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Juli 2023 Delas ut till hushall i Savar

Hela Savars IK - en forening i standig utveckling

Hang med pa resan sedan 2016. Ett specialnummer med tidslinje. SID 8

Krénika: Linda Gustafsson Hyr var bastu i sommar!
Savar IK i ett Sdvar som vaxer. Om Skogsval-  Hyr den pa plats vid Svartbergsforsen eller en

lens unika status. SID. 2 hel helg pa den plats du énskar. SID. 10

En férening full av engagemang All rorelse raknas
Fyra tips for en aktiv sommar.

Fler an 500 gor ideella insatser varje ar.
SID. 4

Go6r en du ocksa! SID. 5

Louise éirmed och ' ‘

delar palmiljard
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Kronika Foreningsstyrelsen HT““
Savar IK i ett vaxande Savar |
\ )

2021 antog Umea kommun *"Férdjupning-
en fér Savar” som pekar ut var en fortsatt
befolkningstillvaxt i Savar bor ske och vilka
varden som ar viktiga att inte endast be-
vara utan utveckla. Férdjupningen, som ar
en del av Umea kommuns &versiktsplan,
arbetades fram samtidigt som Trafikverket
arbetade med strackningen av Norrbot-
niabanan och placering av resecentrum.
Under manga ar fram till ett beslut om
strackning, har en "déd hand"” legat dver
Savar da flera strackningar var majliga och
ett stort omrade kring Savar var reserverat
for framtida jarnvag. | samband med be-
slut om jarnvagsstrackningen kunde aven
Umea kommun planera fér en utveckling
av Savar, med bade bebyggelse- och verk-
samhetsomraden.

| fordjupningen fér Sdvar (som gar att
hitta pa Umea kommuns hemsida) &r
bland annat Skogstorpet utpekat som ett
gronomrade som &r viktigt, inte bara for
Savar idag utan ocksa i ett Sdvar med ett
betydande befolkningstillskott. Omradet
ar framskrivet som att det ska behalla sin
nuvarande placering och funktion, med
mojlighet till utveckling av idrott, motion
och andra halsoframjande kvaliteter. Sam-
tidigt finns ocksa en ny skola i planerna for
Savar, som kommer att hamna pa andra
sidan E4:an. Norrbotniabanan kommer
ocksa att betyda utveckling och helt andra
mojligheter att ta sig till och fran Savar. Allt
det har &r mojligheter for var férening och
vi ska vara framatlutade och vara del av

Over vad vi som férening gemensamt vill.
Det har &r nadgot dar jag kommer att driva
pa for att vi ska sékerstalla att vi, som &r
medlemmar i Savar IK, har mojligheten att
vara med och driva den utveckling vi vill
se.

Men det &r inte bara en fraga for framti-
den, det handlar ocksd om det arbete som
har gjorts, och de dialoger som genom-
forts, med invanare och verksamheter i
S&var, som visat pa hur viktigt skogstorpet
och omgivningarna ar. Har vet vi att det ar
manga som har bidragit och som vill och
har tankar om utvecklingen framat, och
har ar det ocksa viktigt att alla kdnner moj-
ligheten att gora sin rést hérd och att vi
utvecklas tillsammans som férening!

Glad sommar!
Linda

Oraprabingan Umeld komeron

Fordjupning for Savar
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\/acker utsikt

eller ny insikt?

UPPTACK SOMMARKYRKAN Oavsett vad

du letar efter finns chans att hitta det i nagon

av Sveriges kyrkor. Upplev konst och musik.
Stanna upp och tand ett ljus. Prata med
nagon, kanske 6ver en kopp kaffe. Har i
Savar-Holmons férsamling moéts vi ocksa
utomhus pa olika platser under hela
sommaren. Valkommen in, eller ut!

S6 2/7 11.30 Friluftsmassa vid Holmons kyrka S6 2/7 18.00 Massa i Savar kyrka Ti 4/7 18.00 Sommarandakt i
Savar kyrka S6 9/7 11.00 Gudstjanst i Atrask bygdegard $6 9/7 11.30 Friluftsgudstjanst vid Holmans kyrka

S6 9/718.00 Méssa i Savar kyrka Ti 11/7 18.00 Sommarandakt i Sdvar kyrka S6 16/7 11.30 Friluftsgudstjanst pa
Holmons 6dekyrkogard S6 16/7 18.00 Massa i Sdvar kyrka Ti 18/7 18.00 Sommarandakt i Sévar kyrka

S6 23/7 11.30 Gudstjanst i Holmdns kyrka S6 23/7 18.00 Mdssa i Savar kyrka Ti 25/7 18.00 Sommarandakt i
Savar kyrka S6 30/7 11.30 Gudstjanst under Visfestivalen i Holméns kyrka S6 30/7 15.00 Gudstjanst pa Café
Storudden S6 30/7 18.00 Gudstjanst i Sdvar kyrka

ALLT SOM HANDER | SOMMAR HITTAR DU | KALENDERN PA WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/SAVAR-HOLMON

samtalen och utvecklingen!

Vi ska vara hela Savars IK och har tanker
jag, som ordfdrande, att foreningen bade
verkar har och nu men ocksa ska arbeta
for att skapa bra forutsattningar fér framti-
da utveckling. Att det omrade som vi ver-
kar pa som férening ar utpekat som var-
defullt och ett omrade som bor utvecklas,
ger o0ss ocksa stora mojligheter att fundera

[W] e [R] SAVE THE DATE! SONDAG 20 AUGUSTI

gz KLOCKARBACKENS DAG

En aktivitetsdag for alla aldrar!

KOMMUN

Svenska kyrkan %

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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All rorelse raknas Sommaraktiviter

Sommartips pa aktiviteter

Vad vill du géra i sommar? Har dr nagra

tips pa aktiviteter fér dig som vill halla

igang och géra nagot rorligt. Anvand gér- .
na taggen #allrorelserdknas i sociala me- e 11
dier i sommar! Kolla ocksa Facebookgrup- Lampdritriman
pen Aktiva Savar fér mer tips I6pande.

Paddla kajak

Paddla i Sdvaran, i Skeppsviks fina skar-
gard eller varfér inte i Ratan? | Skeppsvik
finns ett fint vaderskydd inomskars. Har du
inte egen kajak finns det att hyra i Savar.
Google hjalper dig pa vagen.

Vandra, cykla eller spring

| S&var finns manga fina stigar och skogs-

bilvagar: gamla vagen till Taftea ar en klas- 3.
siker, stigarna vid Segasjén en annan. Eller o
varfér inte Savaraleden som gar utmed S&-

varan upp till Svartbergsforsen? (Se kartan

till héger.) Uppe vid vattentornet finns mer

avancerade slingor fér dig som vill utmana

dig pa MTB. Och sa vart eget elljusspar for-

stas, som startar vid Klubbstugan.

nil

Pdibale
Spela discgolf

| Savar har vi en 18-halsbana med 9 lite
enklare hal och 9 lite svarare. Du startar i
hoérnet av den stora fotbollsplanen.

Spela tennis
| Savar, inte sa langt fran ICA, finns en ten-
nisbana med asfaltbeldaggning som ar 6p-
pen fér spel.

SAVArNYTT

En forening full av engagemang

| Sportadmin har vi 260 tranare och ledare
registrerade. Till det kommer alla styrelser
och team pa sektions- och féreningsniva.
Vi har inga exakta siffror, men ett dverslag
ar nog anda mellan 70 och 90 personer. Till
detta kommer tillfalliga insatser som Savar-
cuperna i fotboll, Umea handbollsfestival
eller var stracka i Rally Sweden. Just Rally
Sweden sticker ut lite extra da vi pa kort tid
rekryterade 100-talet vuxna, huvuddelen

av dem personer som vi normalt inte ser

sa ofta i uppdrag i klubben. Till detta kan vi
dessutom lagga alla lagjobb dar vi bakar till
sammandrag eller saljer fér klubbens och
traningsgruppens rakning.

Ja, ni ser. Engagemanget ar imponerande
starkt i Savar Aven om nagra personer vél-
jer att ta pa sig fler &n ett uppdrag kan vi

utan problem rakna ihop fler an 500 perso-

ner som varje ar goér ideella uppdrag i S&-
var IK. Det ar vi fantastiskt stolta éver. Och
tacksamma. Det ar alla dessa engagerade
insatser som gdr var férening.

Vill du engagera dig?

Anmal dig till Maria pa kansliet maria.berg-
kvist@savarik.se eller 070 651 94 96

Just nu behodver vi:

Vaktmastare som kan hjalpa till pa Skogs-
vallen.

Annu mer hjélp med vara arrangemanag.
Kanske vi dad ocksa starta nagot nytt? Vi
drommer till exempel om en kubbturne-
ring - ett stort familjearrangemang - pa
sommaren. Eller har du en annu battre
idé? Folj QR-koden och ldmna ditt forslag.
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Saknar du nagon aktivitet i Savar IK?

Var Korpensektion ar var tummelplats fér en-
gagemang och aktivitet. Alla aktiviteter som
det finns engagemang och intresse fér kan vi
starta. Vilken aktivitet skulle du vilja se? Folj
QR-koden och lamna ditt férslag.
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Sommarhika
med familj
och vénner!

Jordgubben ar ett sdkert sommartecken. Redan i slutet
av april brukar den forsta svenska skérden siljas till
hogstbjudande - en liter kan da kosta 1 000 kronor!
Skordesasongen fortsatter anda in i oktober.

I Sverige odlas flera olika sorter, vissa mognar tidigt
och andra lite senare pa sasongen. Det gor att vi kan
njuta av farska, smakrika jordgubbar hela sommaren.

Jordgubbar trivs bast om du forvarar dem kallt och de haller Iangre om
du later dem vara osnoppade. Ju snabbare du stéller in dem i kylen
desto storre chans &r det att de haller. De ska ocksa sta luftigt. Ta ut
gubbarna ur férpackningen om de ligger pa hog. Jordgubbar tycker
inte om att ligga och trycka mot varandra. Stéll ut jordgubbarna
ungefar en timme innan du mumsar i dig dem.

Jordgubbar passar inte bara till tarta och efterratt. Lat dem ta plats
i allt fran lackra forratter till laskande dryck och ljuvliga sallader.
Flera spannande och annorlunda recept med jordgubbar hittar du
pa QR-koden nedan.

Sommartdrta
med jordgubbar

OVER 60 MIN |MEDEL | CA 10 BITAR

Till formen:

smoér- & rapsolja

strébrod eller kokos
Tartbotten:

11/2 dl smoér- & rapsolja

3 msk hackad farsk mynta
21/2 dl strésocker
3 agg

21/2 dl vetemjol
1/2 tsk bakpulver
Myntasocker:

1 msk strésocker
1 msk hackad farsk mynta

Garnering:
2 dlvispgradde
1l jordgubbar

1. S&tt ugnen pa 175°C.

2. Till formen: Smorj och broa en form,
ca 24 cm i diameter (for 10 bitar), gérna
med |6stagbar kant.

3. Tartbotten: Ror ihop smor-& rapsolja,
mynta och socker i en bunke. Tillsatt ett
agg i taget och rér mellan varje. Blanda
mjol och bakpulver och rér ner i smeten.
Hall smeten i formen. Gradda i nedre
delen av ugnen 30-35 minuter.

4. Lat kakan kallna.
5. Myntasocker: Mortla socker och mynta.

6. Garnering: Vispa gradden och bred den
pa tartbotten. Halvera jordgubbarna och
garnera tartan. Stré dver myntasockret.

Recept fran ica.se/recept

k|

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment.

instabox
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Du féljer vél oss pé
facebook & Instagram? BUSSGODS

HEJ KUND!

Valkommen till en lite narmare Vi ar

stormarknad. Har hittar du allt stolt sponsor
" p till Séivar IK!

du behover, pa hemmaplan. -

Och hittar du inte det du ar

sugen pa i hyllan, sa fraga var

hjalpsamma personal.

Oppet alla dagar 7-21

thdla
fran soffan;, ™ n
dygnet runt pq |
|ca.se/savc_t!;

Vackrare
vardag med
véra blommor!
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SAVAR
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SAVAR IK

TIDSLINJE SENASTE AREN

A

Foreningen anstaller en
Barn- och ungdomsansvarig.

Forsta medlemsenkéaten.

Forsta ledarenkaten.

Vision, verksamhetsidé och
vardegrund tas fram.

Sasongsindelning infors.
Korpensektionen startar.

Lovaktiviteter startar.

Innebandysektionen startar.

Arlig strategidag inférs pa
hdsten.

i bygger:

Beach-multin
Skate-rampen
Multiarenan
Dirtbike banan

Vi infor ett helt nytt admi-
nistrativt system, Sport-
sadmin.

Sektionsutveckling inne-
bandy.

En foreningsgemensam
ekonomihandbok fast-
stalls.

Arets idrottsforening i
Vasterbotten.

Invigning av Valborgs
Café.

Vardemarkesboken tas fram
tillsammans med RF-SISU.

Vi utses till Arets barn -och
ungdomsférening i Umea.

Sektionsutveckling fotboll.

Ishockeysektionen laggs ner.

Vi tilldelas jamstalldhetspriset i
Vasterbotten.

SAVArNYTT

Rorelselek for 3-5 aringar.
Sektionsutveckling handboll.

Nytt dokument for sdsongsindelning.
Discgolfbanan byggs ut.
Skate-rampen renoveras.
Cykelslingor skapas.

Infor Sportloppis.

Invigning av Rogers Café.

Var barn- och ungdomsansvarig blir verksamhet-
ledare.

Infor féreningsteam.
Vi flyttar in i Google Suite.
Discgolfbanan byggs.

Sektionsutveckling gymnastik.

Introduktionsutbildning for nya ledare i
fotboll.

Arets mest héllbara férening i Umea.

Arets ungdomsférening i Umea.
Reflexbanan byggs.
Challengize.

Samordnat arbete for att stalla om i
Coronatider.

Arets mest héllbara férening i
Umea.

Skidskola for barn.

Let’s move it for 6-7 aringar-
startar, ny aktivitet med fokus
pa rorelse och att fa testa pa
manga olika idrotter.

Savar IK far en kvinnlig ordférande
Forsta ledarfesten

Film om var engagemangsmodell tas
fram tillsammans med RF-SISU.

Introduktionsutbildning for nya ledare i
innebandy.

Vi tar over Ankracet fran Lions.

Vi infér en uppfdljning av var strategi-
dag.

Vandringsleder utvecklas.
Ansvariga for rallystrackan vid Savar

Skoghinderbana byggs.
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Missa inte sommarens naturupplevelse Skona bilder fran Ankracet
vid Savaran

Savar IK Korpen erbjuder nu en hérlig sommarupple- Séavarkanot pa 070-234 56 65. Glom inte att ta med
velse for alla som vill njuta av naturen egen ved och att stada upp efter dig nér du har anvént
bastun.

och avkoppling. Nu kan du hyra var mobila bastu for en
rimlig kostnad och fa njuta av den ldngs Sévaran. Sa ta chansen att koppla av i bastun lings Sdvaran den-
na sommar, det dr en upplevelse du inte vill missa!

Fore midsommar star bastun vid den naturskéna Svart-
forsen. En perfekt sommaraktivitet for hela familjen
eller for att spendera en dag med vinner.

For endast 300 kr kan du hyra bastun i 4 timmar, men
om du dr medlem i Sévar IK far du den till rabatterat
pris pa 200 kr. Att boka bastun ir enkelt, fére midsom-
mar bokar du genom att maila till Sivar IK kansliet
och efter midsommar kontaktar du Henke och Linda
pa Savarkanot. Du behover endast uppge datum och
tid, ditt namn (om du dr medlem eller inte), mail och
telefonnummer for att boka bastun.

Fore midsommar kan du himta nyckeln till bastun, vil-
ket kan goras pa Savar IK kansliet pa vardagar mellan
8-12 och betalning sker via Swish. Efter midsommar
skoter Sdvarkanot bokning och nyckelhantering. Ring

SAVAR IK:S ERBJUDANDE FOR IDROTT OCH RORELSE

Korpens erbjudande —
*Badminton

*Beachvolleyboll
*Discgolf

10ar-
Evenemang for rorelse N
* Broarnarunt -Lopargrgpg

* Lovaktiviteter *Mountainbike

+  Skridskodisco *Qutdoor training
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Handboll

7ar-

3-5ar Rorelselek

Arenautbud pa Skogstorpet
*Beach-multi
*Boulebanor
*Dirtbikebana
*Discgolfbana 18 hal
*Elljusspar
*Konstgrasplaner
*Mountainbikeslingor
*Reflexbana
*Skateboardramp
*Skridskobana
*Aventyrsbana

Gymnastik & hopprep

’ Vuxna, foraldrar och barn

Foto: Simon Lundgren
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MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73

BRANDSTROMS

PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AE
070-374 98 44./45

EL

-INSTALLATIONER
-REPARATIONER
-MATERIAL

m73.marklund@telia.com

4 Allt inom Byggbranschen )

mon By%B

www.jonssonbyggteam.se
Kontakt:
Martin 070 654 86 62
Anton 070 522 47 97
Lars 070 586 59 94
Fatvagen 2 Umea /

N\a'“,\agg““‘g

RANDSTROMS

OLV

Kjell Brandstrom
070 598 78 95 X

kjellb@live.se %,
o

\ kontakt@jonssonbyggteam.se
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LAGA BILEN | UMEA

Vi utfor service och reparationer pa alla bilméarken

Formvagen 9B, Ersboda
Tel: 090-182144
Mail: info@lagabileniumea.se

Valkommen!

www.lagabileniumea.se

virkeépare Umea
tel 090-15 37 44

Jag hjélper d
du behéver for
skogsve

Din lokala virkeskog

Osterlunds

Skogs- & Traddgdrdstjanst

Forsiljning av: ved, jord,

grus och stenmjol ey

Tradfillning 1.“?
o s

Stubbfrasning

Rojning

Traktor tjinster
Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se @

sca.com/skog

juder tjanster som
r ditt skogsagande”

a en god 6verb|ic!'och illgang till de verktyg
dina mal med skogsbruket. Vi erbjuder allt fran
radgivning till avverkning och gallring.

hittar du alltid pa sca.com/skog eller i Skogsvinge.

A SCA

Foto @ Michael Engman
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Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar

Vara ganster:
Hemstidning
Flyttstidning med fast pris
Kontorsstidning
Viarstidning

Fonsterputs

mim

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER

v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr

o -
Ft:;r di?loch din kor_ng::.s om » LOPANDE D ﬂ OCh
Tora. prie 4 000 xr) 0 el KURSSTARTER, 3
: Bokorkorys Savar

Sa skont att
ha en buffert.

Dyrare mat, hdga elpriser och stigande
borantor. Att ha koll pa sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

vardagsrum
CIANGES

Kungsgatan 15, Umed.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se

stora

Din Mdlarmiistons | Sdvar

Handelsbanken Tradsonait och mocemt mile
. Irvdingig och ubvlingig maining
Storgatan 48, Umea, 090-18 54 60 Fonaiar och e
umea.city@handelsbanken.se - (C_}a_'-
(1) MESEAIC  wat: mastoe keimocinggmai.coen mmiﬂ &} Vi startar en alphakurs i host!

e

_

Sasongen 2023

Kursen startar i 10 september och kommer att hallas pa
sondagar kl 17.00. Alla tillfallen inleds med en gemensam maltid.
& - N

A ‘klas Vad ar Alpha?

Alphakursen ar oppen for alla intresserade som vill upptacka
vad kristen tro handlar om. Det ar en plats dar manniskor kan
komma och koppla av, ata, dela tankar och utforska meningen
med livet.
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W Vem ir Alpha fér?
er Alphakursen ar oppen for alla som vill delta. Man behdver inte

o ha nagon tidigare erfarenhet av den kristna tron, men kan kan
ocksa ha gétt i kyrkan hela sitt liv.

Se aktuella datt Anmdlan och fragor till Frida Hagglund frida@savarakyrkan.se

o

V. Esplanaden 7
info@korkortsaklart.se
- 090-12 21 00 Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
ot Salommog ke EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se




Telefonnummer i Savar

Affarer

ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap
SavarNet (savar.se)

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44
070 239 09 99

070 322 40 80

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard

Head to toe

Kabele skincare

Marias Stress & Halsoklinik

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Master Kolmodins Maleri
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 22, 35, 39

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77
073 8152296

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 604 09 14
070 538 98 08
070 234 56 65
070 299 55 51
070 203 39 96
073 025 35 26



