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FORALDRAMOTE

Lag

Valkommen!



KVALLENS AGENDA

= Presentation

= Sasongen 20XX

= \ardegrund — Alltid ett féredome!
= Spelformen 7 mot 7

= Foraldrateam
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‘%@}’ NAMN FORALDER + BARN

-Vad tycker du ar det viktigaste med ditt barns idrottande?
-Vad tror du att ditt barn tycker ar viktigast?

Lara sig laganda
Ha roligt

N . Fa ett idrottsstipendium
Lara slg) hantera motagangar

Blien braidrottare Ldra sig idrottew

Fa vanver Andra exempel?
Fysisk hélsa Vinwa



SASONGEN ’
20XX




FUNKTIONER RUNT LAGET IDAG... I

Tranare Lagledare




SASONGEN 20XX

Truppen
= xx spelare

Traningstid
Sammandrag/matcher

Cuper




MATCHGRUPPER

Riktlinje Savar IK: Nar laget har flera lag i seriespel sa ar det viktigt att variera
de grupper som utgor de olika lagen, for att fa hela laget att halla ihop.
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KOMMUNIKATION

Hemsidan
= Nyheter skickas ut som notis via mail

Sportsdmin
= Kallelser skickas ut infor varje
traning/match.

APP for foraldrar
= Kalender
= Kallelser
= Avgifter




o “s
w@ 4

~<" AVGIFTER OCH FORSAKRINGAR

= Medlemsavgift 280kr/ar.

= Deltagaravgift 700kr for fotboll.

* Delbetalning — vart administrativa system erbjuder mojlighet till delbetalning
pa avgiften vid fakturabetalning.

= Stodfonden Savar IK — barns ratt till idrott genom stéd och maijlighet till
reducerade avgifter. Mer info pa var hemsida.

" Forsakring — information pa var hemsida under réda traden.



SPELFORMEN ’
/ mot /




8 -
) 4 Spelarutbildningsplan 11 mot 11

9mot9 2
J_/ 7mot?7 S 15-ar
3mot3 : mo.t 2 10-12ar ,,1?14tarL KC';I":“""W" spel
6-7 ar vy Kollektivt spel Rk med hela laget.
med fa spelare.

;

med flera spelare

Individuellt spel

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
| aldern 10-12 ar 6kar barnens formaga att samarbeta,
och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander

' omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-
spelet och spelbarheten forbattras.

| forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som ar bra att bevaka.




o “s
s@a"
g

== MALSATTNING 7 MOT 7

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha
roligt och samtidigt lara sig sa mycket som maijligt. Alla spelare
ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina forutsattningar.



Det rekommenderas att spela med tre lagdelar (backar, mittfaltare
och forwards). Det ar nyttigt for spelarnas larande att variera
formation, till exempel att i en match spela med tre backar och i nasta
med tva.

Vi fortsatter att poangtera att alla spelare ar anfallsspelare nar laget
har bollen och att alla ar forsvarsspelare nar motstandarna har bollen.

Riktlinje Savar IK
Spelarnas larande stimuleras aven av att de far spela pa olika
positioner, till exempel vara malvakt i en match och forward i nasta.



ARBETSSATT

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

y

- Omstalining

Uppaift
+ passera motstandare med bollen.

W | ¥

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat.
se‘

Prio
« de flesta avsluten i straffomridet.

Uppgift
« ta bollen.
Atererdvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio
« snabbt pressa bollhallaren. « samla laget i lagdelar.

Férhindra och

radda avslut

Prio
« forhindra avslut i straffomradet.




SA TRANAR OCH SPELAR VI

Spelformen 7 mot 7

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften &r att passera motstandarna med bollen Uppgiften r att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyezgnaden i Kontringar i AtererGvringen i Forhindra speluppbyggnad
skavi... cka vi snabbt._.. cka vi snabbt_.. ska vi...
» uppfylla *grundfarutsitningama. = Erbjuda spaldjup framéat/bakat. # pressa bollhdllaren. # samla laget i lagdelar.

f&r att Komma till avslut och giira mal ska vi...

# Ha de flesta av avsluten i strafformridet.

far att Forhindra och rédda avslut ska vi._.
# Firhindra avslut i straffomradet.

F&r att kunnz spela 53 som vi vill ska nedanstiende firdigheter pricriteraz i tréning.

[ L} ]
Fardigheter for laget
@ *Spelbarhet *Speldjup
*Spelbredd *Spelavstand
Paositionering Djupledszpel
Spelvdndning Uppflyttning
VEgespel
i Fardigheter for spelaren
& Diriva Vanda
Skjuta Pasza
Ta emot bollen Utrnana, finta och dribbla
L]

Extra firdighetar far malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Fardigheter for laget
Forsvarssida Tackming

Uppflyttning Medflyttning

Fardigheter far spelaren
Bryta Presza
Markera Tacklz

Extra firdigheter fir malvakren

Fanga bollen Ealming
Kasta sig Bryta djupledspassning



Forutsattningar

Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max 5x 2 m.

Storlek boll
4.

Speltid

3 % 20 min vid enskild match
3 % 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

10-11 ar
50 %30 m.
12 ar

55 x 35 m.

5x2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.




Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen
i spel ska andra laget backa 1&?,‘-..-*
till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Nir malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen |
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven ldgga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.

2020 infors ett férenklat igangsédttande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behdver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
‘ ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.
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== UTRUSTNING PA MATCH

= Matchtroja (lanas av foreningen)
= Byxor

= Strumpor

= Benskydd

= Skor

= \attenflaska
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VAR VARDEGRUND

Vir vagvisare och det vi star for!

Alltid ett foredome!

Omtanke och glidje

Innebir for oss att manniskan alltid ir viktigare &n prestationen. Vi tar
hand om varandra och det lir roligt att bade komena till och ga hem frin
aktiviteter | Savar IK.

Medskapande och éppenhet

Innobiir 16r oss att alla behdver hjdlpas At, var och on utifrin sina
mbjligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse upprmuntrar
och stottar inftiatiy, insyn och inflytande

Hallbart och jamstillt

Innabir 16r oss att ledare och aktiva ska orka och vilja fortsiitta engagera
sig. Det finns goda strukturer och sunda visrderingar disr alla kommer till
sin ratt, pa jamstillda vilkor och med wilja och ansvar 16r en hallbar miljo




SAVAR IK:S VAGLEDNING & RIKTLINJER

Vi foljer Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott.

Savar IK - idrott till gladje for alla

Alltid ett foredome!

Rorelse & lek > Latt att vara
ledare

Omtanke & gladje

Medskapande &
Utbildning for Ve Sppennet B  Trining &

utveckling Hallbart & jamstalit tavling

Vi bygger pa inre

motivation Fordldrar ar Trygg milj6

viktiga



Riktlinjer for barn och ungdomar (upp till 15 ar)
Vi vill ge alla samma mojlighet att trivas, utvecklas och fa en trygg plats i laget/gruppen.
Under hela ungdomstiden varderar vi utveckling fore resultat eller vinst.

Vi har en ambitionsniva som ar rimlig for barns och foraldrars tid, kapacitet och ekonomi (inkl. forsaljning). Det betyder att vi normalt
deltar i 1-2 lokala cuper, samt 1 cup/tavling med langre resor och 6vernattning per ar (i forsta hand i norra Sverige pga en hallbar milj6).

Vi haller ihop sociala grupper vilket normalt betyder skolans arskurser. Barn och ungdomar kan prova pa traning och tavling 6ver
aldersgrupper, men har kvar sin grundtillhdrighet. Nar lag samarbetar over aldersgrupper sa erbjuds alla samma majlighet att delta i andra
lag. Nar laget har flera lag i seriespel sa ar det viktigt att variera de grupper som utgor de olika lagen, for att fa hela laget att halla ihop.

*Alla som deltar i tréning kallas till match/tavling/cup och far lika mycket speltid oavsett killar/tjejer, traningsmangd och utvecklingsniva
(toppar inte lag). Vi ar uppmarksamma pa att ge tjejer och killar samma villkor och likvardigt bemotande.

*Barn och ungdomar utvecklas genom att fa testa olika positioner och olika uppgifter i laget vid traning och tavling.

*Alla ledare i Savar IK har ansvar for att skapa forutsattningar for dubbelidrottande, bade inom respektive sasong, men ocksa mellan olika
idrotter.

*Vi ska vara forsiktiga med att barn och ungdomar totalt far for stor mangd organiserad traning och tavling.

Sasongsperioder galler for traning och match, och ar vagledande for vilken idrott som ska prioriteras for aktiva och ledare. Samarbete, hdansyn
och dialog ar avgdérande.

Start- och sluttider pa sasongen
1/10 — 31/3 Vintersasong dar vinteridrotterna har fortur. _ Tréning &
1/4 — 30/9 Sommarsasong, dar sommaridrotterna har fortur.

16/4 — 10/6 samt 20/8 — 30/9 Kampanjsasong Korpen i hallen.

tavling




HUR AGERAR VI SOM FORALDRAR

mot aktiva, domare, ledare, publik med mera
vid traning och match?

| |
| | |

Vv A R UPPFORANUDTEIKUOTDS-ALLTID E T T F O REDUOME




ORGANISATION ’




FOreningsstyrelse

Savar IK

Lagsamordning

Klader & material

Ekonomi

Planer & utemiljo

Fastighet

V4

Lagadministration

Fotbollsstyrelse

Cuper &
arrangemang

Utbildning &
ledarskap

Forséaljning

Kommunikation &
administration

Match



Savar IK -
verksamhetsidé

och vérdegrund FO RALD RAT EAM

N

Fikaansvarig (1)
(Roger cafe)

(Lagledare

Sektion (2)

( Kassor



Tranare:
Lagledare:
Kassor:
Plangruppen:
Sektion:
Match:

Forsaljning/cafégruppen:




Tips till ledare, férdldrar och de som - Uppmuntra mig

regelbundet sa att jag

stottar barnen vid match och trianing vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

~ N )
- Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar jag ar gdr det svart och rorigt fér mig. O
glad. Uppmuntra mycket hellre for-

- g \ sok och initiativ som jag gor. )

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kdmpade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

r ™)
- Upptrad med respekt fér alla nar du ar
med mig i idrotten. Det géller domare,
motstandare, andra féraldrar, ledare,

funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min tr?nare
mig. och ledare. Jag vill bli

\ /| sjalvstandig och ldara mig

hur det gar till att idrotta.
" A

TACK FOR IDAG!

e 3
- Lat mig styra saker inom
idrotten sjdlv eller tillsam-
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