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Ny lag startas for barn fodda 2019
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Vilkommen!

" DethararSavarIK s sosc I N o Sivar IK

"  Infofor foraldrar 'mi” o = o © Foreningens virdegrund

* Komma igiing

"  Kommaigdng med laget

Skapa en gemensam syn och
forvantningar pa Savar IK respektive pa
ledare och foraldrar och inbjuda dem till
att komma med forslag och synpunkter
pa foreningens arbete.




Savar IK

= Foreningsstyrelse med representanter fran
samtliga sektioner samt sektionsobunden
ordforande och kassor.

= Sektionsstyrelser

= Fem sektioner — Fotboll, Gymnastik &
Hopprep, Handboll, Innebandy och Korpen

= (Ca 180 ledare
= (Ca 1000 medlemmar
= Kansli pa Skogstorpet

= Foraldrar




VAR VISION

Vir drivkraft och det vi villl

HELA SAVARS IK

Vi fir Savar att vixa och skapar
Europas mest aktiva samhille!

VAR VERKSAMHETSIDE

Var ambition och det vi gor!
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Var vagvisare och det vi star for!

Alltid ett foredome!

Omtanke och glidje

Innebir for oss att manniskan alltid ar viktigare an prestationen. Vi tar
hand om varandra och det dir roligt att bide komma till och g hem frin
aktiviteter | Savar 1K,

Medskapande och ppenhet

Innebir for oss att alla bohdver hjdlpas at, var och en utifrdn sina
mdjfligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse upprmuntrar
ach stottar initiativ, insyn och inflytande.

Hallbart och jamstillt

Innebiir for oss att ledare och aktiva ska orka och vilja fortsiitta engagera
sig. Det finns goda strukturer och sunda visrderingar disr alla kammer ull
sin ratt, pa jamstillda vilkor och med vilja och ansvar 161 en hallbar miljo,




Foredome

| Savar IK &r bade ledare och
foraldrar/vardnadshavare foredémen. Inte
for att man ar perfekt, utan for att barnen

tittar p& hur vi vuxna agerar.

Att vara ett foredome innebar att:




Mini-workshop

Att vara ett foredome som vuxen inom idrotten

Reflektera 1 minut:
Vilken typ av vuxen vill jag att mitt barn ska mota i féreningen?

Prata vid bordet (3 min):
* Vad gor att barn kanner sig trygga och sedda?
» Vad skapar stress eller dalig stamning?

Samtali helgrupp (3—-4 min):
Lyft ndgot som sagts runt bordet.




Riktlinjer

Vi foljer Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott.

Savar IK - idrott till gladje for alla

Alltid ett foredome!

Rorelse & lek > Latt att vara
ledare

Omtanke & gladje

Medskapande &

Utbildning for i appenhet & Trining &
utveckling Hallbart & jamstallt tavling

Vi bygger pa inre

S tuation Foradldrar ar Trygg miljo

viktiga
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Idrott och rorelse i Savar IK
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65+
Gympa
Pingis
Gafotboll

Innebandy
Handboll

Gymnastik & hopprep

Let's Move it

Korpens
erbjudande

Discgolf
Mountainbike
Badminton
Pingis

Rorelselek

Arenautbud pa Skogstorpet

Beach-multi
Dirtbikebana
Discgolfbana 18 hal
Elljusspar
Konstgrasplaner
Mountainbikeslingor
Reflexbana
Skateboardramp
Skridskobana
Aventyrsbana

Evenemang for
rorelse

Broarna runt
Lovaktiviteter

Vuxna, foraldrar och barn




Sasongsindelning i Savar IK

Angivna sasongsperioder nedan innebar fortur gentemot andra
idrotter, for barn- och ungdomsidrott upp till och med 14 &r.

1/10 - 31/3 Vintersasong dar vinteridrotter har fortur
1/4 - 30/9 Sommarséasong, dar sommaridrotter har fortur
16/4 - 31/5 Motionsidrott genom Korpen har fortur inomhus

20/8 - 20/9 Motionsidrott genom Korpen har fortur inomhus

 Fradn 12 ar-aretrunt 1 gangiveckan utdver sdsong

« Oppna aktiviteter utanfor sédsong




Multiidrott en
framgangsfaktor

trana flera |
olika.




Organisation fotboll



Sponsor &
marknad

Lagadministration

Foreningsstyrelse -
Savar IK Planer & utemiljo

Utbildning &
ledarskap

Lagsamordning

Forsaljning

Fotbollsstyrelsen

Kladder & material

Kommunikation &
administration

Cuper &
arrangemang

Fastighet




Savar IK -
verksamhetsidé

FORALDRATEAM fotboll

./; y
Arbete

Forsaljning

Lagledare

/K;sﬁr

Sektion
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Information till foraldrar




Fotboll forsta aret

Varje var startar ett flick- och ett pojklag for barn som gar i
forskoleklass.

Var: Stora planen

Dag: Mandagar

Tid: 17.00-18.00

Sarg: Foraldrar hjalper till

Sammandrag: Serietraff och sammandrag frdn hosten 2026
alternativt fran 8 ar

Personlig utrustning: Skor, benskydd, vattenflaska
Utrustning lag: Start kit forstadrslag (Diverse utrustning som

koner, vastar, pump, sjukvardsvaska+ aven innehallande
malvaktstroja/handskar)+bollar




Spelformer

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler gemensamma
spelformer och spelregler. Spelformerna ar framtagna med
spelarnas basta i fokus, och malsattningen ar att 6ka
delaktighet, spelgladje och larande.

Foljande spelformer galler:

Spelarutbildningsplan amot9 1 mot 11

7mot 7 ; 15- ar
5motb 13-14 ar Kollektivt spel

3mot 3 - 10-12ar | Kollektivt spel
6-7 ar S?Jelgnferd Kollektivt spel | med flera spelare med hela laget

Individuellt spel | narmaste spelare med fa spelare




Avgifter & forsakringar

" Medlemsavgift 280kr/ar.

" Deltagaravgift 350kr for fotboll. Fosta aret halv avgift for att
prova pa.

" Delbetalning — vart administrativa system erbjuder
mojlighet till delbetalning pa avgiften vid fakturabetalning.

"  Stédfonden Savar IK - barns ratt till idrott genom stdod och
mojlighet till reducerade avgifter. Mer info pa var hemsida.

" Fritidskortet Barn mellan 7 och 16 ar far 550 kronor per ar.
Barn i hushall som fick bostadsbidrag forra aret kan fa 2
500 kronor https://fritidskortet.se/

Medlem: s& betalar du med Fritidskortet i Sportadmin

" Forsakring — information pa var hemsida under roda TR ,f,,m
traden. "



https://www.savarik.se/sida/?ID=285290
https://fritidskortet.se/
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48001279598-medlem-sa-betalar-du-med-fritidskortet-i-sportadmin
https://support.sportadmin.se/support/solutions/articles/48001279598-medlem-sa-betalar-du-med-fritidskortet-i-sportadmin

Kommunikation

Hemsida www.savarik.se
Fotboll, handboll, gymnastik, korpen, innebandy

Foraldrakommunikation
¢ SportsAdmin
¢ LaddanerAppen

Facebook
®* https://www.facebook.com/helasavarsik/

Instagram - Savar IK

* savarlkions SportAdmin

for ledare & mediemmar



http://www.savarik.se/
https://www.facebook.com/helasavarsik/
https://www.facebook.com/helasavarsik/

Funktioner

Fotboll forsta aret

" Tranare
" Lagledare

Andra aret
®  Sektion

" Cafe
" Plangrupp

" Mm

Ni bygger ert foraldrateam

Savar IK -
verksamhetsidé

FORALDRATEAM fotboll

Arbete

Forsaljning

Lagledare

-

Kassor Sektion



Hur kommer vi
igang med lagen?

®  Videlar upp oss, pojkar 2019, flickor 2019

®  Vilkavill vara tranare?

®  Utse 2 lagledare/lag (Narvaroregistrera
aktiviteter, kallelser, utskick)

®  Bestam nar ni ska borja trana?

o

Kommande ledare stannar kvar for mer info
efter foraldramotet




Nya ledare



Att gora

Alla ledare

Forsakring och inflytande - Alla ledare &r medlemmar i SAVAR IK, kostnad 280kr. Den
avgiften kan du fa tillbaka av fotbollssektionen genom att ansdka om ersattning forsta aret.

Trygga barn - Registerutdrag lamnas in av alla ledare som leder barn under 18 &r, for mer
info samt bestalla ett registerutdrag scanna QR-kod

Grupp for kommunikation mellan ledare

Lagledare (system)

R-bok (lagledare)
FOGIS- admin system for matcher (lagledare) Mejla team.lagadm.fotboll@savar.se



mailto:team.lagadm.fotboll@savar.se
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- Stod till ledare

Verksamhetsledare — mina uppgifter finns pa hemsidan under kontakt.
Tveka inte att hora av er! Team Utbildning fotboll. Lagledare.

Roda traden (Ovningar, lekar, praktisk information, férsakringar osv).

# SAVAR IDROTTSKLUBB BARN 3-7 AR~ FOTBOLL ~ HANDBOLL ~ GYMNASTIK ~ INNEBANDY ~ KORPEN ~ 60+ RODA TRADEN

.

S+ Savar Idrottsklubbs

Idrott till gléic_lle;%r alla r

HEM KONTAKT~  KALENDER~ OMKLUBBEN~  BOKNING RESURSER  DOKUMENT ~  SPONSRING & FORSALJNING ~  SAVARCAMP ('  SAVARCUPEN (&'

UMEA HANDBOLLSFESTIVAL (%'
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Traningar spelformen 3 mot 3

Spontan och allsidig traning bor dominera for spelare i sex- och sjuarsaldern. De bor trana en gang i

veckan under en begransad tid av aret. Malsattningen med fotbollstraningen ar att skapa en positiv bild
av fotboll.

Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har
svart att uppfatta vad som hander omkring dem.

Tematraningar enligt SVFF:s rekomendationer.
Fotboll 6-7 &r - Driva 1 - Ta bollen
Fotboll 6-7 &r - Driva 2 - Ta bollen
Fotboll 6-7 ar - Vanda - Ta bollen
Fotboll 6-7 ar - Skjuta - Ta bollen

| ekar och spelovningar.

Savar IK - Info vid uppstart av nytt lag i fotboll



https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%201.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%201.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%201.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%201.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%201.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%201.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%201.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%202.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%202.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%202.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%202.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%202.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%202.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Driva%202.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20V%C3%A4nda.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20V%C3%A4nda.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20V%C3%A4nda.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20V%C3%A4nda.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20V%C3%A4nda.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20V%C3%A4nda.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20V%C3%A4nda.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Skjuta.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Skjuta.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Skjuta.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Skjuta.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Skjuta.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Skjuta.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/31998/6-7%20%C3%A5r%20-%20Skjuta.pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/S%C3%A4var%20IK%20tr%C3%A4ningar%206-7%20%C3%A5r%20(2).pdf
https://www.savarik.se/docs/710/16626/S%C3%A4var%20IK%20uppstart%20nytt%20lag%20i%20fotboll%202024.pdf

A Snabbvinnare traning

Trana sa mycket som mojligt med boll — manga bollkontakter.
Aktivera manga samtidigt - undvik koéer och vantetid.

Dela upp barnen i mindre grupper - stationer

Spela smalagsspel — 6kad delaktighet och fler bollkontakter

Fotboll ar en lek — roliga 6vningar och anvand leken.

Tema — som utgar fran anfallsspel eller forsvarsspel.




Sportadmin

Varje traning/aktivitet (i sportadmin):

= Skapa aktiviteter (traningar och matcher)
= Narvaroregistrering

= Kallelse till traning (valfritt)

= Utskickvid behov (mejl, sms)

Forvaring i baracken.

Klader — Klubbprofil Intersport - Adidas




Interna under maj
- Fotboll spelformen 3 mot 3 (tranare)
- Sportadmin (lagledare)
Redigera och héall er sida pa hemsidan uppdaterad.
- RF/SISU Vasterbotten

Vasterbottens Fotboll Forbund — sektionen star for en utbildning per ar.




Ledartrojor & taggar

Ledartrdja
Foreningen star for en ledartroja, en t-shirt.

Tagg
Tagg till klubbstuga/omkladingsrum (de som onskar) 5-siffrig kod




Annica Finth — Kansliadministrator
kansliet@savarik.se, 070-2324200

Maria Bergkvist - Verksamhetsledare
Vardegrund, utvecklingsplaner, traningsprogram,
ledarrekrytering, utbildningsplan.
maria.bergkvist@savarik.se , 070-6519496

Linda Gustafsson — Ordforande Savar IK
Emelie Fors— Ordforande fotbollssektionen



mailto:kansliet@savarik.se
mailto:maria.bergkvist@savarik.se
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