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Agenda

1. Styrelsen 2022
2. Linda och Maria har ordet
-Vision, verksamhetsidé och vardegrund
3. Framtiden
- Grupper
- Hur kombinerar vi Savar IK med gymnastikforbundet?
- Nasta steg i var
- Ideér

4. Ovriga fragor v



Savar idrottsklubb
Gymnastik & Hopprep
Styrelsen 2022

Johan Karlsson, Sanna Branstrom, ledamot, Klubbshop
Kassor

Angelica Johansson, Sandra Westerlund, ledamot, Eveline Edblom, ledamot, Redskap
Ordforande Halltider



Savar IK — Idrott till gladje for alla

= Vart mal
= Var organisation i Savar IK
= Var vision, verksamhetsidé och vardegrund

= Vara idrotter och aktiviteter
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Barn slutar idrotta allt tidigare

11 ar

Sa manga som mojligt,
Sa ldnge som méjligt,
i en sa bra verksamhet som méjligt.

45 3r
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Multiidrott & en framgangsfaktor
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Rorelserikedom ar kroppens alfabet

Comparison - “Skill Based Literacies”
ABCDE — -
FGH I J Literacy Numeracy Music  Physical Literacy
* ABC *123 * Do-re-mi * Movements skills
kLmno * Words * Fractions * Scale * Sequences
P ':} K ST * Sentences *» Equations * Score * Tasks
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@ Competent

to Move

Rorelserikedom

Rorelsekompetens,
sjalvfortroende och motivation
utgor grunden for aktivt

deltagande. Confident

to Move

Motivated
to Move
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Savar IK:s organisation

Foreningsstyrelsen med representanter fran samtliga
sektioner samt sektionsobunden ordforande och kassor.
Fem sektioner — Fotboll, Gymnastik & Hopprep, Handboll,
Innebandy och Korpen

Sektionsstyrelser

Ca 180 ledare Mﬁnga gor lite
dl 4
Ea 1000 mediemmar men tillsammans
ansli pa Skogstorpet N .
Foraldrar gor vi mycket!



VAR VISION

Vir drivkraft och det vi villl

HELA SAVARS IK

Vi fir Sdvar att viixa och skapar
Europas mest aktiva samhille!

VAR VERKSAMHETSIDE

Vir ambition och det vi gor!
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VAR VARDEGRUND

Vir vigvisare och det vi star for!

Alltid ett foredome!

Omtanke och glidje

Innebir for oss att manniskan alltid ar viktigare an prestationen. Vi tar
hand om varandra och det Jir roligt att bade komma till och ga hamn frin
aktiviteter | Savar IK.

Medskapande och ppenhet
Innebir for oss att alla behéver hjdlpas at, var och en utifrdn sina

méjligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse upprmuntrar
ach stéttar initiativ, insyn och inflytande.

Héllbart och jamstillt

Innobiir for oss att ledare och aktiva ska orka och vilja fortsiitta engagera
sig. Det finns goda strukturer och sunda visrderingar dir alla kormmer ull
sin raty, pa jamstillda vilkor och med wilja och ansvar 161 en hallbar miljo.
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w Savar IK:s vagledning och riktlinjer

Vi foljer Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott.

Savar IK - idrott till gladje for alla

Alltid ett foredome!

@ Latt att vara

ledare

Rorelse & lek

Omtanke & gladje

Medskapande &

Utbildning for e Oppeniet 8  Trining &
utveckling Hallbart & jamstalit tavling

Vi bygger pa inre
motivation

Foraldrar ar Trygg miljo
viktiga
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Savar IK:s erbjudande for idrott och rorelse

Korpens erbjudande
LOopargrupp
Discgolf
Outdoor training
Evenemang for Mountainbike
rorelse Badmington
Broarna runt
Lovaktiviteter
Skridskodisco

Innebandy
Handboll
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Arenautbud pa Skogstorpet
Beach-multi
Discgolfbana 18 hal
Elljusspar
Konstgrasplaner
Rorelselek Mountainbikeslingor
Reflexbana
Skateboardramp

Skridskobana
Aventyrsbana

Vuxna, foraldrar och barn
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Framtiden for gymnastik och hopprep
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Vara grupper

Opaler, fodda -16

Smaragder, fodda -14, -15
Solstenar, fodda -13, -14
Manstenar, fodda -12, -13, 14
Safirer, fodda -10, -11
Snackor, fodda -10, -11
Parlor, fodda -08, -09

Rubiner fodda -07 och uppat

Minihopp, 6-9 ar

Mellanhopp 10 ar och uppat
Parkour, fodda -10, -11, -12
Rorelselek, 3-5 ar

Alla kan gympa 6-10 ar, pausad
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Hur bedriver vi gymnastik och hopprep
i Savar IK och samtidigt foljer
forbundets och foreningens riktlinjer?
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Verksamhetsledare

Fordelar med stor forening

Kanslist

Stod/hjalp av andra sektioner

Ekonomisk trygghet

Vi samordnar bade traningar och matcher for att inte krocka
Delar kunskap mellan sektioner

Tryggt for bade barn, foraldrar och ledare

Enkelt att vara ledare och foralder
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8e storsta gymnastikforeningen i
region norr 2021 (av totalt 50)
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Hur tanker vi kring var traning?



Kalle, 3-5 ar
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Kalle, 3-5 ar

| denna alder kan Kalle borja trana rorelselek.

Har ges Kalle mojlighet till att testa precis vad han vill i en gymnastikhall som ar fylld av redskap, pa hans
egna villkor.

Kalle har med sig en vuxen varje gang, traningarna ar inte styrda av nagon ledare, men det finns alltid en
ledare fran sektionen pa plats for att 6ppna upp alla redskapsforrad, hjalpa till med tips och att inspirera.

Kalle far trana i rorelseleken aret runt sa lange de ansvariga ledarna kanner att de vill halla pa, detta for
att det inte finns ndgon annan idrott i Savar IK i Kalles alder.
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Kalle, 6 - 11 ar
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Kalle, 6 - 11 ar

| denna alder kan Kalle borja trana mer inriktat for gymnastik och/eller hopprep.
Har finns majlighet till att bade trana endast for att trana, eller trana for att dven delta i tavlingar.

Kalle har garna med sig en vuxen, men traningarna ar ledarledda och ansvarig ledare har sett till att det
finns en bra planering for traningen. Traningarna ar fyllda av grundmotorik, rorelsegladje och lagger en bas

for gymnastik och hopprep.

Kalle far med fortur trana fran 1 okt till 31 mars, skulle sommaridrotten viélja att sluta tidigare an 1 okt far

Kalle borja trana tidigare, om hans ledare vill det.
Han far aven fortsatta trana langre an 31 mars om inte sommaridrotten borjar direkt i april, om hans ledare

vill det.
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| denna alder kan Kalle borja trana mer inriktat for gymnastik, hopprep, och/eller parkour.

Kalle, 12 - 14 ar

Har finns mojlighet till att bade trana endast for att trana, eller trana for att dven delta i tavlingar.

Kalle kan kanske borja ta sig till sina traningar pa egen hand och att ha en vuxen pa plats ar inte langre lika viktigt for
Kalle, men for Kalles ledare uppskattas fortfarande de vuxnas narvaro och hjalp med fram och bortplock av redskap.
Beroende pa vad Kalle vill med sin traning kan den borja se lite olika ut, oavsett ar den fylld med rorelsegladje! Har
kan Kalle borja utmanas pa lite svarare trix som kliver lite utanfor basen. Har Kalle precis borjat trana gymnastik i
denna alder sa utmanas han pa den niva han ar och helt pa hans egna villkor.

Kalle kan vid denna alder borja vara ungdomsledare for de yngre grupperna. Han erbjuds da handledning och stod
av vuxen, men far trana pa att ta ansvar och ta hand om barnen, hjalpa ledarna att inspirera och kanske visa vissa
moment. Han kan aven borja delta i utbildningar.

Kalle far med fortur trana fran 1 okt till 31 mars, skulle sommaridrotten valja att sluta tidigare an 1 okt far Kalle
borja trana tidigare, om hans ledare vill det. Han far dven fortsatta trana langre dn 31 mars om inte sommaridrotten
borjar direkt i april, om hans ledare vill det.

Om Kalles ledare vill sa far han dven fortsatta trana en gang i veckan aret runt.
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Kalle, 15 ar och aldre
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Kalle, 15 ar och dldre

| denna alder kan Kalle borja trana inriktat pa gymnastik, hopprep, och/eller parkour.
Har finns mojlighet till att bade trana endast for att trana, eller trana for att dven delta i tavlingar.

Kalle kan ta sig till sina traningar med en moppe och att ha en vuxen pa plats ar absolut inte viktigt for Kalle.
Kalles ledare borjar dessutom kunna ha bra hjalp av Kalle sjalv nar det galler fram och bortplock, han boérjar
antagligen bli lika stark som sin ledare. Beroende pa vad Kalle vill med sin traning kan den se lite olika ut, oavsett
ar den fylld med rorelsegladje! Har kan Kalle utmanas pa svarare trix som kliver utanfor basen. Har Kalle precis
bbrjat trana gymnastik i denna alder sa utmanas han pa den niva han ar och helt pa hans egna villkor.

Kalle kan vara ungdomsledare for de yngre grupperna. Han erbjuds handledning och stod av vuxen, men far trana
pa att ta ansvar och ta hand om barnen, hjadlpa ledarna att inspirera och kanske visa vissa moment. Han kan dven
borja delta i utbildningar.

Kalle far med fortur trana fran 1 okt till 31 mars.
Om Kalles ledare vill sa far han aven fortsatta med sina traningar aret runt.
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Utskick, bekraftelse av befintlig plats

Utskick, intresseanmalan for nya gymnaster
Rekrytering av nya ungdomsledare

Rekrytering av nya ledare

Planera hostens utbildningar (interna + externa)
Omstart team

Varens nasta steg




©

Klubbmasterskap

Framtiden
Traningstavlingar

Uppvisning
Samarbete mellan grupper
Kommunikation

Ledar- kick off

Ha roligt!

Omtag
Inspirationstraff

Vi tillsammans



Ovriga fragor
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Mejladresser till team

Mejladresserna foljer ett upplagg som loper genom hela foreningen sa att man latt ska
kunna kanna igen sig, det ar team - funktion - sektion @savarik.se och de vi har fardiga ar:

team.ekonomi.gymnastik@savarik.se
team.klubbstugaredskap.gymnastik@savarik.se
team.kommunikation.gymnastik@savarik.se
team.utbildning.gymnastik@savarik.se
team.traningtavling.gymnastik@savarik.se
team.barngrupper.gymnastik@savarik.se
team.sponsor.gymnastik@savarik.se
team.arrangemang.gymnastik@savarik.se

For tavlingar har vi aven truppslaget@savarik.se




