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Ett enkelt i
skogsagande

Hos oss far du profesionella rad i ditt
skogsdgande. Vi planerar och utfor
de insatser just din skog behover.

Kontakta oss sa berattar vi mer

Andreas Ekegren-Hallgren 073-078 70 18
Mats Warensjo 070-598 50 80
Linus Elldegren 072-450 34 74

norra.se

NORRA

Skogsadgarna
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Sa har hostterminen tagit slut dven detta ar, det
ar sa sant som det sags, tiden gar fort ndr man
har roligt.

Vi1 gymnastik & hopprep har liksom 6vriga
sektioner startat upp jobbet med vara team som
ska hjilpa till runt ledare och lag, det ar ett jobb
som &r en del av tanken med att det ska vara
latt att vara ledare 1 Savar IK, om det ar fler som
hjalper till med jobbet runt omkring lagen sa kan
ledarna koncentrera sig pa att ge vara ungdomar
s4 bra forutsattningar som mojligt for att de ska
kunna och vilja fortsatta med idrott inom Séavar
IK sa lange som mgjligt och néar de blivit gamla
nog sa hoppas vi att det ska kidnnas sjalvklart for
dem att sjalva ga in som ledare eller i en styrelse
eller hur man sjalv pa basta satt kan hjalpa till 1
var forening.

Det ar ju ocksa var stravan. Att Savar IK ska
kénnas som allas var forening, hela Savars
1drottsklubb, nagot som man vill vara med 1 f6r
att det ar kul, for att det ger en bra mojlighet till
gemenskap och ger en bra traningsform oavsett
vilken idrott man véljer eller om man véljer flera.

 Information om )
SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller
o . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 januari

L&s SavarNytt pd www.savarik.se

Preliminar
utdelningsvecka

Sista dag for
inlamning
av underlag

4 -------m-mmemmee e 5 januari
9 —-mmmmmmmmmme oo 5 februari
13 -------mmmmmm e 5 mars
117/ sesememsmsesesemsoms 5 april

Kronika fran gymnastik & hopprep

:

Var inriktning nér det géller gym-
nastik har alltid varit Truppgym-
nastik har 1 Savar och det ska vi
fortsatta med, daremot sa tror vi att vi maste
bredda vart utbud for att ge dem som inte riktigt
fastnat for den traningsform som truppgymnastik
innebdr nagot annat inom gymnastiken att vilja
pa. Vivill ju att barn och ungdomar ska kunna
hitta nagot som tilltalar dem for lang tid framo-
ver och da vill vi ju saklart att gymnastik, hop-
prep eller Tai Chi ska vara just den saken som
tilltalar dem.

Vi testar lite olika former ett tag framover for
att forsoka hitta nagot som kan verka lampligt
for manga, har ni en idé om vad det skulle kun-
na vara far ni garna mejla det till gymnastik@
savarik.se

Genom Maria Bergkvists forsorg sa har det pro-
vats pa parkour under december och faller det vél
ut sa kan det mgjligen bli en ny gren inom var
sektion, grupptraning skulle kunna vara nagot
for ungdomar och unga vuxna kanske (ung vuxen
kan man sakert vara till dryga sjuttio skulle jag
tro) annars finns det sékert nagot av allt det som
gymnastik dnda ar som skulle passa még(%a

t.’sid 10

Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se



http://www.savarik.se
mailto:kansliet%40savarik.se?subject=

Tack!

Under tva fantastiska ar har
Café S:t Mary fatt vara en ®
motesplats dit manga
manniskor hittat for gott
fika, harliga luncher och
massor av gemenskap. ®
Darfoér ar det med

vemod, men ocksa

manga fina minnen, vi

tackar alla kunder, .
handledare, deltagare .
och samarbetspartners

nar projektet nu narmar sig i
sitt slut.

S:t Mary-projektet har gett manniskor
en nystart,och méjlighet att ta sig vidare .-:
mot arbetsmarknaden. Caféet, den meSt

publika delen av S:t Mary, har redan haft sin g
sista Oppna dag och resten av projektet kommer . :
att avslutas under varen. ; .

e =
v

Savar-Holmons forsamlingen kommer dven framdveg
attrerbjuda manniskor majligheter till arbetstraning och ,
métesplatser fér gemenskap men i andra former.
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julmust Apotekarnes. 140 cl. Vortbrod Skogaholms. 600 g.
Jfr pris 4:76/liter + pant 6 kr. Jfr pris 33:33/kg. Max 2 kép/hushall.
Max 1 kop/hushall.
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Kaffe Gevalia, Classic, L6fbergs, Zoégas, julprinskorv Scan. 600 g.
ICA. 425-500 g. Géller ej hela bénor, EKO, Jfr pris 32:50/kg.
Krav. Jfr pris 50:00-58:82/kg. Max 1 kop/hushall.
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Farsk laxsida ica cott Liv.
Ca 1200 g. Salmo salar. Odlad i Norge.

Jfr pris 119:00/kg. e
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Oppetalla *
dagar 7-21

ICA

18 Supermarket
Qrémgod.Vésfte{bottenssill .
Var egen. Jfr pris 199:00/kg Sava r

W En n'kstigt god jul onskar vi alla!
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Vi pa Martinson vill gora livet enkelt for dig som skogsagare
Det handlar om alltifran radgivning och genomférande av ratt
insatser i din skog, hela vagen fram till en trygg och smart
virkesaffar. Darfor har vi byggt upp ett starkt team av erfarna
skogsproffs, som sakerstaller att du alltid kan fa hjalp av en

- “’
ar

martinsons

expert pa-just ditt omrade.

Pa martinsons.se hittar du
kontaktuppgifter till din ndrmaste
virkeskopare. Hor garna av dig

n i dag!

Ny Ir1sor oc

barbeEa_re 1 S%gar

Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstjanst

www.osterlundsskog.se

BROKLIPPET

Frisor och barberare

e

FREDRIK SVENSSON

070 600 65 52

Generalsvdgen 27 | Broklippet@gmail.com
918 32 Sdvar | Facebooksida Broklippet
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KONTAKTINFORMATION: Oppet vardagar 8.00-17.00, lunch 12.00-13.00
Sévar hélsocentral Telefon 090-785 44 47

Kungsvagen 4 A Du hittar mer information om oss

918 31 Savar pa 1177.se/hittavard

ab Hilsoval m primdrvarden
qp Naisova visterbotten
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SAVAR IK'S IDROTTER

PARLORNA P& TAVLING I LULE &!

vi kunde aka vi-
dare. Gymnaster-
na tog denna van-
tan och forsening
galant. Vi korde
fran Bygdea halv
nio, mer an tva
timmar forsena-
de, kladde om 1
bussen och hann
precis fortrana ett
varv pa varje red-
skap. Tavlingsar-
rangorerna hade
stor forstaelse for
var situation och
hade roddat om

1 fortraningspro-
grammet. Efter-
som Parlor ar en
stor grupp delar
Vi upp oss 1 tva
grupper, Parlor

Helgen den 23-24 no-
vember akte Savar IKs
Parlor till Lulea for att
tavla 1 TruppSlaget 1
Norr.

Vi hade planerat lange,
salt Newbody och tranat
manga timmar sa nar

vi skulle aka bussen
mot Lulea var humoret
pa topp!!! Ja 1 alla fall
utefter forutsattningar-
na for det var tidigt pa
morgonen, vi skulle ha
ledarméte 1 Luled k1 10! 4
Med pa resan var nis- |
tan alla Parlor och alla
ledare. Dessutom hade
vi gladjen att ha flera
foraldrar med som under
hela resan stottade oss
och gjorde insatser har

och dir nar det behov- R6d och Péarlor
des, samt var var hejar- Svart. Vi tavlade 1
klack sa klart. Parlorna 8an Yngre.

ar 9-11 ar och har tidiga-
re tavlat 1 Hornefors och
Holmsund, men detta
var var forsta riktiga
borta-tavling.

Sen var tavlingen
igang, vi gjorde
vara fina varv pa
hopp pa trampett
och sen fristaen-
de. Vara 6vningar
pa trampett var
allt fran ljushopp
(da gymnasten
ska vara rak som
ett ljus innan
landning) till volt.

Precis nar vi hade in-
stallerat oss och lugnet
borjade lagra sig 1 bus-
sen — PANG! Rakt under
var ledare Nina Grund-
strom hade det blivit
punktering! Neeej! Vad |

i L

gbr vi nu? Vi kommer Fantastiskt av
inte att hinna fram! Men eftersom vi hade gymnasterna att kunna hitta koncentrationen
varldens basta busschauffor sa 16ste han det, och genomftra sina rorelser och hopp trots
till slut kom en servicebil och bytte dack och den nagot struliga formiddagen. Som alltid



maste varje tivlande lag bidra med domare
och tyckare vilket vi gjorde genom Tomas
Bjornehall och Marlene Uhlin.

Vi visste att vi skulle fa en ganska lang, ledig
eftermiddag i Lulea och hade funderat pa en
bra aktivitet med Parlorna. Genom véardefulla
kontakter hade Maria Arvesen lyckats ordna
sa att alla barn, ledare och foraldrar fick bada
och dta pa Nordpoolen, ett fint badhus 1 Bo-
den.

Tillbaka 1 Lulea pa kvallen skulle vi 6vernat-
ta pa Nya Léaroverket, allt som allt sov déar
300 personer, gymnastiklag fran hela regio-
nen.

Tack vare fordaldrarna som hade burit in all
packning nar vi holl pa med fértraningen sa
var det latt att installera sig. Toppenbra! Sa-
dana foraldrar skulle alla grupper ha! Sa nar
vi kom fran badet kunde vi bara leta upp vart
klassrum och dar fanns all packning, bara att
blasa upp luftmadrasser och badda ut tacken
och kuddar. Det méarktes ganska fort vilka
som hade gjort det dar forr och vilka som
hade utrustning fran ett annat decennium sa
att sdga... Naval, nu ar det luftmadrass som
galler, men den ska vara hel, det sdger jag
bara.

Kvallsfika hade ordnats av var gruppforalder
Sofia Ahlehjelm som ocksa stéttade med
mycket annat under resan och var en klippa
pa musikquizzet som vara béasta ungdomsled-
are Fanny Forsner och Linnea Grundstréom
hade gjort. For oss var det forsta gangen att
sova tillsammans i tva skolsalar och eftersom
skolan var stor med bade kéllare och vind
gick det dven att ga pa spokvandring...

Efter nagra omflyttningar av madrasser sov
de flesta gott. P4 sondagsmorgonen var det
dags att packa ihop och dta frukost. Aterigen
var det bara att lamna packningen, den ham-
tade foraldrarna upp med bussen efter att vi
hade fatt skjuts till hallen. Sa himla smidigt!

En eloge ocksa till Lulea som hade ordnat sa
bra, med bade sjilva tavlingen, boendet och
maten.

Tavlingsinsatsen pa sondagen bestod av varv
pa Tumbling, det vill sdga gymnastikévningar

1 f6ljd som ska goras i takt pa en matta med
lite studs; alla satter ner hinderna samtidigt,
alla vander sig samtidigt osv. Har gjorde vi
hjulningar, rondater, flickisar och salto. Alla
gymnaster genomforde sina varv precis som
tankt, varvat med korv stroganoff 1 matsalen
pa 6vervaningen 1 hallen. Riktigt roligt var
det att gymnasterna nu ar stora nog att de
kan intressera sig for de andra lagen och se
hur de gor, att det finns manga variationer pa
hur de olika trupperna gor med sina varv och
ovningar. Extra roligt var det att se Luleas
trupp som stéllde upp 1 4an, det var en ren
uppvisning 1 kroppskontroll, styrka och mod
och de drog ner jubel och appladaskor fran
bade publik och 6vriga gymnaster.

Sen var vi redo for prisutdelning och det ar ju
alltid sa spannande! En ovéntad medaljstrid
dar vi forst fick medalj och sedan fick var fjar-
deplacering ledde till en del missnoje till att
borja med, men det gick éver pa vagen hem.
Viarst var det ju for speakern, hon kunde inte
nog be om ursikt. Vinnare i var grupp 8an
Yngre blev Lulegymnasterna Trupp 2a.

Pa viagen hem var alla trétta och gymnas-
terna fick ha sina mobiltelefoner om de hade
sadana med sig. I 6vrigt pa resan hade vi
mobilférbud, eftersom vi ville att alla skulle
ha en chans att umgas och lara kdnna varan-
dra lite mer. En gymnast sa till och med pa
hemresan att vi skulle ha behallit mobilerna
pa hemvigen ocksa, det var si trist att ingen
ville prata eller spela kort! Slutligen fick var
hérliga busschauffor en egen medalj, han tog
gymnasterna med storm och var en stor sup-
porter till oss.

En jatterolig resa med manga minnen och en
onskan om att snart aka iviag igen horde vi
fran manga gymnaster. Sa himla roligt att
det var, sa mycket som fick plats pa dessa

tva dagar, bade dventyr och lite hemliangtan,
tavling och bad, spokvandring och punktering
pa bussen, dessa saker kommer vi inte att
glommal

Stort tack till alla som var med, framfor allt
ni foraldrar, Sofia Ahlehjelm, Petra Herou,
John Skottheim Honn, Mona Wannstrom,
Marie Holmberg, Camilla Sandberg, Lina
Stenlund, Asa Sundberg, Fredrik Sj6din och
Linda Hammarsten m.fl. som underlattade



s mycket genom att transportera och bara
packning, stdda klassrum och plastra om och
vara badvakter, samt att bara finnas med om
det skulle behovas.

Ledarna for Parlor Maria Arvesen, Tomas
Bjornehall, Fanny Forsner, Nina Grund-
strom, Linnea Grundstrom, och Christina
Hagman

/Christina Hagman

Fort. fran sid2 V1 ser fram emot ett nytt ar

och langtar for att fa se vad det
ska erbjuda, en sak som vi vet redan nu ar att vi
ska anordna Truppslaget har 1 Sdvar under Mars
manad.

Vi kommer att behova hjalp av manga frivilliga
runt det har arrangemanget och vi hoppas pa att
det ska bli lika lyckat som det blev sist vi anord-
nade det 1 maj 2017 och med all den kunskap som
finns hér 1 var by si ar jag helt 6vertygad om att
det kommer att bli jattebra dven denna gang.

Tack for ordet // Lars Westman

GYMNASTIKFORBUNDET NORR P& GYMNASTIKFORUM

Helgen den 5-6 oktober samlades 250 gym-
nastikentusiaster fran hela landet for att del-
ta pa Gymnastikforum som arrangerades pa
Scandic Infra City 1 Upplands Vasby. Narma-
re 40 personer pa plats representerade region
Norr, varav tre fran Savar.

Infor arets Gymnastikforum gjordes en regi-
onal satsning for att fa s4 manga deltagare
som mojligt fran Norr till arets stora métes-
plats. Malet var tva representanter fran tio
olika foreningar, plus respresentanter fran
var regionala styrelse, vart kansli och vara
fem regionala kommittéer. Ett mal var ocksa
att darigenom skapa en regional métesplats 1
samband med en nationell.

- V1 har ofta svart att fa till vara regiona-

la motesplatser. En utmaning med fysiska
motesplatser ar dels vart vi ska placera dem
geografiskt for att na sa manga deltagare
som mojligt. Dessutom har vi begransade
resurser som gor det svart att exempelvis
kunna erbjuda riktigt bra foreldsare, sager
Josefine Ekman, anstélld hos Gymnastikfor-
bundet Norr.

Totalt deltog 37 personer fran norr som till-
sammans representerade tio olika foreningar
och olika gymnastikdiscipliner. Under l6rdag
formiddag genomfordes ett regionalt forforum
deltagarna fran Norr fick ldra kdnna varan-
dra lite battre. Sa har sager en av Caroline
Henriksson, en av deltagarna fran Umea
Gymnastikférening:
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- Jag tyckte att forforum var jattebra. Rele-
vant information och bra fragor att fundera
kring innan sjalva forumet kommer igang sa
man fick komma igang med tankar om vad
som kan forbéattras och hur. Sedan var det
kul att traffa alla deltagare fran Norr for att
fa battre samhorighet!

Sjalva Gymnastikforum inleddes efter lunch
pa lordagen och pagick sedan med olika f6-
reldsningar och workshops fram till 15:00 pa
sondag eftermiddag. Exempel pa teman var
bland annat Strategi 2028, Barnkonventio-
nen som blir lag i januari 2020 och den paga-
ende utbildningsrevisionen.

Foérutom foreldsningar och workshops genom-
fordes under lordagskvillen en middag déar
avtackningar gjordes och utmérkelser dela-
des ut.

Det officiella programmet borjade vid lunch-
tid pa léordagen men redan fran fredagskval-
len var det full fart 1 de olika métesrummen.
Kommittéer, regioner och fler dartill holl sa
kallade forforum. I ett av alla konferensrum
hittade vi region norr som hade ett eget forfo-
rum. Infoér arets upplaga av Gymnastikforum
hade regionen kraftsamlat ordentligt och
hela 40 representanter fran norr var pa plats.
Langt ifran alla kéinde varandra och under
sitt forforum var fokus att natverka och att
delta pa forum som en grupp.

Forbundsordférande Anna Iwarsson 6ppna-




de Gymnastikforum och darefter vintade en
omvarldsspaning av Erik Herngren, senior
partner pa analysforetaget Kairos Future.
Han visade modeller och statistik samtidigt
som han pa ett humoristiskt satt lyfte vilka
utmaningar vi har att jobba med nar det kom-
mer till ledarrekrytering. I en omvarld dar
manga 1 var malgrupp upplever stress och att
de inte racker till ar det viktigt att gymnasti-
ken erbjuder ett merviarde och inte ytterligare
bérda for den som vill bli ledare.

Eftermiddagen f6ljdes av en féreldsning med
Idrottsom-

budsmannen '
Carina Back
och Gymnas-
tikombuds-
mannen Emi-
lia Carlsten

som djupdok
1 barnkon- '
ventionen och # | W
ihurlagen |
som trader 1 .y

-

kraft nista a
paverkar oss.
Det ar ett '
amne som en-
gagerar och
under helgen
holls aven
workshops pa
temat.

Strategi 2028 var temat pa ett av de semi-
narium som alla deltagare var med pa under
helgen. Just nu pagar namligen ett intensivt
arbete med att samla in kunskap, asikter, vi-
sioner och framtidstankar fran sa manga som
mojligt inom gymnastikvarlden.

- Gymnastikforum har bidragit pa ett enormt
fint sdtt med underlag till Strategi 2028, jag
ar otroligt tacksam, sidger Anna Iwarsson nér
hon avrundar helgen.

Materialet som samlats in kommer att an-
vandas néar styrelsen gor sitt remissforslag for
den strategi som ska gélla for Svensk Gym-
nastik mellan 2020-2028 och som det beslu-
tas om pa forbundsmotet 1 VAaxjo6 1 april nista
ar. Remissforslaget blir tillgdngligt nagon
gang runt arsskiftet.

Inledning pa séndagen gav manga aha-upp-
levelser och insikter 1 bade egna beteenden
och ledarskap. Den energifyllda foreldsaren
Simon Elvnis, legitimerad arbetsterapeut,
doktorand vid KTH och med en magister 1
ekonomi, forskar pa beteenden hos ledare
och chefer. Han delade med sig av nagra av
alla de tusentals filmer pa chefer som han
analyserat 1 sin forskning. Nagot som vickte
tankar bade for den egna situationen och for
ledaransvaret i féreningarna.

Helgens olika forelasningar och arbetspass
har alla haft

; gymnastikens
3 p. / " / goda ledarskap
ﬂ ' L?' A&, som genom-

- - gaende tema.
Energin fran
3 ® kombinatio-

% nhen av externa
experter genom
Erik och Simon
och gymnas-
tikens egna
kunskaper och
erfarenheter var
pataglig under
helgen. Att fa
uppleva bruset
av alla diskus-
sioner, skratt
och erfarenhets-
utbyten under
en helg som denna 4r nagot som jag hoppas
att manga fler kommer fa uppleva framéver,
sager tf generalsekreterare Pia Josephson.

-
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Forutom allt detta hanns det med ett antal
fler workshops, mingel och middag, avtack-
ningar och utméarkelser, traffar med Gymnas-
tikforbundets sponsorer och manga samtal
mellan méanniskor 1 gymnastikrorelsen.

Stort tack till alla inom Svensk Gymnastik
som kom och gjorde denna helg fantastisk!

Vi hoppas och tror att vi ska kunna bli lika
manga fran Norr pa fler Gymnastikforum och

andra nationella métesplatser!

/Lars Westman



Boka kurser och se aktuella erbjudanden
i E-handeln pa var hemsida
www korkortsaklart.se

Tel: 090 253 50
Hemsida: swood.se

ﬁ Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstianst

Tradfdllning
Stubbfrasning

Rojning

Traktor tjanster -'j

Ristransport ﬁ Géadf%; ‘t{:}ﬁ’_

Kontakta oss pa 073 025 35 26 -
www.osterlundsskog.se Tt
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Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

BesoOk var hemsida www.umeabegravningsbyra.se
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BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar
Vara tjanster:
U Fonsterputs

Flyttstidning med fast pris

Hemstidning

Tridgardsarbete

Snoskottning

Kontorsstidning

Varstadning

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\ PLASTGOLV

\  KAKEL & KLINKER

\  TRAGOLV

\  GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30
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http://www.umeabegravningsbyra.se

| -Varaagsmiadag'i’ sakyaiéakyrkanﬂ;_j‘
: Varle Onsdag_ fran 15 Januarl T
17.30-18. 30 ; b

Kostnad 40 -/vuxen, 20 -/barn '

Kemmandefsamlingar

/1M1 1100MGUdstjanstiSavanlKyrka
AR 30MG Casanat B aksbacken

12/ \M11¥*00MGudstjanstimed nattvard Savarakyrkan

14/1 13:30/ Gudstjanst Bruksbacken

15/1° 17-30/ Onsdagsmiddag,}i8: 30Andakt med nattvard

19/1 0 Gudstjanst SEVEL [ A
20/1° 4 - B|b||olog EFS
211 | ( Gudstjanst Bruksbacken - =
2 22/1 j_: Onsdagsmlddag, 18 30 Andakt ’ .
} 26/1 ' TalzegudstjaPst S.avarakyrkan '

) Gudstjanst Bruksbacken

(18530/Andakt]

Fier eldivilstier hiffer cu

Savarakyrkan - Kyrkvagen 1 — Gunnel Rehn, ordforande: 070-678 42 41;gunnel@savarakyrkan.se
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Martin Wiklund, ordférande: 070-665 47 35, martin-wiklund@savar.se
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MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

Ny firma i Sdvar

Har jobbat som plattsattare och
snickare i 16 ar med fokus pa
plattsattning. Har yrkesbevis som

plattsattare och uppdaterad utbild-

ning gallande branschregler for
vatrum samt materialkunskap och
riktlinjer for fardigt arbete. Sa har

KAKEL & BYGG

Jonas Abramsson Tel: 0702741331
Mail: ja.kakelobygg@gmail.com

tveka inte att ringa!

4 Allt inom Byggbranschen )

Jonsson By%ﬁB
www.jonssonbyggteam.se

Kontakt:
Martin 070 654 86 62

ni projekt som ni 6nskar fa utforda,

Anton 070 522 47 97
Lars 070 586 59 94
Fatviagen 2 Umea
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /
BRANDSTROMS

PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR
ELEKTRISKA AB
O070-374 898 44,745

-INSTALLATIONER
E L -REPARATIONER

-MATERIAL

CKarolina's |

Modhicinskea

[Vt

Nu tillbaka pa
heltid 1 Savar

072-200 29 97
www.karolinasfotvard.se

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmadler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Trafiksk lan

Kungsgatan 15, Umed.
090-720 60 20.
www.bilobage.se

Prata ekonomi med oss.

Behdver du spara mer, placera annorlunda eller bara
ta tag i pensionen? Vi hjélper dig.

Fran den 1 oktober kan du boka tid, en tisdag eller
torsdag, hos nagon av vara radgivare, Evelina eller Lisa
och fa koll p& din ekonomi. Ring oss pa 090-15 36 80
eller mejla savar@handelsbanken.se.

Pa torsdagar har vi &ven 6ppet for spontana besdk
mellan 10.00-13.00. Valkommen!

Handelsbanken

handelsbanken.se/sévar




VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Peters Bil Rostdoktorn

Willmans Dack

Frisérer
Frisorerna

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Séavar Roda Korset,
Métesplats Kupan
Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Martin Wiklund
Savarakyrkan/ Gunnel Rehn
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

500 26

13 85 85,
0730-34 02 87

507 90

070 232 42 00
072 507 07 08
070-239 09 99,
070-322 40 80

070-294 43 85
070-654 81 07

070-665 47 35
070-678 42 41

090 71 25 00

Kommun, Skola, Vard
Biblioteket

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Neurorehab Savar

Simhallen

Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard
Head to toe

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg

Léwdahls rér

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg
PA Savar AB

Savar Hemservice Ek. For.
Savar Kanotuthyrning
Savar Metall AB

Savar Plat

Savar Snickeri AB

Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

16 40 60
78593 82
072 200 29 97
78598 50

16 40 90

785 44 47

12 99 90

0703953528

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
070 299 55 51

070 324 66 71
070644 4075
070 598 11 21
07057829 73
070 592 54 20
070 538 98 08
070 234 56 65

70 66 55

503 00, 076-3130019
70 66 50

070 203 39 96

073 025 35 26




