IDROTT
TILL
GLADJE
FOR ALLA

VAR UPPFORANDEKOD —ALLTID ETT FOREDOME!

Sa har vill vi som spelare, tranare och foraldrar i vart LAGNAMN agera vid tréaning, match och vid sidan om planen.



UPPFORANDEKOD FOR ERT LAG — INSTRUKTION

Aktiva, ledare och foréldrar skapar en gemensam uppférandekod for laget/gruppen som ligger i linje med Savar [K:s
vardegrund och riktlinjer — och som blir ett levande stod i vardagen.

Uppforandekod aktiva
1. Bild4
Presentation/incheckning

2. Bild5,6,7.
Beratta om Savar IK:s vardegrund, att féreningen har riktlinjer for idrottsverksamheten och ga igenom en av
riktlinjerna lite mer ingdende — Hur tréanar och tavlar vi i Savar IK.

3. Bildg, 9,10
Dela in laget i mindre grupper och be dem samtala om respektive bild i PPT presentationen: Sa agerar vi som spelare
pa planen (bild 8) Sa agerar vi som spelare utanfor planen (bild 9) Sa vill vi att vuxna agerar... (bild 10)

Paminn med jamna mellanrum om vad ni kommit fram till. Uppdatera varje ar nar ni samlas fér en ny sasong.

Uppférande kod ledare - satt er tillsammans i ledargruppen och diskutera bilderna.
Bild 12-14

Uppférandekod foraldrar — Genomfér foraldramote och att ta fram en uppforandekod for foraldragruppen, hur de vill
agera vid traning och match. Delge ledarnas och de aktivas resultat (om ni hunnit genomféra det).

Bild 15-21


https://www.savarik.se/sida/?ID=278247
https://www.savarik.se/sida/?ID=278247

MOTE MED AKTIVA

LAG ELLER GRUPPNAMN

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



PRESENTATION / INCHECKNING

Namn + svara pa en fraga nedan

Vilket sallskapsspel
spelade du senast?

Favorit plats?
Vilken manad fyller du ar?




VAR VARDEGRUND

Var vagvisare och det vi stir for!

Alltid ett foredome!

Omtanke och glidje

Innebir 6r oss att manniskan alltid ar viktigare an prestationen. Vi tar
hand om varandra och det dir roligt att bide komena till och g hemn fran
aktiviteter | Savar K.

Medskapande och éppenhet

Innebir for oss att alla bohdver hjdlpas at, var och en utifrin sina
mdjligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse uppmuntrar
och stéttar initiativ, insyn och inflytande.

Héllbart och jamstillt

Innebir for oss att loadare och aktiva ska orka och vilja fortsiitta engagera
sig. Det finns goda strukturer och sunda visrderingar dir alla kommer il
sin ratt, pa jamstillda villkor och med vilja och ansvar 161 en hallbar miljo.




SAVAR IK:S VAGLEDNING & RIK

LINJER

Vi foljer Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott.

Savar IK - idrott till gladje for alla

Alltid ett foredome!

Rorelse & lek : Latt att vara

Omtanke & gladje

Medskapande &
Utbildning for s oppenhet

utveckling Hallbart & jamstalit

Vi bygger pa inre

motivation viktiga

ledare

Traning &
tavling

Foraldrar ar Trygg miljo




TRANING OCH TAVLING

Normalt galler dessa riktlinjer upp till 15 ar

Vi haller ihop sociala grupper vilket normalt betyder skolans arskurser.

Nar lag samarbetar over dldersgrupper sa erbjuds alla samma majlighet att delta i andra lag.

Alla som deltar i traning kallas till match/tavling/cup och far lika mycket speltid.

Vi har inga fasta positioner forran tidigast i junioraldern.

Traning &

tavling




SA AGERAR VI SOM SPELARE

mot lagkamrater, motstandare, domare, ledare, publik med mera pé planen

| - >

XX

XX

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



SA AGERAR VI SOM SPE

_ARE

mot lagkamrater, motstandare, domare, ledare, publik med mera utanfor planen

SR

XX

XX

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



HUR VILL NI'ATT VUXNA AGERAR

mot aktiva, domare, ledare, publik med mera ning & match

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



o

ATGARDSTRAPPAN

Ta fram en atgardstrappa vid behov (exempel nedan).

Avstangd fran traning och match.

Fortsatt
olampligt sprak
eller...

Avsluta traningen eller matchen.

Olampligt sprak
ller... : o 4 s
o Sitta ett byte pa traning eller match med chans att

komma tillbaka om beteendet férandras.

Tillsagelse

a'd

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



MOTE MED LEDARNA

LAG ELLER GRUPPNAMN

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



SA AGERAR VI SOM LEDARE

mot aktiva, domare, ledare, publik med mera pa planen

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



SA AGERAR VI SOM LEDARE

mot aktiva, domare, ledare, publik, férbund, i omkladningsrummet med mera utanfor planen

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



FORALDRAMOTE

LAG ELLER GRUPPNAMN

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



INCHECKNING/PRESEN

A

Namn + namn pa ert barn +svara kort pa frdgan nedan

Hur kan jag som foralder bidra till att

barnen/ungdomarna tycker att det ar roligt

med idrott?

www.menti.com Kod:

ION



http://www.menti.com/

VAR VARDEGRUND

Var vagvisare och det vi stir for!

Alltid ett foredome!

Omtanke och glidje

Innebir 6r oss att manniskan alltid ar viktigare an prestationen. Vi tar
hand om varandra och det dir roligt att bide komena till och g hemn fran
aktiviteter | Savar K.

Medskapande och éppenhet

Innebir for oss att alla bohdver hjdlpas at, var och en utifrin sina
mdjligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse uppmuntrar
och stéttar initiativ, insyn och inflytande.

Héllbart och jamstillt

Innebir for oss att loadare och aktiva ska orka och vilja fortsiitta engagera
sig. Det finns goda strukturer och sunda visrderingar dir alla kommer il
sin ratt, pa jamstillda villkor och med vilja och ansvar 161 en hallbar miljo.




SAVAR IK:S VAGLEDNING & RIK

LINJER

Vi foljer Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott.

Savar IK - idrott till gladje for alla

Alltid ett foredome!

Rorelse & lek : Latt att vara

Omtanke & gladje

Medskapande &
Utbildning for s oppenhet

utveckling Hallbart & jamstalit

Vi bygger pa inre

motivation viktiga

ledare

Traning &
tavling

Foraldrar ar Trygg miljo




Véagledning: Vi erbjuder aktiviteter dar alla barn och ungdomar far delta i tréning och tavling pa samma villkor och omfattning oavsett /
.. o . . . o . . o o . . '
formaga och ambitionsniva. Vi uppmuntrar till att halla pa med flera olika idrotter. (

Riktlinjer for barn och ungdomar (upp till 15 ar) men kan ocksd vara en véigledning hégre upp i dldrarna.
Vi vill ge alla samma mojlighet att trivas, utvecklas och fa en trygg plats i laget/gruppen. -~ -
Under hela ungdomstiden varderar vi utveckling fore resultat eller vinst.

Vi har en ambitionsniva som ar rimlig for barns och foraldrars tid, kapacitet och ekonomi (inkl. forsaljning). Det betyder att vi normalt deltar i
1-2 lokala cuper, samt 1 cup/tavling med langre resor och dvernattning per ar (i forsta hand i norra Sverige pga en hallbar miljo).

Vi haller ihop sociala grupper vilket normalt betyder skolans arskurser. Barn och ungdomar kan prova pa traning och tavling éver
aldersgrupper, men har kvar sin grundtillhorighet. Nar lag samarbetar 6ver aldersgrupper sa erbjuds alla samma madjlighet att delta i andra

lag. Nar laget har flera lag i seriespel sa ar det viktigt att variera de grupper som utgor de olika lagen, for att hela laget halla ihop.

Alla som deltar i traning kallas till match/tavling/cup och far lika mycket speltid oavsett killar/tjejer, traningsmangd och utvecklingsniva
(toppar inte lag). Vi ar uppmarksamma pa att ge tjejer och killar samma villkor och likvardigt bemotande.

Barn och ungdomar utvecklas genom att fa testa olika positioner och olika uppgifter i laget vid traning och tavling.

Alla ledare i Savar IK har ansvar for att skapa forutsattningar for dubbelidrottande, bade inom respektive sdsong, men ocksa mellan olika
idrotter.

Vi ska vara forsiktiga med att barn och ungdomar totalt far fér stor mangd organiserad traning och tavling.

Sasongsperioder galler for traning och match, och ar vagledande for vilken idrott som ska prioriteras for aktiva och ledare. Sam
och dialog ar avgorande.

Start- och sluttider pa sdsongen — Tr:_a'nlpg &
1/10 - 31/3 Vintersasong dar vinteridrotterna har fortur. tavling
1/4 — 30/9 Sommarsasong, dar sommaridrotterna har fortur




HUR AGERAR VI SOM FORALDRAR

mot aktiva, domare, ledare, publik med mera vid tréning & match

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME



