Utskick till vardnadshavare i F16

Hej alla vardnadshavare i F16!

Har kommer ett informationsutskick infor resterande del av fotbollssdsongen, utskicket
ar relativt omfattande och alla vArdnadshavare forvantas ta del av all information.

Vi bdrjar med att tacka for forsta delen av sdsongen, det ar med stor gladje vi tar del av
tjejernas utveckling bade spelmassigt pa fotbollsplanen och som lagkamrater!

Forandringar i ledarteamet

Dennis Nystedt har under férsommaren tagit paus fran sin egen fotbollssatsning och
atergatt till att vara ungdomsledare i laget. Marlen Nystedt ar ocksa tillbaka som tranare,
framst pa traningarna med ansvar for traningsinnehall och kommunikation. Carola,
Marcus och Rasmus ar kvar som tréanare och aterfinns dven i varsin spelgrupp som
matchcoacher. Inga forandringar vad galler rollerna som lagledare, det ar fortsatt
Camilla och Michael.

Traningar

Traningarna drar i gang denna vecka eftersom de forsta matcherna spelas redan 8:e och
9:e augusti. Det ar mycket som fungerar valdigt bra kring laget och en del saker som
garna skulle fa fungera lite battre. For att underlatta planering kring traningar och
matcher samt ge tjejerna bra forutsattningar for att trdna, spela och utvecklas kommer
har en paminnelse och en del fortydligande kring vad som galler.

Information i kallelsen

Infor varje traning kommer en kallelse, nar man klickar in pa kallelsen ser man
information om samlingstid, plats och eventuell 6vrig information. Samlingstid = tiden
da traningen borjar, da ska samtliga vara pa plats. Den tid som syns i listan over
aktiviteter ar den tid som planen &r bokad och vi startar alltsa fore det med en samling
dar barnen far veta dagens traningsupplagg, blirindelade i grupper, har mojlighet att
stalla fragor etc. Gar samlingen snabbt kommer vi pdbdrja uppvarmning utanfor planen.

Svara pa kallelsen

Varje kallelse har tva svarsalternativ, ’kommer” och ”kommer ej” samt en mojlighet att
kommentera. Svara pa kallelsen i sa god tid som mojligt, skriven kommentar om det
behovs pga osakerhet.

Vi har en stor spridning vad galler fysisk utveckling, fotbollsintresse och
fotbollskunnande i gruppen, vilket ar helt normalt. Vi forsdker i mojligaste man anpassa
traningarna s att det bade ska finnas utmaning for de som kommit lite langre men
samtidigt inte vara for svart for dem som av olika anledningar inte kommit sa langt.



Alla som svarar pa kallelserna bidrar till att underlatta for oss tranare att planera
struktur, traningsinnehall och behovet av ledare utifran hur manga spelare som kommer
och hur kunskapsnivan ser ut for dem som kommer.

Vi har tillrackligt med ledare for att tillgodose behovet om alla spelare kommer pé
traning, men precis som andra foraldrar har vi tranare massor av andra ataganden som
ska goras pa var fritid. Alla ledare behover inte komma om det bara kommer 10 barn, det
gor stor skillnad for oss att veta antalet spelare i ett tidigare skede &n nér traningen
borjar.

Utrustning pa traning

Nu borjar flera av tjejerna ta mer eget ansvar for att komma ivag pa traning och packa sin
utrustning. De lar sig efter hand men stdm garna av hur de klarat av att passa tiden, ha
traningsklader efter vader, f4 med sig fotbollsskor, benskydd osv sa att de far de stod
hemifrdn som de behdver. Det ar anstrangande att trana fotboll, men det blir onodigt
jobbigt och pa lite fel satt om man tex ar torstig i varmen, har haret slangande i ansiktet
eller saknar strumpor i fotbollskorna.

Med vaxande tjejer ses ocksa okat intresse for smycken, losnaglar etc. Vi kontrollerar
inte vad spelarna har pa sig men vill pAminna om att 6rhangen, halsband, mobilklockor
och losnaglar kan bidra till att man skadar sig sjalv eller nagon annan. Manga skoter
detta fint men fortsatt gdrna prata med era tjejer om de anvander detta sd minskar vi
risken.

Matcher

Alla tjejer som deltar pa traning far spela matcher om de vill och alla som ar anmalda till
laget ar fordelade pa tre spelgrupper, inga storre forandringar har gjorts i spelgrupperna.
Vi har heller inte gjort nagon andring vad géaller anmalan till seriespel, dvs ett lag ar
anmalt till seriespel for flickor 10 ar aven hostsasongen. | enlighet med féreningens
riktlinjer kallas alla till match nar det ar deras tur, se spelschema och spelgrupper pa
hemsidan. Separat information om arbetsfordelning vid hemmamatcher kommer.

Man maste inte spela matcher for att vara med i laget men kommunicera garna
regelbundet till ledare om hur barnet resonerar kring matchspel s att vi kan underlatta
om det ar nagot speciellt som bromsar.

Matchkallelse

Infor varje match kommer det en matchkallelse med information om bla samlingstid,
plats och sista svarstid for kallelsen. Notera nar sista svarstid ar och se till att svara
inom svarstiden. Finns det tveksamheter sa skriven kommentar eller kontakta
matchcoachen/tranaren i er spelgrupp. Nar svarstiden gatt ut kommer de som inte
svarat ja anses ha tackat nej.

Alltsa: Kan och vill ditt barn spela match ar det 100% ditt ansvar som vardnadshavare att
svara ja/kommer i tid.



Nar svarstiden gatt ut kommer matchcoacherna bedéma om spelarunderlaget ar
tillrackligt eller om reserver behdver kallas in.

Spela fler matcher - vara tillganglig som reserv

Vill ditt barn fa chans att vid behov kallas in som reserv och pa sé vis spela fler matcher?
Kolla da i spelschemat nar barnets spelgrupp vilar fran match och leta upp matchernai
SportAdmin. Klicka in pa aktiviteten och forhandsrapportera "tillganglig”.
Forhandsrapportering kan goéras fram till kallelsen skickas ut, vanligen 7 dagar innan..

Pa matchdag
e Blir ditt barn sjukt, skadat eller far forhinder efter att svarstiden gatt ut. Meddela
en matchcoach snarast méjligt.
e Villbarnet helt plotsligt inte spela - resonera om orsaken. Visst ska man stalla
upp om man sagt att man ska komma, men tvinga inte barnen pa fotbollsmatch
om de ar ovilliga, jattetrotta eller ledsna. Kontakta matchcoach om det laser sig.

For narvarande ar rutinen att vdrdnadshavare tar barnen till matcherna och loser
samakning vid behov. Kom i tid till samlingen. 30 minuter gar snabbt och for att det ska
flyta pa behover samtliga spelare vara i tid, ha pa sig benskydden, ha knutit skorna osv.
Alla spelare varmer upp tillsammans, det ar obligatoriskt. Uppvarmningen hjalper kropp
och knopp att forbereda sig for matchspel samt starker lagkanslan.

Kort om positioner

Infor matchen far alla spelare veta dagens laguppstéallning och sin position. Det ar
utvecklande att testa olika positioner och malsattningen ar att alla ska fa gora det pa
traning och match. Samtidigt behéver hansyn tas till laget som helhet sa att vi far balans
och trygghet ute pa planen. Det har innebar att spelarna inte far bestdmma sin position
sjalva och det kan vara utmanande att hantera men ar anda en helt normal och viktig del
inom lagidrott.

Den position som spelarna har mest att sdga till om ar malvakt, dar utgar vi alltid fran
vilka som tydligt uttryckt vilja att std i mal pa match. Denna sasong har vi haft ett lagre
antal med malvaktsintresse men aldrig hamnat i situationen att ndgon behovt sta pa
match mot sin vilja. Nar det kommer till att kalla in reserver &r malvaktsspel en faktor
som vager in.

Cupspel

Det blir tva cuper i host, Spolandscupen och Savarcupen, infor varje cup skickar vi ut en
intresseanmalan. Utifran antalet intresserade beslutas sedan om laget ska delas i
spelgrupper under cupen eller om samtliga kallas till alla matcher. Svara pa
kallelsen/intresseanmalan i tid om ditt barn vill delta i cupen. Nar spelschemat till
cupen ar offentligt kommer det ut mer detaljerad information.

Cupspel kommande sasong

Infor 2027 finns det pa forslag att delta i cupspel med Overnattning, en bra cup att testa
detta pa ar Lappland Soccer cup i Lycksele. Anmalan till den cupen brukar stdnga tidigt
(mars) och manga klasser fylls langt innan sista anmalningsdag. Innan vi stanger ner



denna sasong behdver vi darfor fatta beslut kring medverkan i Lycksele 2027 sa att vi kan
anmala i god tid och hinner se over finansieringen. | dagslaget ar det inte bestdmt om vi
tar ett foraldramaote i klubbstugan eller om vi forsdker l6sa det digitalt.

Fragor om kallelser, tider, datum och annat administrativt besvaras enklast av nagon av
lagledarna.

Praktiska fragor och funderingar kring fotboll, saker som hander pa traningar och
matcher tas med en tranare. Har det varit en sarskild situation pa traning eller match
som man vill prata om, kontakta i forsta hand en tranare som var pa plats.

Allt gott infor andra halvan av sasongen!

//Ledarteamet



