
 

  
Den röda tråden

Hela Sävars IK – idrott till glädje för alla

 

SÄVAR IK



Vi vill vara hela Sävars IK och en förening som är angelägen för alla som 
bor, arbetar eller på annat sätt finns i eller söker sig till Sävar.

Sävar IK har genom ett flerårigt idé- och strategiarbete och samtal mellan 
många människor utvecklat en gemensam värdegrund där vi vet vad  
Sävar IK står för. Alla som engagerar sig i föreningen ska känna sig trygga 
med Sävar IK. Vi vill helt enkelt alltid vara ett föredöme.

Vi har också samlats kring en vision och en verksamhetsidé som ger  
föreningen både riktning och energi. Vi utvecklar idrott till glädje för alla 
genom ett attraktivt Sävar, en hållbar förening och ett livslångt idrottande.

Sävar IK är sina medlemmar. Föreningen är resultatet av en gemensam  
vilja grundat på enskilda människors intresse och vägval. Vi är över  
1000 medlemmar idag och vill bli många fler.

Vi finns till för de barn, ungdomar, ledare, föräldrar, samhälle, företag och 
andra som vill vara med, delta och bidra till ett aktivt och bra liv. Vi är  
också tacksamma för det fina samarbete som finns med andra föreningar, 
sponsorer och kommunen. Ni är viktiga och ett starkt stöd till alla goda 
ideella krafter.

Denna skrift visar på den röda tråd som löper genom Sävar IKs historia 
sedan 1934, via de senaste årens utvecklingsarbete och rakt in i framtiden. 
Och den riktar sig just till alla er som vill vara med. Välkommen till och in i 
Sävar IK!

Mars 2018
Föreningsstyrelsen



VÅR VERKSAMHETSIDÉ

Vi får Sävar att växa och skapar  
Europas mest aktiva samhälle!

Vi vill erbjuda ett livslångt idrottande,
skapa en hållbar förening och 
bidra till ett attraktivt Sävar

Vår ambition och det vi gör! Vår drivkraft och det vi vill!

VÅR VISION

HELA SÄVARS IK

IDROTT TILL GLÄDJE 
FÖR ALLA



Omtanke och glädje
Innebär för oss att människan alltid är viktigare än prestationen. Vi tar  
hand om varandra och det är roligt att både komma till och gå hem från 
aktiviteter i Sävar IK.  

Vår vägvisare och det vi står för!           

VÅR VÄRDEGRUND

Medskapande och öppenhet
Innebär för oss att alla behöver hjälpas åt, var och en utifrån sina  
möjligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse uppmuntrar  
och stöttar initiativ, insyn och inflytande.
 

Hållbart och jämställt
Innebär för oss att ledare och aktiva ska orka och vilja fortsätta engagera 
sig. Det finns goda strukturer och sunda värderingar där alla kommer till 
sin rätt, på jämställda villkor och med vilja och ansvar för en hållbar miljö. 

Alltid ett föredöme! 

Hållbart och jämställt

Medskapande och öppenhet

Omtanke och glädje



För barn och ungdomar är utveckling och rörelseglädje själva vinsten.  
I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfälle att pröva på olika idrotter.  
Riksidrottsförbundets anvisningar för barn- och ungdomsidrott är också våra. 

Som ledare är du föreningens viktigaste spelare. Med ledare menar vi både 
tränare och andra ledarfunktioner i och kring laget. Vårt utvecklingsarbete 
sätter ledaren i fokus, och vi vill göra det både enklare och roligare för dig 
att vara ledare i Sävar IK. Du kan också ha ledaruppdrag i några av våra 
arbetsgrupper eller styrelser och på så vis stärka och utveckla föreningen.

Du är aldrig färdigutbildad som ledare eller idrottare. Vi erbjuder ledare 
och idrottare stöd och utbildning genom våra idrottsspecifika utvecklings- 
planer, träningsupplägg, ledarskap och värdegrund, kost och hälsa, samt 
stöd i olika praktiska frågor. Som ledare ska du även få en bra introduktion  
i föreningen.

Vi jobbar aktivt för att få väl fungerande sociala grupper med goda rela-
tioner. Varje lag ordnar aktiviteter eller tillfällen som gör att relationerna i 
gruppen och grupp- känslan stärks. Vi slutar aldrig att utveckla gruppen, 
både på och utanför planen. Det gäller även olika ledarteam, arbetsgrupper 
och styrelser.

Vi har fem aktiva idrottssektioner samt en skidsektion som är vilande.  
Korpen ger möjlighet till en rad olika former av idrott för motion.

VÅRA IDROTTER, OCH 
DU SOM LEDARE

Fotboll Innebandy
Gymnastik

och hopprep Korpen Handboll (Skidor)

Sävar IK vill ha ett nära samarbete med alla föräldrar och vuxna i barnens 
närhet. Vår förhoppning är att många vill engagera sig i barnens aktivi-
teter och fritid. Du kan vara en stödjande förälder genom att se ditt barns 
idrottande i ett långsiktigt perspektiv. Föräldrar har en stark påverkan om 
vilken upplevelse barn och unga får av idrotten och hur länge de fortsätter 
sitt idrottande.

I en förening som Sävar behövs de flesta föräldrar som ledare i och kring 
laget eller gruppen. Det finns också behov av många andra insatser  
i föreningen i olika grupper, roller och styrelser som möjliggör barn- och 
ungdomars idrottande.

DU SOM FÖRÄLDER

•  �Fokusera på ditt barns ansträngning. 

Peppa ditt barn att alltid göra sitt  
bästa, ge järnet och kämpa. Ge beröm 

för just ansträngningen även om den 

inte ledde till ett s.k ”resultat”.•  �Fokusera på ditt barns lärande. Ge 
beröm för utvecklingen och att barnet 

lär sig utan att jämföra med andra.•  �Var inte rädd för misstag, de är en stor 

källa till utveckling. Gör det OK att 
våga, testa och utveckla. Lär barnen  

att längta efter den utmaningen. 

PRAKTISKA TIPS



Sävar IK är mer än enbart idrottsaktiviteter. Vi vill genom idrotten skapa 
upplevelser och äventyr som börjar mitt i byn och öppnar världen.

Vi driver sedan många år Sävarcamp, där vi tillsammans med en rad 
föreningar erbjuder ett hundra- tal barn och ungdomar sommarlovsveckor 
med musik, friluftsliv, idrotter och mycket mera. Sävarcamp planeras och 
genomförs med ungt ledarskap där tonåringar får ansvar med utbildning 
och stöd från vuxna. Vi erbjuder även ledarskap i Sävarcamp för ungdomar 
som är nyanlända till Sverige. 

Sävar IK har också ett internationellt arbete. Vi vet att idrotten är ett språk 
som kan ge kontakt med människor över hela världen. Vi samarbetar med 
ett socialt fotbolls- projekt i Sydafrika, där ungdomar och ledare deltar med 
besök, boende i värdfamiljer och gemenskap. Vi har även genomfört  
utbytesresor för barn och vuxna till Sydafrika och Spanien.

Sävar IK engagerar sig i olika aktiviteter i Sävar såsom valborgsfirande, 
föreningsdagar och midsommar, där vi vill vara en god arrangör och  
samarbetspart. Vi vill också vidareutveckla Skogstorpet som arena och  
fritidsområde för trivsel, lek och rörelse inte minst för ungdomar.

Sävar IK vill tillsammans med alla våra medlemmar, samarbetspartners  
och intressenter skapa något värdefullt för oss alla.

SÄVAR I VÄRLDEN  
OCH VÄRLDEN I SÄVAR



  SÄVAR IK
Aspvägen 30
918 31 Sävar

070-232 42 00
www.savarik.se

kansliet@savarik.se

 

  
Så många som möjligt
Så länge som möjligt
Så bra som möjligt

 


