4 Januari )

Sova ute utig g bar himmel, dr det wgjligt dret runt?
Lds mer sid 8 i - -

Boka ett kostnadsfritt méte med Andreas!

Andreas Ekegren-Hédligren
073-0787018
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Medlemmar i Savar IK

ordinarie arsmote,

sondagen den 27 mars 2022

(I f t- N\ [
nformation om Hyr klubbstugan!

SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller Annonsera i
fa mer information! N
Tfn: 070 232 42 00 SavarNytt!

Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 februari.

Se upp i Klockarbacken!

*y Precis som manga andra har du sakert redan upptackt

Kontakta kansliet pulkbacken och grillplatsen bakom Klockargarden i

Las SavarNytt p& www.savarik.se

Preliminar Sista dag for 070 232 42 00 f.m. Sdvar. Om inte — GRATTIS, da har du ndgot kul kvar att
utdelningsvecka a'\:"j;‘:jg'rfl‘g gora i vinter! Skranor och ved finns pé plats och har du
o c cebruar ? eller tur blir du utmanat pa race av en aksugen prast ;)
I 5 mars kansliet@savarik.se
17 - 5 april
21 - 5 maj
Svenska kyrkan ==
\_ WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/SAVAR-HOLMON SAVAR-HOLMONS FORSAMLING



http://www.savarik.se
mailto:kansliet%40savarik.se?subject=

Priserna galler vecka 4 tom 30/1. Priserna galler endast i butik. Reservation for slutférsaljning och ev tryckfel.

H%ﬁigei

M Handla andra
JNINUITILE ey
200 kr sa far

SRR du kopa...
f_r: ( v

KOTT FRAN
SVERIGE

Flaskytterfilé Farsk Minutfilé
Ursprung Sverige. Ca 1000 g. Mérad. Av benfri Kronfagel. Ursprung Sverige.

kotlett. Jfr pris 59:90/kg. Max 2 kdp/hushall. Ca 550-650 g. Original, bitar,
strimlor. Jfr pris 99:00/kg. Max 1 kdp/hushall.

*Gdller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

For dig som ér

— Stammiis

hos 0SS

Familjefavoriter ari.
Ca 750-1200 g. Edamer 23%, Gouda 28%,
Graddis 32%, Jamtgard 28%, Port salut 26%, Storsjo 31%, Vanerost 33%. Jfr pris 49:00/kg.
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Taco Kryddmix
ICA. 28 g. Jfr pris 178:57/kg.

Vi ar
stolt sponsor
till Savar IK!

Smordeg, Pajdeg

ICA. 250 g. Kyld. Jfr pris 40:00/kg.

Tidigare sa vi kortkund, férmanskund
och stamkund. Nu séager vi stammis.
Som stammis pa ICA far du alltid lite mer.

< Poing pa allt du handlar”

% Unika digitala tjanster sasom inképslistor,
spara recept och dela bonuskonto.

< Personliga erbjudanden. 6ppet q“q dngr 7_21

% Kolla dina stammispoang
nar som helst i ICA-appen. Im

< Ar du medlem eller kund hos Apotek ] Supermarkef
Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring SAVAR
*Galler ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimarken, receptfritt eller férmedlade tjanster.

kan du samla stammispodng dven dar.
7/ A




V. Esplanaden 7
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www.korkortsaklart.se Kmak r @
info@korkortsaklart.se 77
e | e 090-12 21 00 090-12 2100 K
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Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstfinst

Forsaljning av: ved, jord,
grus och stenmjol

Tradfallning
Stubbfriasning
Rojning

Traktor tjanster
Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com
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Vi ar ett familjart foretag med
manga ars erfarenhet och har
hjartat i Savaradalen dar vi
arbetar med foljande:

« Elservice
 Elinstallationer/Reparationer

« Varmepumpservice
Nibe och CTC

« Butiksservice kyla

Ring oss pa 090-2060060.
www.ogrensab.se

Det ar vi som hjalper Dig

bk A

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se
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UMEA
BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stadfirma 1 Savar

Vara janster:
Hemstidning
Flyttstadning med fast pris
Kontorsstadning
Varstidning

Fonsterputs

Enklare tridgirdsarbete
Littare snoskottning

mm

-~ Anita D-Stenberg

- Tl

- S 070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER

v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se
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SAVAR IK'S

IDROTTER

SOVA UTE UNDER BAR HIMMEL, AR DET MOJLIGT ARET RUNT?

Magiskt ar att titta upp mot en stjarnklar
himmel innan man somnar, kdnna hur
nastippen blir kall, vakna nagon gang pa
natten, se manens och molnens maktiga
skadespel. Sen tidig morgon nar solen
kliver upp ur 6st nar all virme och energi
kommer igen. Till och med en morgon
med dis och regn ar vackert nar ljuset
kommer.

Att sova ute dr nagot som alla kan gora!

I talt, under ett vindskydd eller direkt pa
marken ovanpa ett varmande liggunder-
lag i en varm sovsack.

Vad blir det for vader?

De flesta av oss behdver boka ett datum, sa man
kan planera in en "sova-ute-natt”i den 6vriga
kalendern. | de basta varldar 6nskar man att man
bara kunde ga efter SMHIs prognos, se att "“ikvall
blir det stjarnklart, da sover vi ute’, men sa funkar
det sallan.

Vi har valt att sova ute en gang i manaden dret runt
vilket vi bérjade med i december 2020 och vi har
fatt det vader som den helgen vi valt bjuder pa. Allt
fran -12 grader och stjarnklart till regn, dis, hard
vind och 100 % luftfuktighet. (Vissa kallar det regn

=)

Vart ska vi sova?

Man bor reka en plats, fundera 6ver vad man vill
vakna upp till, kanske se en soluppgang vid en sjo
eller havet. Ljuset pa kvallen och morgonen kan
vara magiskt nar tillfalle ges. Om vaderprognosen
sager att det blir daligt vader, kanske man bor
Overvdga en mer skyddad plats, for att minska rusk
och blast.

Fundera ocksa pa hur avskilt ni vill vara, soker ni
tystnad? Tank da pa hur nara en vdg eller bostads-
omrade ni vill vara.

For oss har det ocksa varit viktigt med en plats dar
mojligheten att tanda en brasa finns. S8 manga
trevliga och underbara samtal som vi haft runt en
Oppen eld.

Vad behover vi for utrustning?

Kupol/vindskydd, talt eller hammock, ett bra
liggunderlag, sovsack efter arstid, coversack (ett
vattentatt sovsacksdverdrag) om man sover 6ppet,
ved, oljelampa (mysfaktor), kniv, myggnat, buff,
maossa, vantar, ett bra understall, pannlampa, extra
filt, sittunderlag/lapp, mer detaljerad lista finns att
fa for den som 6nskar. Tips! Det gar att hyra utrust-
ning via IKSU.

Vad blir det for mat?

Planera mat och fika — men gor det inte sa svart!
Middag ar alltid trevligt, men kraver mer planering
och packning. Ibland kan man gora det enkelt,
traffas vid 19.30, bygga lager och sen bara ha med
kvallsfika, frukost och nagot att grilla dver 6ppen
eld.

Nagra tips pa vagen!

Vintertid ar det bra att satsa pa ett riktigt bra
liggunderlag - gdrna ett uppblasbart med dun.
Det finns flera bra méarken. (Kostar ca 1500 kr) Och
annars — lagg flera tunnare liggunderlag pa varan-
dra toppa med ett renskinn eller en tjock filt.

Har du ingen vintersovsack kan du stoppa in tva
sovsackar i varandra.

Byt sockar nar du kryper ner i sovsacken. Viktigt att
inte vara fuktig innan du somnar!

Ar du kall pa kvéllen, gé dig varm innan du lagger
dig om det ar minusgrader ute.

Ta med en termos med hett vatten som du haller i
en vattenflaska klar in i en strumpa och lagger vid
fotandan nar du ska somna. Det haller dig varm om
fotterna hela natten!

Ak inte s& 1dngt hemifran! Det &r en trygghet att
veta att man kan dka hem om det kdnns 6vermak-
tigt!

Kan vi, sa kan du!

Nagra tips pa platser i narheten av Savar:

« Backsjon (runt hela sjon finns fina strander dar
manga har vindskydd

lIforsen uppstréms langst med Savaran

+ Segasjon
« Stranden vid havet i lvarsboda

« Mardsjon

Bolan med
trvgghet och
omtanke

Varmt valkommen till din
lokala bank i Umea.

Under Mars 2022 planerar Savar IK Korpen ett eve-
nemang dar Du som har en dnskan om att sova ute
kan prova pa for forsta gangen! Vi ser till att traffas
en gang innan for att tipsa varandra om utrustning,
packlista etc. Och sa skapar vi goda forutsattningar
for en harlig natt ute i det fria genom att samlas
runt elden, fika och dela historier innan vi kryper
ner i vara varma sovsackar. Hing med!

/P Hoéglund

Andreas Brodén
Virkesk6pare Umea
Tfn. 090-15 83 79

"\/ad kan jag go6ra for dig
och din skog?”

En av virkeskdéparna i omradet ar Andreas. Ring honom
nar du vill veta mer om atgarder som kan 6ka vardet pa
din skog. Din lokala virkeskopare hittar du alltid pa
sca.com/skog



https://goo.gl/maps/1bmABGJgPuZCfecR7
https://goo.gl/maps/rFXQF8wLU3q1r2Wf9
https://goo.gl/maps/b4tR7yehM4ZfrWcV8
https://goo.gl/maps/um1LVt6fBRuvgTMs7
https://goo.gl/maps/VKJksdQzYghGBprM6
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Trafikskolan

Dags for korkort!

)
_,.--"":'":‘Eh';""-.._ 1. Jag beter Lars Kodmodin och har precis
1 1 fiyial Ul Svar mend ssin femil Min ambo
b T h i, 3 barm och husdes Bells, Jag hoppu Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om =
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--[-t ni anmdler er samtidigt.
I (ord. pris 4.500 kr)

Kungsgatan 15, Umed.
090-720 60 20.
www.bilobage.se

Teckna Korpen GULD

att anmala dig.

h £3 méiliah
e med Savar IK/Korpens | BRANDSTROMS A
alla aktiviteter under P SKLOVSV1 6
2022. Anvand QR-en for 91 8 32 SAVAR
ELEKTRISE.A AB
O70-374 98 44 745

E L -REPARATIONER

-INSTALLATIONER

-MATERIAL

4 Allt inom Byggbranschen )

[
¥ Jonsson Byge AB| | OLV
www.jonssonbyggteam.se ]
Kontakt: _.g’ ] . . Py
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 g 070 598 78 95 %,
- . . (o)
Lars 970 586 59 94 R kjellb@live.se ofé
Fatviagen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

RANDSTROMS

Vi utfor service och reparationer
pa alla bilmarken

ERSBODA Formvagen 9B
090-18 21 44

Karolina's

www.lagabileniumea.se
info@lagabileniumea.se

10

olvard

Boka direkt via QR koden

072-200 29 97
www.karolinasfotvard.se

Savarakyrkan” = ¢F..

FEBRUARI

WWW.SAVARAKYRKAN.SE
PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS5

Vi vill vara en 6ppen kyrka
som valkomnar alla. Vi pill
att respekt och omsorg ska

pragla det vi Jor.

Vi inbjuder rege|bunde’r Fill gud&’rjc’:’:nE’rer, barn- och

ungdomsverksamhet, kérséng, samtalsgrupper och

maltidsgemenskap.

| kalendern pcﬁ var hemsida
uppdateras programmet

|épﬂnde.

Kontaktu ppgiﬂq r till pastorerna:

Frida Hagglund
frida@savarakyrkan.se

lsak Semuelsson
isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

Sévarakyrkan — Kyrkvigen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

1"



VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Afférer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklart

Lube-Tools

Laga Bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna
Broklippet

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Savaradalens Tradgardssallskap

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00
52178

090 18 21 44
500 26

507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 239 09 99,
070 322 40 80
070 193 78 44

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmdns forsamling

Kommun, Skola, Vard
Biblioteket

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Restaurang, Catering

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Ogrens Kyl & Energi

Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

070-288 71 06
070-320 89 93

09071 2500

16 40 60
78593 82
072 200 29 97
785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77

070 374 98 44 / 45

070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070 598 11 21
07057829 73
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
090 206 00 60
073 025 35 26

Annonsera i SavarNytt

sa stOC
idrottsver]

jer ni

csamhet!



