
FÖRÄLDRAMÖTE

Lag

Välkommen!



▪ Presentation

▪ Säsongen 20XX

▪ Värdegrund – Alltid ett föredöme!
 
▪ Spelformen 5 mot 5
 
▪ Föräldrateam 
 

KVÄLLENS AGENDA



NAMN FÖRÄLDER + BARN
-Vad tycker du är det viktigaste med ditt barns idrottande?

-Vad tror du att ditt barn tycker är viktigast?
 



SÄSONGEN 
20XX



Tränare

FUNKTIONER RUNT LAGET IDAG…

Lagledare



Truppen
▪ xx spelare

Träningstid 

Sammandrag/matcher

Cuper

SÄSONGEN 20XX



Matchgrupp 1

Matchgrupp 2

MATCHGRUPPER



Hemsidan
▪ Nyheter skickas ut som notis via mail

Sportsdmin
▪ Kallelser skickas ut inför varje 

träning/match. 

APP för föräldrar
▪ Kalender
▪ Kallelser
▪ Avgifter

KOMMUNIKATION



▪ Medlemsavgift 280kr/år. 

▪ Deltagaravgift 700kr för fotboll. 

▪ Delbetalning – vårt administrativa system erbjuder möjlighet till delbetalning 
på avgiften vid fakturabetalning. 

▪ Stödfonden Sävar IK – barns rätt till idrott genom stöd och möjlighet till 
reducerade avgifter. Mer info på vår hemsida.

▪ Försäkring – information på vår hemsida under röda tråden.

AVGIFTER OCH FÖRSÄKRINGAR



SPELFORMEN 
5 mot 5









UTRUSTNING PÅ MATCH

▪ Matchtröja (lånas av föreningen)
▪ Byxor
▪ Strumpor
▪ Benskydd
▪ Skor
▪ Vattenflaska



SÅ TRÄNAR OCH SPELAR VI
Spelformen 5 mot 5



ALLTID ETT 
FÖREDÖME!





SÄVAR IK:S VÄGLEDNING & RIKTLINJER
Vi följer Riksidrottsförbundets anvisningar för barn och ungdomsidrott.



Riktlinjer för barn och ungdomar (upp till 15 år)
Vi vill ge alla samma möjlighet att trivas, utvecklas och få en trygg plats i laget/gruppen.
Under hela ungdomstiden värderar vi utveckling före resultat eller vinst.

•Vi har en ambitionsnivå som är rimlig för barns och föräldrars tid, kapacitet och ekonomi (inkl. försäljning). Det betyder att vi normalt 
deltar i 1-2 lokala cuper, samt 1 cup/tävling med längre resor och övernattning per år (i första hand i norra Sverige pga en hållbar miljö).

•Vi håller ihop sociala grupper vilket normalt betyder skolans årskurser. Barn och ungdomar kan prova på träning och tävling över 
åldersgrupper, men har kvar sin grundtillhörighet. När lag samarbetar över åldersgrupper så erbjuds alla samma möjlighet att delta i andra 
lag. När laget har flera lag i seriespel så är det viktigt att variera de grupper som utgör de olika lagen, för att få hela laget hålla ihop.

•Alla som deltar i träning kallas till match/tävling/cup och får lika mycket speltid oavsett killar/tjejer, träningsmängd och utvecklingsnivå 
(toppar inte lag). Vi är uppmärksamma på att ge tjejer och killar samma villkor och likvärdigt bemötande.

•Barn och ungdomar utvecklas genom att få testa olika positioner och olika uppgifter i laget vid träning och tävling.

•Alla ledare i Sävar IK har ansvar för att skapa förutsättningar för dubbelidrottande, både inom respektive säsong, men också mellan olika 
idrotter.

•Vi ska vara försiktiga med att barn och ungdomar totalt får för stor mängd organiserad träning och tävling.

Säsongsperioder gäller för träning och match, och är vägledande för vilken idrott som ska prioriteras för aktiva och ledare. Samarbete, hänsyn 
och dialog är avgörande.

 Start- och sluttider på säsongen
1/10 – 31/3 Vintersäsong där vinteridrotterna har förtur.
1/4 – 30/9 Sommarsäsong, där sommaridrotterna har förtur.
16/4 – 10/6 samt 20/8 – 30/9 Kampanjsäsong Korpen i hallen.



HUR AGERAR VI SOM FÖRÄLDRAR
mot aktiva, domare, ledare, publik med mera

vid träning och match?

V Å R  U P P F Ö R A N D E K O D - A L L T I D  E T T  F Ö R E D Ö M E  



ORGANISATION 



Fastighet

Lagadministration

Planer & utemiljö
Föreningsstyrelse 

Sävar IK

Ekonomi

Kommunikation & 

administration

Fotbollsstyrelse

Sponsor & 

marknad

Match

Kläder & material

Utbildning & 

ledarskap

Försäljning

Lagsamordning

Cuper & 

arrangemang



Tränare

Lagledare

Sävar IK – 
verksamhetsidé 
och värdegrund

Planansvarig (2)

Lag

Match

 Fikaansvarig (1-2)

(Roger café) 

Kassör

FÖRÄLDRATEAM

Sektion (2)



Tränare:

Lagledare:

Kassör: 

Plangruppen:

Sektion: 

Match: 

Försäljning/cafégruppen: 

20XX



TACK FÖR IDAG!
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