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FORALDRAMOTE

Fotboll pojkar 2016
Valkommen!




KVALLENS AGENDA

» Presentation

= Sasongen 2024
-Ledarteamet
- Matcher och cuper

= Spelformen 5 mot 5
- Spelregler

= (Organisation
- Fotbollssektionen
- Laget, foraldrateam



PRESENTATION

Namn foralder + barn



SASONGEN 2024




FUNKTIONER RUNT LAGET IDAG...

Tranare Lagledare
Andreas Hornblad Anna Degerman
Jimmy Persson Sofia Ward

Kristofer Lidberg
Peter Hagstrom
Robert Rundqvist




POJKAR 2016 — SASONGEN 2024

Truppen
- 29 spelare

Traningstid
- Tisdagar 17.30-18.30 & onsdagar 17-18

Sammandrag
- 4 st under maj/juni (tva hemma & tva borta)

Cuper
- Savarcupen
- Mer?




Kommunikationsvagar

Hemsidan
- Nyheter skickas ut som notis via mail

Sportsdmin
- Kallelser skickas ut infor varje traning/match. Komihag

att besvara!

Ovriga kanaler for interaktion i foraldragruppen?
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AVGIFTER OCH FORSAKRINGAR

= Medlemsavgift 280kr/ar.
= Deltagaravgift 700kr for fotboll.

= Delbetalning — vart administrativa system erbjuder mojlighet till delbetalning
pa avgiften vid fakturabetalning.

= Stodfonden Savar IK — barns ratt till idrott genom stod och maéjlighet till
reducerade avgifter. Mer info pa var hemsida.

= Forsakring — information pa var hemsida under réda traden.
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Spelarutbildningsplan 11 mot 11

7mot7 9 mot 3 15-ar

5mot5 . 13-14ar Kellokdive <
3mot3 8-9ar 10-12ar Kollektivt <pel Kollektivi spel
3 Kollektivt spel o asiskp e med hela laget
6-7ar Spel med 3 med flera spelare

1dividuellt spe med fa spelare
Individuellt spel narmaste lare.

Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

| atta- och nioarsaldern ar formagan att samarbeta
begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig
sjalva och bollen aven om de bérjar lara sig att upp-

| fatta vad som hander i den narmaste omgivningen.

| anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna
ibland passar bollen till spelare i narheten.

| férsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller tacker ytor framfor malet.




Forutsittningar
[EI Storlek planyta
30 x15-20 m.

Storlek mal
3x152m.

Storlek boll
<

Speltid

3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

LoBee

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut

bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.

Rekommendationer

30 x 15 m med sarg/nat.

3x15m.
Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

4 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.
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Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, horna, frispark):
Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och roda kort tillampas e;j.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
6 spelare tills stallningen ar lika.
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Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna
ner sig innan denne byts in igen.

Spela med 6 spelare.
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=== UTRUSTNING PA MATCH

= Matchtroja (lanas av foreningen)
=  Byxor

=  Strumpor

= Benskydd

= Skor

= Vattenflaska
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Hur bor vi som foraldrar agera
mot aktiva, domare, ledare, publik med mera
vid traning och match?

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME
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Fokus i denna alder: rorelse och lek

Respekt och hansyn

VAR UPPFORANDEKOD-ALLTID ETT FOREDOME
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ORGANISATION FOTBOLL
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Lagadministration

Foreningsstyrelse

Savar IK Planer & utemiljo

Utbildning &
ledarskap

Lagsamordning

Forsaljning
Fotbollsstyrelse

Klader & material

Kommunikation &
administration

Ekonomi

/ Cuper & Match

Fastighet arrangemang
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Savar IK -
verksamhetsidé

och vardegrund FO RAL DRATEAM

Fikaansvarig (1-2)
(Roger cafe)

(agledare (2)

ﬂssdr (1_2) Sektion (2)
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VART VILL NI BIDRA?

Tranare: 5 (lago, Leo, Elias, Sigge, Adrian)

Lagledare: 2 (Ture, Henry)

Kassor/forsdljning: 1

Fikaansvarig: 1

Plangruppen: 2 (Melker O, Gustav)

Sektion: 2 (Melker A, Tim, Teamtraff 5 maj 17.30-19.30)

Kiosk-, bak-, staddansvar samt matchvérd under hemmasammandrag fordelas bland 6vriga
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Tips till ledare, féraldrar och de som - Uppmuntra mig

regelbundet sa att jag

stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

s “ B
- Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar jag ar gor det svart och rérigt fér mig. O
glad. Uppmuntra mycket hellre for-

" g \ sok och initiativ som jag gor. )

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stdtta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kdmpade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

%

g ™
- Upptrad med respekt fér alla nar du ar
med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,

funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min tr_anafe
mig och ledare. Jag vill bli

\ /| sjalvstandig och ldara mig

hur det gar till att idrotta.
. A

TACK FOR IDAG!

s 3
- Lat mig styra saker inom
idrotten sjdlv eller tillsam-
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PS! Observera att vi har lagt till
en traning pa onsdag nasta
vecka 24/4 kl. 17.00
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