
Goda råd för ett 
värdefullt skogsägande
Med planering av rätt åtgärder i rätt tid lägger du 
en bra grund för en god tillväxt, där din skog får 
möjlighet att växa dit du vill.

Kontakta oss för personlig rådgivning.
Andreas Ekegren-Hällgren 073-078 70 18 
Simon Öberg 073-097  91  97
Rickard Brändström 076-125 94 97

Oktober 2023  Delas ut till hushåll i Sävar

Krönika: Elin Jonsson
handbollstränare i Sävar IK skriver om styrkan i att 
göra något tillsammans och hur idrotten kan skapa 
tillhörighet. SID. 2

Välkommen till handbollen!
Handbollshösten är här och sektionen vill bjuda in alla som är nyfikna på sporten att engagera sig på olika 
sätt. Prova på att spela handboll, bli ledare, ta någon annan roll i sektionen eller stötta, heja och peppa våra 
lag på olika sätt. Läs mer om damlagets kommande säsong och Flickor 16-lagets första möte med klistret…
SID. 4-5

Sävar IK:s hälsoBINGO
Utmana en granne eller kollega, vem får först en 
rad eller fylld bricka? SID. 9

Våra vänner: Sävspel
En förening som både arrangerar konvent och 
spelkvällar samt tipsar om bra spel. Fyra tips på 
spel med rörelseinslag. SID. 10

Foto: Niclas Bromark

Nytt lag för barn födda 2016 & 2015
Läs mer om vilka barn- och ungdomslag det finns 
samt se träningstiderna för säsongen 23/24. SID. 8



Handbollssäsongen snart 
i gång för våra stjärnor

Krönika Handboll

Hejsan! 

Hösten är i antågande, och det betyder för oss 
i Sävar IK att det är dags för ännu en spännan-
de handbollssäsong. Jag har turen att vara trä-
nare under såväl sommaren som vintern i olika 
sporter och det är en av de saker jag tycker så 
mycket om med att vara ledare i klubben - att 
vår förening är så levande med massor av oli-
ka idrotter året runt. Det är ett privilegium att 
vara tränare i en sådan klubb och det är något 
magiskt med att se dessa unga stjärnor växa 
och blomma. Jag tänker att det är just den 
glädjen och magin som håller oss engagerade 
i idrott året runt. 

Snart är det dags att ge oss in i våra älskade 
sporthallar igen. Förväntansfulla tjejer och kil-
lar kommer att fylla hallarna med energi och 
entusiasm. Vi som har varit med ett tag kan 
inte hjälpa att minnas våra egna tider i sport-
hallarna - där vi mötte vinster fyllda med gläd-
je men också uddamålsförlusterna som tyngde 
men som lärde oss att aldrig ge upp. Det är 
dessa minnen som gör handbollssäsongen 
så speciell. Det är en tid då gamla berättelser 
återberättas och nya skapas. 

Men handboll handlar inte bara om poäng och 
mål, det handlar om lagkänsla och tillhörighet. 
Det handlar om att vara en del av något större 
än sig själv. När man spelar handboll gör man 
det tillsammans. Man har sitt lag, sina tränare 
och hela föreningen bakom sig. Det är denna 
känsla av gemenskap som gör föreningslivet 
så rikt.

Så oavsett om du är en stolt förälder som he-
jar på från läktaren, en tränare som leder våra 
framtida stjärnor eller en spelare på planen – 
så ser vi tillsammans till att göra den komman-
de handbollssäsongen till den bästa hittills. Vi 
ser fram emot många långa timmar i sporthal-
lar fyllda med glädje, skratt och handbollshis-
torier som kommer att leva vidare i många år 
framöver. 

Lycka till, tjejer och killar! Vi är stolta över er 
och laddar för en fantastisk säsong!

Elin Johansson  
tränare handboll

Att hitta tillbaka till livet när en nära anhörig 
gått bort kan ta tid. På Kaffetåren får du 
möta andra i samma situation för en stunds 
kravlös gemenskap. Vi fikar, pratar, skrattar 
och gråter i den mängd som passar.

”Gläntan” i Sävar kyrka 
MåndaGar 14.00–15.30 
9 okt, 13 nov och 11 dec
KontaKtperson
Ulrika Hägglund, diakon
090-71 25 07, ulrika.hagglund@svenskakyrkan.se

Kaffetåren
Fikaträffar med plats för livet
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www.svenskakyrkan.se/savar-holmon/samtal-och-stod

 Bild från Handbollens dag
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Sävar IK:s idrotter Handboll

Det räcker hur långt 
som helst
En ny spännande och framför allt utmanande 
säsong väntar för handbollstjejerna 14-16 år. 
Den här säsongen spelar de nämligen i Flickor 
16, vilket innebär flera matcher mot äldre lag, 
men också att vi börjar spela med klister. Det 
är med skräckblandad förtjusning som spe-
larna kastar sig över burken med klägg. Det 
är kletigt och kladdigt, ja det heter ju klister, 
och samtidigt ger det en fantastisk möjlighet i 
handbollsspelet. 

Innan vi är där väntar en ny inlärning som krä-
ver tålamod och timmar av träning. För även 
om ett kast är ett kast så är det där med att 
bollen klistrar fast i handen en helt ny erfaren-
het. Det är roligt att lära sig något nytt, det är 
roligt med en förändring. Att inte vara så bra 
på någonting innebär att man kan bli bättre, 
och att bli bättre på någonting gör att man 
växer. 

Det är med dessa tankar vi nu förbereder oss 
för säsongsstart i oktober. Vi tar direkt tjuren 
vid hornen och åker på Örebro cup. Vi har va-
rit på många handbollsresor. Även denna resa 
blir med tåg, lokalbuss, övernattning på luft-
madrass i en idrottshall och handbollsmatcher 
mot nya motståndare. Motståndare som alltid 
möter ett Sävar IK som ger järnet och gör det 
tillsammans. Det räcker hur långt som helst, 
även om vi nu på försäsongen sitter i klistret.

/Text: Anna Linusson, handbollstränare

Kom och spela 
handboll med oss!
Hösten är här och med det också handbollssä-
songen. Sävar IK handboll är en sektion under 
utveckling med stor framtidstro och tillväxt, 
vår ambition är att ha en bred ungdomsverk-
samhet i alla åldrar. Med en ny säsong i antå-
gande så hoppas vi på nya barn och ungdo-
mar som vill prova världens roligaste sport. 

För att lyckas med vår vision att utvecklas och 
växa så behöver vi även fler ledare och enga-
gerade föräldrar. Det finns många uppgifter att 
sköta, allt från att vara tränare, till fikaansvarig 
och sekretariat m.m. Vi ser gärna att föräldrar 
ställer upp, men vem som helst är så klart väl-
kommen att bli ledare eller en del av styrelsen 
eller någon annan roll. Är du intresserad av 
handboll - kom och var med oss i någon form!

Vill du bli tränare så finns det utbildningar att 
gå och för de yngsta lagen krävs inga förkun-
skaper utan vi hjälper dig med allt du behöver! 
Vi hoppas att just DU vill hjälpa oss att växa 
ännu mer!

Anmäl ditt barn eller dig själv som ledare för 
kommande säsong. I Sävar IK börjar vinte-
ridrotterna 1 oktober så de flesta lagen börjar 
sina träningar v. 40. Är du intresserad, kontak-
ta oss via e-post på handboll@savarik.se

Varmt välkommen till oss!

/Maria Casserdahl, ordförande 
handbollssektionen Sävar IK

Vi ser fram emot att 
följa vårt damlag 
under hösten
Under fjolåret återstartade vi vår seniorverk-
samhet med ett damlag i div. 2. Vi är mycket 
glada över att vi inför årets säsong fått nya 
lagkamrater som vill utvecklas både som 
handbollsspelare och som människa. Vi led-
are är väl medvetna om och tar hänsyn till 
att kompetensnivån ser olika ut, handbolls-
mässigt men även fysiskt och mentalt, därför 
är och förblir vårt fortsatta huvudfokus på 
utveckling och prestation, inte på resultat. Vi 
skyndar långsamt.

Utvecklingen har under säsongen varit myck-
et positiv, vilket inte alltid synts i resultaten, 
och tjejerna har vuxit med uppgiften att spela 
a-lagshandboll. Resultaten är inte det pri-
mära utan på vilket sätt vi agerar och spelar 
handboll samt kamratskapet som följer med 
lagidrotten.  

Känner du någon som är sugen på att spela 
seniorhandboll? Tveka inte att kontakta oss!

/Ledarna för Sävar IK:s damlag handboll
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“Nyckeln till framgång är 
att aldrig ge upp”

Välkommen till en lite närmare 
stormarknad. Här hittar du allt 
du behöver, på hemmaplan. 
Och hittar du inte det du är 
sugen på i hyllan, så fråga vår 
hjälpsamma personal.

Vi fi xar!
Tiden går fort när

man har roligt!
Det här ska vi ju självklart fi ra!

Vecka 41 kommer vi ha en massa bra 
erbjudanden och roliga aktiviteter i butik!

Exempelvis sker det här under veckan:

Fiskedamm.

Vi lottar ut 5 blombuketter via
Instagram och Facebook.

Vi bjuder på kaffe och tårta.

Hamburgergrillning utanför butiken.

Tipsrunda i butik med priser.

Demos och smakprover.

Mer information kommer, så håll utkik
efter det. Hoppas vi kan fi ra tillsammans!

Varmt välkommen!
/Magnus och Jessica med medarbetare.

man har roligt!
Vecka 41 kommer vi ha en massa bra 

erbjudanden och roliga aktiviteter i butik!

Exempelvis sker det här under veckan:

Vi lottar ut 5 blombuketter via
Instagram och Facebook.

Vi bjuder på kaffe och tårta.

Hamburgergrillning utanför butiken.

Tipsrunda i butik med priser.

Demos och smakprover.

Vi kan knappt tro det själva, men nu börjar
det närma sig 5 år sedan vi fi ck den stora äran 

att bli ICA-handlare i Sävar. 

Den här tiden har varit väldigt rolig och lärorik 
och vi ser fram emot att fortsätta utveckla butiken 

tillsammans med er och våra medarbetare 
så att de nästa 5 åren blir ännu bättre!

5år

Vi fi rar

som dina handlare
2018–2023

Öppet alla dagar 7–21

Handla 
från soffan,

 dygnet runt på 
ica.se/savar!

Vi är
stolt sponsor 
till Sävar IK!

 dygnet runt på 
ica.se/savar!

Handla 
från soffan,

Handla 

Du följer väl o�  på 
facebook & Instagram? BUSSGODS

Tel 500 01, Tel chark 500 07. 
Inspireras på ica.se/savar 

Onlinehandeln kan ha skillnad 
i sortiment.

Vackrare 
vardag med

våra blo  or!

Bli gäst på 
din egen fest med 

vår catering!

Välkommen till en lite närmare stormarknad!
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Handbollens barn- och ungdomslag
U12 består av killar och tjejer födda 2010, 2011 och 
2012. Vill du komma och prova att träna med oss, hör av 
dig!

F10 består av tjejer födda 2013 och 2014, och P10 består 
av pojkar födda 2013 och 2014. Vi vill gärna bli fler, tve-
ka inte utan hör av dig om du vill prova vara med!

U8 är vårt yngsta lag med barn födda 2015 och 2016. 
Detta lag startar vi upp när säsongen kör igång, så håll 
utkik på sociala medier och på Sävar IK:s hemsida efter 
startdatum.

/Text: Anna Holmgren Klintbo

HÄLSOBINGO MED SÄVAR IK
INSPIRERAS MED SÄVAR IK:S HÄLSOBINGO 
Med detta BINGO hoppas vi kunna inspirera till rörelse och 
återhämtning, en möjlighet att fylla på med ny energi.

VEM FYLLER RADEN FÖRST?
Du kan antingen välja en bestämd period att genomföra bingo på, t.ex. en 
månad eller ett par veckor eller göra det i din egen takt. Välj det som passar dig. 
Är ni flera i hushållet så kan ni ”tävla” mot varandra eller varför inte utmana 
dina kollegor eller studiekompisar.

Vem blir först att få en rad? Eller kanske en hel bricka?

3 km prome-
nad

Cykla en om-
väg

Ha en socker-
fri dag

Testa äta en 
ny grönsak

Gå i skogen 1 
timme

Ha en skärm-
fri dag

Cykla på 
picknick

Ha en vegeta-
risk dag

Spela säll-
skapsspel

Valfritt 
träningspass 
i  minst 45 

Ät frukost 
hela veckan

Cykla/prome-
nera dit du 
brukar ta 

bilen

Gå en kort 
promenad 
varje dag

Sätt på 
musik och 
dansa loss

Träna med 
förhöjd puls i 

45 min

Gör en akti-
vitet som gör 

dig glad

Ät minst tre 
frukter under 

en dag

Utmana en 
kompis i 
jägarvila

Ge någon en 
kram

Laga en ny 
maträtt

Tabatainter-
valler hemma 

25 min
Ring en vän

Avsätt tid för 
att rå om dig 

själv

20 benböj
20 situps

20 armhävn.

Läs eller lyss-
na på en bok

 
Träningstider säsongen 23/24

Ungdom 8 (födda 15/16)	 tisdagar kl 16-17
Flickor 10 (födda 13/14)	 tisdagar kl 17-18, 
	 torsdagar kl 19-20
Pojkar 10 (födda 13/14)	 tisdagar kl 16-17,  
	 torsdagar kl 19-20
Ungdom 12 (födda 10/11/12)	 tisdagar kl 18-19 
	 torsdagar kl 18-19

För våra lag födda 09 och äldre, kontakta 
anna.linusson@icloud.com, jenny@sapmi.se 
eller handboll@savarik.se då tiderna kan varie-
ra lite.



Med vänliga hälsningar 
Soheyla Asbaghi Sandström 
Distriktsläkare
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Sävspel arrangerar SävCon XXII

Våra vänner Sävspel Faktaruta: Det här är Sävar IK

Jag kommer att avsluta min 
tjänst på Sävar Hälsocentral i 
oktober därför vill jag tacka alla 
mina fina patienter som under 
den senaste 22 åren hjälpt mig 
till en trevlig och givande 
arbetsvardag. Sävar är en 
mycket fint samhälle med 
fantastiska invånare. Önskar 
er alla fortsatt god hälsa och 
många fina stunder i livet. 

Den ideella föreningen Sävspel vill öka medveten-
heten om spelkultur och främja framför allt rollspel 
och brädspel, men även figurspel, kortspel och da-
torspel. Föreningen är aktiv i Sävar och Umeå och 
välkomnar alla oavsett spelvana!

Anmälan till SävCon öppnar

Under höstlovet arrangerar Sävspel det populära even-
tet SävCon, Norrlands äldsta rollspelskonvent, i Sävar 
skola. I år är konventet den 3-5 november.

- Förutom själva spelandet hyr vi badhuset, har föreläs-
ningar, ordnar tävlingar och i år hoppas vi att en spelbu-
tik kommer vara där, säger Elias Viklund, ordförande i 
föreningen. Om man inte vill delta hela helgen kan man 
köpa dagspass på plats. Då kan man komma dit och 
hänga och prova på spel och rollspel.

Anmälan är öppen den 2-22 oktober. Läs mer på  www.
savcon.se/xxii

Vill du spela spel i Sävar?

Hör av dig till Sävspel så kan de sätta dig i kontakt med 
andra spelintresserade för att skapa nya spelgrupper. 
Hitta Sävspel i sociala medier: www.savspel.se/socials 

Vill du prova på rollspel?

Under 2023 arrangerar Sävspel rollspelsträffar på Kul-
turhuset Klossen (Ekonomstråket 6, Umeå) sista ons-
dagen varje månad, samt varje onsdag under oktober, 
klockan 18.00-22.00. Det kostar inget att delta och du 
behöver inte ha några kunskaper om rollspel sedan tidi-
gare. Varmt välkommen!

4 speltips med rörelseinslag
1. Ice Cool

Spela som en liten pingvin som skolkar från lektionen för 
att åka runt i skolan och samla fisk! Spelet spelas bäst 
ståendes runt ett bord. Spelarna turas om att ”snärta” 
sin pingvin runt på spelbrädet och samla fiskar som är 
utplacerade. Det finns dock en spelare och pingvin som 
är korridorsvakt och ska fånga de andra pingvinerna 
genom att åka in i dem!

2. Kan du ta en HINT?

Ett spel där du behöver vara snabb, tydlig och kreativ - 
allt på samma gång i flera olika kategorier. Här delar ni 
in er i lag, snurrar en snurra och utför ett uppdrag. En i 
laget har 90 sekunder på sig att lösa det som försöker 
sägas genom att rita, humma, sjunga, eller varför inte 
charader?!

3. Happy Salmon

Ett enkelt, ultrasnabbt och väldigt fånigt kortspel. Det 
finns inga turer eller någon ordning. Spelare ropar ut 
handlingen som visas på deras kort så fort de kan. 
När två spelare har en match, firar de genom att utföra 
handlingen. Handlingarna kan vara en High 5, att man 
måste byta plats eller att man måste efterlikna en Happy 
Salmon.

4. Throw throw burrito

Ett rörelsefyllt kortspel där man ska samla på trissar av 
olika slag. Vissa specialkort gör dock att man ska försö-
ka kasta en burrito av skumgummi på sina motspelare, 
som försöker undvika att bli kastade på för att inte förlo-
ra poäng.

Teckna Korpen GULD och få möjlighet att träna 
med Sävar IK/Korpens alla aktiviteter under 
2024. Använd QR-en för att anmäla dig.

Vi vill erbjuda ett livslångt idrottande, 
skapa en hållbar förening och bidra till ett 
attraktivt Sävar.

Sävar IK har mer än 1 000 medlemmar och 
är Umeås sjätte största idrottsförening sett 
till antal aktiviteter för barn och unga. Vi har 
löpande verksamhet för barn och unga inom 
fotboll, gymnastik, handboll, hopprep och 
innebandy - organiserat i olika sektioner för 
respektive idrott. För seniorer har vi täv-
lingsverksamhet inom fotboll, handboll och 
innebandy. 

Utöver det har vi en bred 
verksamhet för barn och 
unga genom Korpen. När 
det finns intresse, ledare 
och lokaler för den idrott 
som efterfrågas drar vi 
igång. Hittills har vi erbjudit 
badminton, beachvolleyboll, 
volleyboll, basket, löpning, 
minitennis, mountainbike, 
outdoor training och skid-
åkning. 

Även vuxna kan idrotta 
genom vår Korpensektion. 
Här finns bland annat lö-
parskola, skidskola, moun-
tainbike, outdoor training 
och innebandy. Precis som 

för barn och unga förutsätter aktiviteterna 
att det finns ledare och lokaler/miljöer där 
idrotten kan utövas. Du är alltid välkommen 
att ge förslag på vilken aktivitet Korpen ska 
anordna!

Vår ambition är att få Sävar att växa och 
skapa Europas mest aktiva samhälle. Sävar 
IK vill stå för omtanke och glädje, medska-
pande och öppenhet, hållbarhet och jäm-
ställdhet.

Välkommen!



PLATTOR & MATTOR
Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30

Våtrumsauktoriserad

DIN GOLVENTREPRENÖR

	√ 	 PLASTGOLV
	√ 	 KAKEL & KLINKER
	√ 	 TRÄGOLV
	√ 	 GOLVAVJÄMNING

Det är vi som hjälper Dig

Mårten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besök vår hemsida www.umeabegravningsbyra.se

UMEÅ 
BEGRAVNINGSBYRÅ

Rodmark Åbergs

Ö. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEÅ

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

 
Om vi ej svarar, lämna namn och 
 telefonnummer så ringer vi upp

EL -INSTALLATIONER
-REPARATIONER
-MATERIAL

PÅSKLOVSV.16
918 32 SÄVAR

Kjell Brändström 
070 598 78 95 
kjellb@live.se

Flytspackling

Mattläggning
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Allt inom Byggbranschen

Kontakt: 
Martin	 070 654 86 62 
Anton	 070 522 47 97 
Lars	 070 586 59 94

Fatvägen 2 Umeå  
kontakt@jonssonbyggteam.se 

Vi utför service och reparationer på alla bilmärken

Välkommen!  
www.lagabileniumea.sewww.lagabileniumea.se 

Jag erbjuder tjänster som
utvecklar ditt skogsägande

sca.com/skog

Din lokala virkesköpare hittar du alltid på sca.com/skog eller i Skogsvinge.
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Christian Jacobson 
virkesköpare Umeå 
tel 090-15 37 44

Jag hjälper dig att få en god överblick och tillgång till de verktyg 
du behöver för att nå dina mål med skogsbruket. Vi erbjuder allt 

från skogsvård och rådgivning till avverkning och gallring.

Mats Marklund - 070 578 29 73 
m73.marklund@telia.com

# VVS-installationer  
# Om & tillbyggnader 
# Renoveringar 
# Minigrävare

Kontakta oss på 073 025 35 26 
www.osterlundsskog.se

•	 Försäljning av: ved, jord, 
grus och stenmjöl

•	 Trädfällning

•	 Stubbfräsning

•	 Röjning

•	 Traktor tjänsterFormvägen 9B, Ersboda 
Tel: 090-182144 
Mail: info@lagabileniumea.se

Din lokala städfirma i Sävar
Våra tjänster:
•	 Hemstädning 
•	 Flyttstädning med fast pris
•	 Kontorsstädning
•	 Vårstädning
•	 Fönsterputs
•	 mm

Anita D-Stenberg 
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

http://www.umeabegravningsbyra.se


Sävaråkyrkan – Kyrkvägen 1 – Frida Hägglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com 
EFS Sävar – Sportlovsvägen 1 – Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

och
Sävar

Kungsgatan 15, Umeå. 
090–720 60 20. 
www.bilobage.se

Just nu 4.300 kr
För dig och din kompis om 
ni anmäler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Dags för körkort!
LÖPANDE 

KURSSTARTER! B-körkort
AM-körkort

Storgatan 48, Umeå, 090-18 54 60
umea.city@handelsbanken.se

Så skönt att 
ha en buffert.
Dyrare mat, höga elpriser och stigande
boräntor. Att ha koll på sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

          Britta                              Salomon                             Maja              

V. Esplanaden 7

www.korkortsaklart.se

info@korkortsaklart.se  


090-12 21 00

Snöskoter och AM moped klass 1 
finns för bokning i E-handeln 

på körkortsåklart.se 

Säsongen 2023

Se aktuella datum och boka kursen i  
E-handeln på vår hemsida. Kursen hålls i stor 
konferenslokal på Comfort Hotell Umeå City

Intro-kurs för privat övningskörning

Välkommen till Din personliga traÞkskola 
Vi hjälper dig hela vägen! 

Bil automat / manuell - Släp BE / B96 - AM  moped - Snöskoter

Dags för körkort?



Telefonnummer i Sävar
Församlingar
EFS i Sävar, Isak Samuelsson	 070 288 71 06� 
Sävaråkyrkan, Frida Hägglund	 070 320 89 93
Svenska kyrkan, � 
Sävar-Holmöns församling	 090 71 25 00

Kommun / skola / vård
Bibliotek	 090 16 40 60
Folktandvården	 090 785 93 82
Karolinas medicinska fotvård	 072 200 29 97
Sävar Hälsocentral	 090 785 44 47
 
Skönhetsvård�
Head to toe	 070 395 35 28
Kabele skincare	 070 686 36 77
Marias Stress & Hälsoklinik	 073 8152296

Företag
Brändströms El AB	 070 374 98 44/45
Brändströms Golv i Norum	 070 598 78 95
Kabelab AB, elektriker	 070 744 44 96
Lundbergs Bygg AB	 070 644 40 75
Lundquist	 070 598 11 21�
Marklunds VVS & Bygg AB	 070 578 29 73 
Mäster Kolmodins Måleri	 070 604 09 14
Sävar Hemservice Ek. För. 	 070 538 98 08
Sävar kanotuthyrning  	 070 234 56 65
Sävaruthyrning & Skruvplint	 070 299 55 51 
Sävar sport- & reklamtryck 	 070 203 39 96
Österlunds skogs-&trädgårdstjänst	 073 025 35 26

Annonsera i SävarNYTT 
så stödjer ni idrottsverksamhet 
för alla!

Information om SävarNYTT
Hör av dig om du vill annonsera eller få mera 
information. 

Preliminär utdelningsvecka: 43, 47, 52
Sista dag för inlämning av underlag är den 
femte varje månad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvägen 30, 918 31 Sävar

Affärer
�ICA Sävar	 090 500 01, 500 07� 
Kronans Apotek 	 0771 612 612 
�LE:s TV-antenn & Parabol	 090 509 20
Sävar Blommor	 090 509 80

Bank� 
Handelsbanken 	 090 18 54 60�
 
Begravningsbyrå
Umeå Begravningsbyrå	 090 77 71 60�� 

Bilservice 
Bil & båge	 090 720 60 20
Engmans macken/kanotuthyrning	 070 699 76 69
Körkort såklart	 090 12 21 00
Lube-Tools	 090 521 78
Laga bilen i Umeå AB	 090 18 21 44
Peters bil rostdoktorn	 090 500 26

Frisörer
Frisörerna	 090 507 90
Broklippet	 070 600 65 52�

Föreningar
Sävar IK	 070 232 42 00�
Sävaråns FVO	 079 065 61 61�
Sävarådalens trädgårdssällskap	 070 193 78 44�
SävarNet (savar.se)	 070 239 09 99
	 070 322 40 80�


