@ Savar 9 mars 2020

Hej alla foraldrar i hela Savars IK!

Detta brev riktar sig direkt till dig som ar foralder i Savar IK. Vi vill ha ett ndra samarbete med alla
foraldrar och vuxna i barnens narhet. Var forhoppning ar att manga vill engagera sig i barnens
aktiviteter och fritid. Vi vill ocksa forstas veta om du har fragor, forslag eller synpunkter pa vart
arbete sa vi vill med detta brev inbjuda dig till kontakt.

| en férening som Savar behovs de flesta foraldrar som ledare i och kring laget eller gruppen. Det
finns ocksa behov av manga andra insatser i foreningen i olika grupper, roller och styrelser som
mojliggdr barn- och ungdomars idrottande.

Som foralder ska du fa en bra introduktion i féreningen. Vi vill dar skapa en gemensam syn och
forvantningar pa Savar IK respektive pa ledare och foraldrar, och tillsammans med er forma ett bra
sammanhang for vara barn och ungdomar.

Har finns information som ar bra for dig som foralder att kanna till, men ocksa en del om grunden
for Savar IK:s verksamhet och idrottande och om utvecklingsarbetet i féreningen.

Foreningen grundades 1934 pa Valborgs café och har idag fem idrottssektioner, ca 1000 medlemmar
och ett hundratals ledare. Vi har ocksa tva anstéllda. Inge ar kansliansvarig (50%) och arbetar framst
med ekonomi, och Maria ar Barn- och ungdomsansvarig och arbetar mycket med ledarstod och
utveckling.

Hela Savars IK finns till for alla barn, ungdomar, ledare, foraldrar, samhalle, foretag och andra som
vill vara med, delta och bidra till ett aktivt och bra liv. Vi vaxer, vi vill bli annu fler och kunna goéra
annu mer.

Idrott till gladje for alla i Savar IK

Vi har gemensamt format en vardegrund. Savar IK: Vi vill vara ett foredome och sta for omtanke och
gladje, medskapande och 6ppenhet, samt for hallbarhet och jamstalldhet.

Var vision och verksamhetsidé ger foreningen riktning och energi. Vi jobbar for en idrott till gladje
for alla genom ett attraktivt Savar, en hallbar forening och ett livslangt idrottande.

For alla och sarskilt for barn och ungdomar ar utveckling och rorelseglddje sjalva vinsten. |
barnidrotten leker vi och ger barnen och ungdomarna tillfalle att prova pa olika idrotter. Vi vill skapa
en kamratlig och trygg miljo genom att lara kdnna varandra och halla ihop sociala grupper. Varje
lag/grupp ordnar aktiviteter eller tillfidllen som gor att relationer och gruppkanslan stérks. Vi slutar
aldrig att utveckla gruppen, och ordnar aktiviteter for detta bade pa och utanfér planen. Det galler
dven vara ledarteam.

Savar IK:s vagledning och riktlinjer konkretiserar var vardegrund for att skapa en battre idrott och
vardag for vara barn, ungdomar och ledare. Vi féljer forstas aven regler och rekommendationer fran
Riksidrottsforbundet. Nar vi moter situationer dar vi inte lever upp till vara varderingar, ar det viktigt
att reagera och prata om det. Ar det av olika skil svart att ta upp med barnens/ungdomarnas ledare
sa vand er till foreningens anstallda eller styrelser.

Las gdrna mer har.

Trygga barn. Savar IK vill ge vara barn en trygg tillvaro — det viktigaste &r att vi har kloka ledare med
bra vardegrund men vi infér dven begransat registerutdrag, (enligt Riksidrottsforbundets beslutade
riktlinjer). Liksom inom alla idrottsféreningar kommer ledare fran 1 jan 2020, fa visa “begransat
utdrag” fran polisens belastningsregister. Kontrollen av utdragen &r en forebyggande atgéard som
tillsammans med andra insatser okar tryggheten i arbetet med barn- och ungdomsidrotten.


http://www.savarik.se/sida/?ID=278247
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Savar IK — inspiration och kunskap for livslangt idrottande

Alla ledare i Sdvar IK erbjuds och férvantas delta i samtal och larande om vardegrund och kunskap om barn och
ungdomars utveckling och idrottande, for att de ska trivas och fortsatta i ett livslangt idrottande. Vi vill dven ge
dig som forélder ett smakprov pa innehallet, och vi tror att det kan vara vardefullt fér dig som idrottsféralder.

En stottande idrottsforalder, foreldsningar pa sammanlagt 66 minuter for fordjupad kunskap och insikt hur vi
tillsammans (forening, ledare och foraldrar) ger vara barn och ungdomar battre forutsattningar for ett livslangt
intresse for idrott och rorelse.

Dean Kriellaars - Lat oss gora barn rorelserika! 24min Lank
Micke Ostberg — Ar piska och morétter viktigt for att bli motiverad? 33min Lank
Johan Fallby - Sa far du idrottsmotiverade barn. 1 min Lank
PG Fahlstréom - Talangutveckling. 8 min Lank

Bra att veta som foralder ...

Alla uppgifter nedan hittar du ocksa pa hemsidan http://www.savarik.se/

Avgifter, som aktiv behéver man arligen betala in en medlemsavgift och deltagaravgift till féreningen.
Deltagaravgiften kan skilja sig for de olika sektionerna.

Vi dr en forening som star for allas ratt till idrott och alla som vill ska darfor ha mojlighet att idrotta i Savar IK.
Den privata ekonomin ska inte vara ett hinder for barnens idrott.

Foreningen kan for medlemmar besluta om reducerade avgifter eller en betalningsplan. Stéd kan ges till
foreningens egna deltagar- och tavlingsavgifter. Lds mer om Savar IK - stodfonden har.

Foreningsklader som tréaningsoverall, trojor etc. kan bestallas via klubbshopen pa hemsidan som &r 6ppen en
gang pa varen och en pa hosten.

Forsdkrad (grund) ar de aktiva i foreningen genom Folksam - Foreningsforsakring BAS (medlemskap kravs i
foreningen). Fér mer info: https://www.folksam.se/

Fordldramoten genomfors arligen av ledarna i laget.

Fordldrateam ska finans runt varje lag/grupp och som ordnar praktiska fragor kring gruppen och i féreningen i
stort. Vara sektioner har dven ordnat med olika team fér gemensamma insatser.

Kansliet ar 6ppet alla vardagar kl 8-12, da kansliansvarig Inge Nilsson finns dar (070-232 42 00). Maria Bergkvist
ar Barn- och ungdomsansvarig (070-651 94 96), och Maria kan du tréffa daven 6vriga tider.

Ledarutbildning Vi erbjuder ledare och idrottare stod och utbildning genom vara idrottspecifika
utvecklingsplaner, traningsupplagg, ledarskap och vardegrund, kost och hélsa samt stod i olika praktiska fragor.

Medlemskap ar viktigt for foreningen och alla ledare i Sévar IK ska ocksa vara medlemmar. Det ar ett ansvar
gentemot barn och féraldrar, ratt till inflytande i foreningen och mycket mer. Vi arbetar aktivt for att oka
antalet medlemmar och for att alla foraldrar till barn i verksamheten ska vara medlemmar. Mejla namn och
personnummer till kansliet sa far du en avi for inbetalning.

Sociala medier. Savar IK finns pa Facebook. Om du anvander Facebook ar det bra att gilla Savar IK:s sida for att
ta del av information. Pa Instagram kan du félja oss pa savarik1934.

Har du funderingar eller férslag pa forbéttringar, sd ring eller mejla kansli@savarik.se,
ordférande ordforande @savarik.se eller barn- och ungdomsansvarig maria.bergkvist@savarik.se.

Hoppas du trivs med Sdéivar IK!

For Sévar IK,
Staffan Norin, Ordférande


https://www.youtube.com/watch?v=qFdA6SFwSSM
https://www.youtube.com/watch?v=iDuMtOSrbXw&t=89s
https://www.youtube.com/watch?v=RaESWrdLxBA
https://www.youtube.com/watch?v=V_aVwQwvWBs&t=118s
http://www.savarik.se/
http://www2.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=285290
https://www.folksam.se/
mailto:kansli@savarik.se
mailto:ordforande@savarik.se

