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Juni 2022  Delas ut till hushall i Savar

Discgolf for alla aldrar

Korpen vill engagera manga - lange

All rorelse raknas, och alla insatser ar be-
tydelsefulla! Per Hoglund skriver om Korpens
mal och vilka férdelar det ger for ett samhalle
nar manniskor engagerar sig i ideella férening-

Mountainbike-

SID 2

Om discgolfens olika event och tavlingar SI i ngorna klara S ‘ DW O

SID 4

Regler och tips - s& spelar du discgolf Nyfiken pa boule? - Sdvar PRO ordnar boule

SID 5 med fika mandagar och torsdagar hela som-
maren. Alla &r varmt valkomna! Pa bilden har

Junior League - for dig upp till 15 S&var besdk av Backens PRO.

SID 1 SID 16

Grattis Louise!

Som medlem och deléagare i Norra Skog ar
du, tillsammans med féreningens 27 000
ovriga medlemmar, med och delar pd en
rekordstor vinstdelning.

Vi berattar mer pa webben:
norraskog.se/vinstdelning
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Kronika Korpen

Séavar IK Korpen har nagra ar pa nacken som
sektion inom Savar IK. Under 2022 jobbar
Korpen for att fa fler Savarbor i rorelse, sam-
lat under taggen #allrérelserdknas. Korpen
har som malsattning att:

1. frdmja det livslanga idrottandet

2. vara en "idrottskuvds” for att prova nya
traningsformer i Savar

3. skapa attraktiva arenor i Savar

4. skapa evenemang som engagerar boende
och som bidrar till en 6kad rorelseaktivitet

5. erbjuda traningsformer som attraherar indi-
vider och dar gemenskap, halsa och utveckling
ar i fokus.

Men inga nya arenor byggs, eller event kom-
mer pa plats om det inte finns ett ideellt
engagemang. Det ideella arbetet, framfor allt i
stodrre organisationer, har genomgatt en sorts
professionalisering. Risken &r att det blir nagon
form av pseudoprofessionellt arbete. Men vi
vill sla ett slag for att vara aktiv medskapa-

re. Inom Savar IK Korpen innebar det att det
ibland ar amatdrmassigt eller till och med
taffligt, men det ar just det som ar poangen,
att man inte ar professionell! Det ska vara latt
att arrangera ett evenemang och latt att starta
en ny idrottskuvds. Men det behdver inte vara

perfekt. Det ska inte vara for att ersatta det
professionella som Savar IK Korpen finns till.
Det ar inte det som ar drivet fér Savarbor att
engagera sig och det ar inte poangen med
Savar IK Korpen. Det ar istallet engagemanget
att utveckla samhallet, entusiasmen, gladjen
och att gora nagot tillsammans som &r ndd-
vandig. Savar IK Korpen vill vara en sadan
mojliggdrare.

Forskning visar att nar folk engagerar sig i
frivilliga foreningar finns alla typer av férdelar
for bade deltagarna sjalva och for samhallet
som helhet. Men framfoérallt tycks engage-
mang i det civila samhallet framja tillit (Brehm
& Rahn, 1997; Claibourn & Martin, 2000),
fysisk- och psykisk halsa (Wilson, 2000) och
demokratiska varderingar (Flanagan, Bowes,
Jonsson, Csapo, & Sheblanova, 1998; Hooghe
& Stolle, 2003). S& om du nagon sdndag &r
med pa Broarna runt, eller hjalper till med sk-
ruvdragare och bygger pa skogshinderbanan,
eller spelar innebandy med génget pa
torsdagar och séndagar sa &r du ocksa med
och bygger den tillit och det engagemang
som bygger ett samhalle. S& DU behdvs med
det DU kan tillféra av engagemang! For att
travestera pa J. F. Kennedys klassiska citat
“fraga inte vad Savar IK Korpen kan gora for
dig - fraga vad du kan gdra fér Savar”!

Per H6glund, ordférande korpen, Savar IK
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Semesterkyrkan ar
Oppen hela sommaren!

Intressant historia, gudstjénster, musik eller kanske ett toalettbesék. Vart du
dn dker i Sverige i sommar dr ndrmaste semesteréppna kyrka aldrig Idngt
borta. Hdr i SGvar-Holmaons férsamling méts vi ocksd utomhus pd olika platser
under hela sommaren. Vélkommen in, eller ut!

3/7 11.00 Gudstjanst i Floda 3/7 11.00 Sommarmassa i Klockarbacken 3/7 11.30 Friluftsgudstjanst pa Holmon
3/7 15.00 Friluftsgudstjénst pa Café Storudden 5/719.00 Tisdagsmassa i Sdvar kyrka 6/7 20.00 Musik i
sommarkvall i Holmons kyrka 10/7 11.30 Sommarmaéssa i Holméns kyrka 10/7 18.00 Sommargudstjanst i
Sévar kyrka 17/7 18.00 Musikgudstjanst i Savar kyrka 17/7 11.30 Sommargudstjanst i Holmons kyrka
19/719.00 Tisdagsmassa i Savar kyrka 20/7 18.00 Musik i sommarkvall i Botsmarks kyrka 20/7 20.00
Musik i sommarkvall i Holméns kyrka 24/7 11.00 Sommarmassa i Klockarbacken 31/7 11.30 Sommarmassa i
Holmons kyrka 31/7 18.00 Musikgudstjanst i Savar kyrka

SAVE THE DATE! SONDAG 21 AVGUSTI

KLOCKARBACKENS DAG

En dag fér alla aldrar: Gympa, fiskdamm,
ansiktsmalning, gudstjanst & allsang med
Samuel Ljungblahd!

o . - .Ef

Mer information om allt
som hander i sommar
hittar du i kalendern pa
i www.svenskakyrkan.se/
A ¥

: Svenska kyrkan %7
El!"-_r savar-holmon

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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Discgolf har tavlingar och

event for alla

| slutet av maj gjorde 90 spelare i olika aldrar
upp om den férsta deltavlingen i Vasterbottens
Touren. Vasterbottens Touren har fyra deltav-
lingar pa orter runt om i l&dnet och en final. Nicke
Nyman fran Vasterbottens Touren, tillika Séavar-
bo, var extra nojd efter premiartavlingen i Savar
i fint vadder och som |6pte pa smidigt. Savar IK
Korpen serverade hamburgare som Anna Klint-
bo och Adam Larsson fixade. Walter Warg och
Sixten Klintbo fran Savar var tavlingen yngsta
deltagare och vi ser fram emot fler unga delta-
gare i tavlingar framover!

Under sommaren kommer sa kallade veckodis-
car att spelas for alla som vill vara med. Spelet
ar dppet for alla, bade erfarna och nybdrjare,
stora som sma. Férra sommaren startade Clara
German upp Q-disc kvallar som var uppskat-
tade. Det var tillfallen for kvinnor och tjejer

att prova pa och fa tips av Clara. Hall utkik pa
hemsida och sociala medier efter kommande
tillfallen. Savar IK har ocksa sokt medlemskap

i Svenska frisbeesportforbundet, vilket innebar
att spelare fran och med i sommar kan tavla
proffstavlingar for Savar IK Korpen. Sa discgol-
fen vaxer och det finns en plats for alla.

Sa funkar discgolf

Discgolf, aven kallad frisbeegolf av vissa, dr en
av varldens snabbast vaxande sporter. Varfor?
Tja, mest for att det ar vackert att se en disc
flyga. Det &r ocksa en billig och lattsam aktivi-
tet som passar alla, oavsett om du ar en erfaren
spelare eller en nybdrjare som vill ha kul och
komma ut pa en promenad i skogen.

Vad ar discgolf?

Discgolf spelas pa samma satt som vanlig golf
men istallet fér klubbor och bollar spelar man
med discar/frisbees. Istallet fér ett hal har du en
korg, dar metallkedjor bromsar discen sa den
hamnar i korgen. Malet &r att ta sig igenom ba-
nan med minsta mojliga antal kast.

Vad &r det for skillnad pa discarna?

For det forsta ar en discgolf-disc inte detsamma
som frisbeen du kastar pa stranden. En golfdisc
vager vanligtvis lite mer och ar mer aerodyna-
miskt formad fér att snabbare skara genom luf-
ten. Golfdiscar ar indelade i fyra huvudkategorier:

DISTANS DRIVER

De snabbaste discarna. Med en lag och bred
falg skar de genom luften i héga hastigheter och
du kommer langt, men om du kastar snett aker
du langt fran fairway. Rekommenderas inte fér
nyborjare. Ta fler raka kortare kast som du har
kontroll pa om du ar nybodrjare.

FAIRWAY DRIVER

Dessa har en smalare falg an vad en distans-dri-
ver har, vilket ger dig mindre fart men mer kon-
troll och glid. Om du &r ny pa discgolf och vill
prova en driver, valj en fairway-driver!

MIDRANGE

En midrange disc har en hyfsat forutsagbar flyg-
bana, men du kan fortfarande fa mycket distans
med denna disc, speciellt om du ar nybodrjare.
Jattebra allroundskiva. Om du bara vill kbpa en
disc ar det en sadan du ska ha.

PUTTER

Putter fungerar ungefar som en putterklubba i
golf. Den flyger sakta och rakt och ger dig mest
kontroll. Nar du ar inom ratt avstand fran korgen
vill du ha en putter du kan lita pa och kanna dig
bekvam med.

5-nyborjartips

1. Lar dig grundlaggande teknik. Som i all an-
nan precisionsidrott maste man nota pa tekni-
ken. Bérja med att putta pa nara hall. Sta och
ndt vid korgarna som star uppstallda vid starten
av banan vid Savar IP. Flytta sedan langre och
ldngre fran korgen. Utmana dig sjalv att ga de
férsta 9-halen som &r lite kortare.
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Caddbock 350 @

Savar Discgolf

2. Discslapp - platt och lag. Manga nybérjare
har en tendens att kasta hégt, men forsék att
trana pa att fa l1dga utkast. Ett trick brukar vara
att “trycka ner tummen” sa att discen aker ur
handen ”platt och lagt”.

3. Utveckla en dvningsrutin. Som i manga pre-
cisionssporter galler det att hitta ditt naturliga
kast som gor att discen beter sig pa samma
satt varje gang. Discgolf kan ibland vara valdigt
irriterande (de flesta dvervager nagon gang att

kasta sina discar i ndrmaste atervinningsstation).

N&r du kanner dig frustrerad &ver ditt spel, ga
tillbaka till grunderna och utveckla din egen
&vningsrutin.

4. Spela med battre spelare. Discgolf ar en val-
digt generds sport. Alla spelar med alla och nar
vi i S&var spelar kvallsdiscar &r det bade barn,
nybdrjare och erfarna som blandas. Men genom
att spela med béattre spelare kan en se hur de
|6ser problem och kastar. Det gar alltid att fraga
och fa bra tips da det ar en sport dar alla lar sig
hela tiden. Discgolfare ar vanligtvis valdigt trev-
liga manniskor, sarskilt nar det galler att hjalpa
nybdrjare att utveckla sitt spel.

5. Bdrja med bara nagra discar. Det ar |att att
ha en dvertro pa “att kdpa ratt disc” ar vagen
till framgang. Men att trédna mycket och ha koll
pa hur discarna beter sig i luften ar battre som
nyborijare.

Nagra grundregler

Kastordningen pa forsta halet lottas.

Forsta kastet (utkastet) pa varje hal kastas fran
utkastplatsen (den gréna mattan).

Vid ytterligare kast placeras framre foten dar
discen stannade.

Den spelare vars disc ligger l1angst ifran korgen
kastar alltid forst.

Vid kast ndrmare korgen an 10 meter ar det inte
tillatet att stiga dver efter det att discen har
slappts.

Den spelare som hade |agst antal kast pa fore-
gaende hal inleder pa nasta hal.

Hur manga discar som helst far anvandas under
en runda.

Text: Per H6glund
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Savar IK:s idrotter Korpen

Visste du detta om Savar IK

Korpen?

Som Savarbo ar det ndastan oméjligt att

inte pa nagot sitt ha kommit i kontakt med
Korpens aktiviteter eller arenor, eller kdnna
nagon som ar med pa nagot sitt. Men vad
ar Korpens vision och vad gérs inom Korpen
foér att na till visionen? Mycket! L&s mer hér.

Gemenskap, nétverk och livslangt idrottande
Nar det galler det livslanga idrottandet och
traningsformer som framjar gemenskap och
natverk har badminton (racket & nat), inne-
bandy och outdoor-training dragit manga
kvinnor och man i olika aldrar. Det ar roligt
att se nya Savarbor hitta ett aterkommande
sammanhang att traffas kring och lara kanna
de som bor i byn. Aven om det kan finnas ett
tavlingsmoment sa &r det gemenskapen och
att fa motionera som é&r i fokus for aktivite-
terna.

En idrottskuvdés som gett resultat

Den nyetablerade traningsformen discgolf
har varit en idrottskuvds med grym potenti-
al. Med &éver 5 500 personer som passerade
discgolfarenan under de tre férsta manader-
na efter invigningen 2021, samt event som
Q-disc, veckodisc, vinterdisc, inomhusdisc,
gastande tavlingar och Junior League, sa har
discgolfen visat att discgolfbanan ar en ny
arena i Sdvar som ar har for att stanna. Gus-
taf German och Peter Kassman, skaparna av
discgolfbanorna, blev fértjanstfullt utsedda
till drets Savar IK:are under 2022. Las mer
om de projekt som pagar for att utveckla
discgolfen i detta nummer av Savarnytt.

Bygger arena for roérelserikedom

Under 2022 byggs en ny skogshinderbana pa
kortsidan av grusplanen. Har haller ett gédng
fran outdoor-training tillsammans med andra
engagerade pa att bygga upp en yta med
manga funktioner. Skogshinderbanan kom-
mer att anvandas vid outdoor-training men
passar aven utmarkt fér ungdomslag som vill
trana fys, vuxna och barn som vill trdna och
rora sig tillsammans, eller joggare som tagit
en vanda langs elljussparet och vill passa pa
att trana lite extra styrka. Manga hinder och
stationer kommmer att vara anpassade for oli-
ka funktionsnivaer dar en vuxen foralder kan
klattra &éver ett hinder medan ett barn kanske
kryper under eller igenom. Genom detta har
Vi investerat i rérelserikedom och framjat det
livslanga idrottandet.

Cykelbana en ny aktiv arena

En annan attraktiv arena som star klar under
2022 ar en MBT-cykelbana som skyltats upp
vid vattentornet och avslutas med en his-
nande aktur nedfér en trdramp. Bygget har
utférts av Andreas Brandt och David Aslund,
som ocksa varit de som skyltat och markt
upp banan. Férhoppningen ar att skylta och
skapa kartor digitalt och analogt under 2022
sa att Savar blir en attraktiv plats for MBT
och trailcykling.

Evenemang som engagerar

Tva evenemang som engagerar Savarbor
under varen/sommaren &r Broarna runt och
Korpen Challenge. Broarna runt, som varit in-
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stallt under pandemin, ar nu ater igang och drar
framforallt barnfamiljer, pensionarer och hunda-
gare. Korpen Challenge ar en nationell motions-
utmaning med 6ver 300 lag. En utmaning som
passar alla. P& kdpet far deltagarna battre kondi-
tion, styrka och valmaende. S&var IK Korpen har
som mal att bidra till att S&var ska bli Europas
mest aktiva samhalle. Att vi &r pa god vag far vi
kvitto pd nu ndr Ferievdgen, Branet och andra
gator fran Savar ar med toppar den nationella
listan. Lds mer om evenemangen i detta num-
mer av Savarnytt.

Gemenskap och rorelse vid Rogers Café
Fran skolavslutningen fram fram till 1 juli har Kor-
pen hallit dppet i Rogers Café under vardagar
mellan kl. 17-18.. Det har gett unga en motesplats
fér social samvaro, men Korpen har ocksa er-
bjudit olika aktiviteter i form av bade ledarledda
rorelseformer och spontan aktivitet. Genom ett
samarbete med Fritidsbanken har vi lanat ut
skateboards och andra fritidsprylar gratis. Vi har
aven erbjudit: Junior League som ar ett enkelt
satt foér barn att lara sig discgolf, det ar unge-
far som minigolf fast med en disc, Beachvolley
Paradis - en spelform som goér det mojligt for
personer med olika fardigheter att vara med,
Beachhandboll - [&ttsam spelform pa sand,
hopprep, kubb - enkelt féor manga att spela,
fotbollstennis, Speed Stack - ett motoriskt spel
dar unga pa tid ska stapla muggar, och veckans
snabbaste har vunnit en mjukglass varje fredag.

Text: Per H6glund Foto: Marie Kabele
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Jennifer fixar
sommaren!

Vi intervjuade var medarbetare Jennifer,
ansvarig for specialvaror, post, data och online
om hennes roll(er) i butiken.

Jag jobbar vildigt mycket med sdsonger pa min avdelning, och just
nu ar vi inne i sommarlov och semester! Likt forra aret har jag valt
att ta hem utomhus-leksaker foér att komplettera varat ordinarie
leksakssortiment under sommarperioden. Det ar mycket strand-
och badleksaker, men &dven klassiska gatukritor och hopprep!

Om Jennifer'
Vilken roll har du i butiken? \" m"-/}

Jag borjade som ensam online-plockare nar
pandemin slog till, och har sedan dess fatt lara
mig valdigt mycket! Idag har jag, bland annat,
En tanke med alla dessa sortimentstillval &r att det ska vara smidigt ansvaret dver Special-avdelningen! Dar jobbar
for sdvarborna att handla, att det mesta ska finnas har for alla tillfallen. = jag mycket efter sdsonger med mitt sortiment.
Till exempel att vi har diverse tradgards- och planteringstillbehér,
grilltillbehor och leksaker under sommaren! Jag vet sjalv hur jobbigt
det ar att behova aka runt pa olika butiker for att kdpa en grej har och
en annan grej dar, helst gér man ju bort allt pa ett och samma stélle.
Aven om jag inte kan ta hem allt jag hade velat férscker jag alltid

ta hem ett bra sortiment for att gora alla ngjda!

Under sommaren har jag ocksa valt att ta hem lite tillbehor till

alla grillfantaster i Savar. Det &r lite smatt och gott sa som rékspan,
hamburgerpress, kott-termometrar osv. Med mina tillbehor

i kombination med de andra avdelningarnas grill-sortiment kan
man bjuda pa en otrolig grillfest i sommar!

Vilken produkt i butiken tycker du att fler
borde fa upp 6gonen for?

Jag tycker att vi generellt har ett brett utbud av
varor sa att alla ska kunna handla hos oss! Men
som special-ansvarig maste jag ju anda sla ett slag
fér min avdelning, och just nu tycker jag att varat

J leksaks-sortiment fér utomhuslek ar valdigt roligt!
En favorit ar unicorn-badringen!
Rl Vad gér du pa fritiden?
== [ Jag spelar handboll i Umea och vi har just gatt

Perfekt fér att
vattna blommor och
svalka sommarsvettiga
kompisar!

upp i division 1! Men moderklubben &ar Savar IK,
vilka vi pa ICA Supermarket Savar ar huvud-
sponsorer tilll Jag tycker det ar viktigt att vi
engagerar oss i idrottsféreningen har i Savar sa

q v att barn och ungdomar far idrotta.

Klubben erbjuder sa manga olika idrotter och

aktiviteter for att alla ska hitta sin grej, vilket jag
Ny 2 ar valdigt glad 6ver. Nar jag var liten visste jag
knappt vad handboll var men tack vare Savar IK

9q°/-<7

Lekdags fér
s 9 . fick jag testa och hittade min passion! Idrott ar till
sméttingarna pé o pog o . N
var fordel i sa manga delar av livet, man lar sig att
stranden?

respektera varandra, peppa varandra och att leda
andra. Darfor ar det sa viktigt att barn och
ungdomar far idrotta!

- érillgallerborsfen g6r susen om du rékat brémna fast grilloumin ...

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment. m
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OB B8 sormen

Du féljer vél oss pé.
facebook & Instagram? BUSSGODS

HEJ KUND!

Oppet alla dagar 7-21

Valkommen till en lite narmare Vi &r
stormarknad. Har hittar du allt stolt sponsor
' ¥ ill SGivar IK!
du behover, pa hemmaplan. T
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

frén soffqn :
dygnet runt pq | tackrare
ICG.SG / SCIVQL véra blmeor/

ICA: T

matkasse

mc.t..

w B

“ ICA

se Supermarket

SAVAR
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Ar du under 15 ar och vill

Ut i skogen med &

MTB

De senaste tva aren har vi fatt sex nya sling-
or for mountainbike (MTB). Det ar tre lite
enklare slingor (réd, vit och bla) som ut-
gar fran Skogsvallen och haller sig innanfér
Bullmarksvégen, och tre som ocksa gar upp
pa berget vid vattentornet, pa andra sidan
Bullmarksvagen.

Vi kommer att fortsatta att bade bygga och
marka upp slingor efterhand. De tre hitre
slingorna samsas med discgolfen om skogen.
Dé&r har det blivit ndgra nya stigar, varfér det
ibland kan vara svart att hitta. Detta kommer
vi att arbeta med under sommaren. Runt
Savar finns ocksa manga andra bra MTB- och
cykelcross-slingor (storre stigar och skogsbil-
vagar). Dessa tankte vi samla in kartunderlag
till digitalt, snarare an att marka upp dem.

Text: Niclas Bromark
Foto: Andreas Brandt

Vita bana

10

Bla bana

Roda bana

fa

prova pa discgolf?

Discgolfen ar popular bland unga och det ar
jatteroligt! Nu erbjuds alla barn och ungdomar
under 15 ar att pa ett lattsamt och roligt satt
prova pa seriespel genom Junior League. Junior
League &r pa mandagar kl 18.00 med start vid
Rogers Café. Ingen féranmalan kravs, lottning i
grupper sker pa plats.

* Vi spelar 9-hals (gron slinga) och fér score
(resultat) pa papper. Vill man inte rakna kan man
9a med anda.

« Malsattningen &r att varje grupp ska ha en vux-
en som foéljer med och ger tips under rundan.

* Yngre barn som vill prova pa men inte kan ga
en hel runda sjalv an behdver ha med en férald-
er.

Nar sommarlovet startar kommer 147 barn
pa sommarlégret Sdvarcamp att fa prova pa

discgolf. Nu ar det ocksa klart att en av varldens
stdrsta tillverkare Latitude 64° (ett foretag fran
Ursviken/Skellefted) sponsrar arets Savarcamp
sa att alla deltagare far en egen disc. Vi ser fram
emot en harlig sommar med mycket liv och ré6-
relse i skogarna runt Savar!

I ;'I'_1||-rl_ll_.I .
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Salomon

Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstfinst

Forsaljning av: ved, jord,
grus och stenmjol

Tradfallning "qll’
o o

Stubbfriasning

Rojning

Traktor tjanster

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se @

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

kérkortskiart.se ] £ [

V. Esplanaden 7 A
www.korkortsaklart.se Kmakrg : @ é é g
info@korkortsaklart.se
090-12 21 00 090-122100 b
»

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmdler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Kungsgatan 15, Umea.
090-720 60 20.
www.bilobage.se
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Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stadfirma 1 Savar

Vara janster:
Hemstidning
Flyttstadning med fast pris
Kontorsstadning
Varstidning

Fonsterputs

Enklare tridgirdsarbete
Littare snoskottning

mm

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR

\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER
v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se
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SAVARCAMP

Ta vara pa
sommaren.

Drommer du om fritidshus?
Forbered dig med ett 1anelofte.

29 juni' ozg 30-"21 00

* L Aspvagell

Savarcamp & ver ordetta ar, men festivalen ha
Klockan 18:30 dnarSa_vé‘rtampf vallgang Dar viettlyckat
& d li ik, och
ager med livemusi vlingaroc mfc%mer ‘%‘\

. e Alla ar vaﬁm\g att deltal
’ \ AKTIVITETER

ecis borjat!'

Storgatan 48, Umed, 0_90-__18_ 54 60
Fiskedamm

Bildspel fran lagret
. Hamburgarférsaljning
Boulespel med PRO
Dragkamp mellan ledare och deltagare
Sudden death i discgolf

HOLMEN

FRAMT IDS-
SMART SKO!

Vill du skapa en livskraftig och l6nsam skog
utifran just din skogs forutsattningar?

BAND PA SCEN
Thatchers
Ye Banished Privateers

Boka in ett radgivningsmote med en av vara
kunniga virkeskopare.

Johan Moritz 070-286 86 00
Johan Ahman 070-299 56 90

HU l._.-[I‘E.F ONS0R

t l‘l'ﬂ

holmen.com/skog

www.savarcamp.se/festlval



SAVArNYTT

Vara vanner Savar PRO

Darfor ska du borja
med boule!

SAVArNYTT

Har du ndgon gang undrat varfér det &r rek-

tanglar av tra pa grusplanen pa Skogsvallen? De
utgdr kanterna pa sex av de tio boulebanor som
finns pa Skogsvallen och som nyttjas flitigt hela

sommarhalvaret av Sadvar PRO boule. Féreningen

ar nu igadng igen efter ett hdgst ofrivilligt coro-
na-uppehall och dnskar gérna fa valkomna nya
spelare i ganget.

ldag bestar gruppen av cirka 25 aktiva spelare
frdn Savar med omnejd samt fran Ume3a, berattar
Leif Gustafsson, en av tre personer i boulegrup-
pen dar aven Ingemar Hedlund och Bernice Mar-
tin ingar. Gruppen ordnar med allt kring boulen
och det gar bra att vanda sig till dem med fragor.

Vill man sd kan man bli medlem i Savar PRO, men

det ar inget krav for att vara med och spela. Ge-
nom medlemskapet far man en férsékring under
tiden man spelar.

Pa utfard till Pited

_.-:'_.?:".".;-. £ '_."I':'_ e e
En idrott som passar de flesta
Enligt Leif &r boule den basta idrott man kan
syssla med som é&ldre, eller yngre foér den
delen. Under en match gadr man cirka tva
kilometer utan att man marker det, och man
haller sig rérlig genom allt bojande.
- De som borijar slutar aldrig. Vi har haft flera
som spelat tills de varit 6ver 90 ar! Under
sommaren spelar gruppen tva ganger i veck-
an, tva timmar per gang med paus i mitten
for fika. Fikat ar en viktig del i traffarna, den
sociala biten med boulen betyder mycket.
- Vi brukar ocksa ordna gemensamma buss-
resor till andra stader vilket ar mycket upp-
skattat, och ibland har vi besok eller dker till
andra boule-féreningar i Umed med omnejd,
berattar Leif. Jag och min fru tavlingsspelar
och genom det har vi fatt otroligt manga be-
kanta, fran Sundsvall &nda upp till Kalix. Det
ar nog det roligaste med boulen, det sociala
och att man l&r kédnna sa mycket folk.

Kom och heja pa DM 11 augusti
Féreningen tavlar dven i boule. Den 11 augusti
ar alla valkomna till Skogsvallen fér att heja
pa lagen som tavlar i distriktsméasterskapet.
Sexton lag fran hela Vasterbotten gér da upp
om vilka som far aka till riksmasterskapet

i Gysinge. Savar har kvalificerat sig dit tva
ganger. Tavlingarna bdrjar 9:30 och det kom-
mer finnas fika och varmkorv till férsaljning.

VILL DU PROVA PA?
Valkommen till Skogsvallen mandagar och tors-
dagar kl 10.00 hela sommaren!

Inga férkunskaper behdvs, klot finns att [ana. In-

struktorer finns pa plats och visar hur det gar till.

Det kostar inget och alla aldrar &r valkomna!

Text: Josefin Hogberg
Foto: Leif Gustafsson

REGLER

» Man kan spela tre mot tre (trippel), tva mot
tva (dubbel) eller en mot en (singel). | trippel
har varje spelare tva klot, i dubbel och singel har
man tre klot var. Kloten ar av metall och man
spelar pa grus.

* Genom lottning avgors vilket lag som kastar ut
lillen (mellan 6-10 meter)

* Lagen turas om att spela ett klot mot lillen.

* Det lag som inte ar narmast lillen spelar nasta
klot, man avgér sjalv inom laget vems tur det ar.

17

» Nar alla klot &r spelade far det lag som har ett
eller flera klot narmast lillen poang.

» Man far mellan 1-6 poang per omgang beroen-
de pa hur manga klot som ligger narmare lillen
an motstandarnas basta klot.

» Det lag som fick poang i omgangen kastar ut
lillen igen.

» Forst till tretton poang vinner.

Kalla: Svenskboule.se
Skanna QR-koden for att 1dsa mer om hur man spe-
lar!

@ S e @
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virkeskopare Umea
tel 090-15 37 44

Jag hjélper

du behover for
skogsv

Din lokala virkesko

sca.com/skog

juder tjanster som

ditt skogségande”

a en god ﬁverblickch illgang till de verktyg
dina mal med skogsbr . Vi erbjuder allt fran
radgivning till avverkning och gallring.

ittar du alltid pa sca.com/skog eller i Skogsvinge.

As

Foto@Michael Engman

Teckna Korpen GULD
och fa mojlighet att tra-
na med Savar IK/Korpens
alla aktiviteter under
2022. Anvand QR-en for

att anmala dig.

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AB

070-374 88 44/45
-INSTALLATIONER

E L -REPARATIONER
-MATERIAL

4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\‘égg“‘“g
‘P\ RANDSTROMS
Jonsson By%ﬁ.B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se ]
Kontakt: _.g’ ] . . Py
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 g 070 598 78 95 %,
Lars 070 586 59 94 5 kiellb@live.se %,
Fatviagen 2 Umea = ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Formvdgen 9B, Ersboda
090-182144

CXarolina’s
Med/'oahs/(a
oIvar A

Boka direkt via QR koden

072-200 29 97

www.lagabileniumea.se

info@lagabileniumea.se

Valkommen!

www.karolinasfotvard.se

Savar

Savarakyrkan ~

FIN SOMMAR!

Under sommaren hanvisar vi till
Savar-Holmaons férsamling och EFS-garden pa Backen.

21 AUGUSTI
17.00

Allsangsfest
med Samuel Ljungblahd
m.fl | Klockarbacken

WWW. SAVARAKYRKAN.SE
PA FACEBOOK SAVARAKYRKAMN & SAVAR EFS

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se



Telefonnummer i Savar

Affarer

Ankis Tyg & Sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap

090 506 95

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44

070 239 09 99
070 322 40 80

SavarNet (savar.se)

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard
Head to toe
Kabele skincare

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Ogrens Kyl & Energi
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 26, 34, 39, 43

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
090 206 00 60
073 025 35 26



