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Juli 2024 Delas ut till hushall i Savar

Gymnastik- och hopprepssektionen i Savar IK ger fler méjlighet till rérelse under sommarsasongen
genom att hopprep nu &r en sommaridrott. Valkommen! L&s mer pa SID. 4

Lar kdnna Izabelle Bodin Vara vanner Savarddalens Tradgardssall-
ny ordférande i sektionsstyrelsen. SID. 2 skap inspirerar alla som vill odla. sID. 11
Hela styrelsen fér gymnastik och Savarcamp festival. sip. s

hopprep hittar du pa sip. 9

Nya grupper i host. sip. s Paddla i Sdvaran i sommar!sip. 10

Aktiv skogsskotsel,
okad lonsambhet.

For att du och framtida generationer ska kunna njuta av en héllbar
skog behovs planering av ratt dtgard i ratt tid. Vi hjalper dig anpassa
skogsbruket efter dina 6nskemdl och goér det latt for dig att vara aktiv
i din skogsskotsel.

Vi erbjuder allt for ett tryggt, Ionsamt och hadllbart égande.

Ring oss sd guidar vi dig.

Andreas Ekegren-Hdllgren 073-078 70 18,
Simon Oberg 073-097 91 97,

Rickard Brandstrém 076-125 94 97
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Kronika Gymnastik- och hopprep

Ny ordforande i sektionen

Hej Izabelle Bodin, ny ordférande i gymnastik-
och hopprepssektionen! Beratta lite om hur
och nar du blev engagerad?

- Det bérjade med att jag sokte pa Savar IK:s
hemsida om det fanns nagon aktivitet som
mina barn kunde bérja med. Hittade bollkul
och férstod att det behdvdes féraldrar som
engagerade sig, fick ett valdigt fint forsta
mote med andra féraldrar som aven de ville
engagera sig for barnens skull och detta blev
aven mitt férsta mdte med Maria Bergkvist.
Hennes brinnande intresse for barn och idrott
ar svart att inte smittas av och jag férstod att
denna férening satter barn och ungdomar
forst.

Mina barn ville prova hopprep och det var en
idrott som bada fastnade for. Det behdvdes
ledare &ven dar och da hade jag hunnit lara
kdanna féreningen som ledare i fotboll och
innebandy sa det kdndes inte konstigt att ga
en utbildning i hopprep och ta mig an ledar-
rollen. Val inne som ledare i hopprep- och
gymnastiksektionen sa fick jag frdgan om jag
kunde tanka mig att kliva in i sektionsstyrelsen
och pa den vagen &r det.

Vad var det som fick dig att engagera dig i
Savar IK?

- Under hela min barndom har jag sjalv varit
aktiv i en idrottsférening och jag har bara bra
minnen fran den tiden. Jag har som vuxen for-
statt att mina ledare och alla féréldrar runt de
lag jag spelade i la ner valdigt mycket tid pa
0ss barn varje vecka. Min édnskan ar att mina
barn kan fa uppleva liknande positiva kdnslor
i en forening och jag forstar att det kravs en-
gagemang fran oss vuxna for att det ska bli
verklighet. Om vi alla engagerar oss lite sa tar
vi oss valdigt langt.

Vad ser du mest fram emot i rollen som ordfo-
rande?

- Att fa lara mig dnnu mer om Savar IK och
[ara mig hur det ar att vara ledamot i féren-
ingsstyrelsen. Att fa arbeta tillsammans med
alla som engagerar sig.

Vad ser du som den stérsta utmaningen?

- Fér gymnastik- och hopprepssektionen ar
halltider en stor utmaning (precis som fér

frdgan pa plats i vara redan befintliga grupper
men ocksa behov av att starta nya grupper for
de yngsta barnen och vi begransas av att vi
inte har oandligt med halltider/hallar.

Vad goér du nér du inte ar ordférande?

- Da arbetar jag som sjukskoterska och pa min
fritid tranar jag en hel del. Jag féredrar 16p-
ning, cykling och styrketraning.

Har du nagon ovéntad talang?

- Det maste nog vara att jag kan spela fiol.

Vad &r pa gang inom gymnastik- och hopp-
repssektionen i ar?

- Vi fortsatter med hopprep som en som-
maridrott och var férhoppning &r att kunna
starta upp en ny grupp i gymnastik fér barn
fodda 2018 samt parkour for barn fédda 2015
- 2014,

Tack lzabelle!

Pa sidan 9 kan du lara kanna hela gymnastik-
och hopprepsstyrelsen.

Svenska
kyrkan

Tanda ljus, musik
eller nybakade bullar

Upptack sommarkyrkan — hemma eller pa
semesterresan. Ladda ner appen Kyrkguiden.

Sommarfika i Klockargarden

Onsdagar 11.00-12.00 i juni, juli och augusti

Sommarandakter i Savar kyrka
Tisdagar 18.00, 25 juni —20 augusti.

Klockarbackens dag
Séndag 25 augusti 12.00-16.00.

Hela sommarprogrammet hittar du pa
svenskakyrkan.se/savar-holmon
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Savar IK:s idrotter Gymnastik och hopprep

Hostens grupper i gymnastik och
parkour

| hést Bppnar vi upp for nya barn i vara befintliga
och nya grupper. For befintliga grupper dppnas de
endast upp for nya barn i man av plats.

| var férening har vi inte nivaindelade utan vi har
helt aldersbaserade grupper, detta for att skapa en
trygghet hos barnen. Vi utmanar varje individ efter
sin egen férmaga och vill bygga sjalvfértroende och
sjalvkansla genom att fa barnen att kdnna att de
klarar allt.

Fér att bdrja gymnastik och parkour kravs ingen for-
kunskap, vi hjalper barnet utifrdn deras egna niva.

Traningstider ar annu inte satta.

Folj oss pa instagram och facebook fér att se nar vi

HOpprep Oppnar upp for lediga platser.

NY! PARLOR 2018 och BARNSTENAR 2017: barn-
gymnastik med fokus pa grundmotorik och rorel-

For andra dret i rad gér hopprep som sommaridrott. Vi hop- segladje.

par utomhus vilket gick véldigt bra forra aret. Det var nag- OPALER 2016 och SMARAGDER 2015; barngymnas-

tik med inriktning trupp, tranar pa att tavla fér de
som vill, med fokus pa rérelsegladie.

ra tréningar da det blaste starka vindar och nagra da solen
viarmde lite val mycket, da fick vi ledare vara lite kreativa,

nér det blaste som mest var det svért att snurra hopprep da SOLSTENAR 2014 och MANSTENAR 2013-2011:

truppgymnastik, tranar pa att tavla fér de som vill

passade vi pa att utnyttja skogshinderbanan dér vi hoppade
med fokus pa rérelsegladje.

pa manga andra sitt 4n bara med hopprep. Nar solen sken

och svetten lackade fick vi ta till en hel del vattenlekar for NY! PARKOUR 2015-2014 och PARKOUR 2013-2011:

Grundmotorisk traning med hjalp av hinder, med
fokus pa balans, smidighet, kroppskontroll och rérel-
segladje.

att svalka oss.

Vad denna sésong bjuder pa for utmaningar aterstar att se.
Da vi har véra traningar pa Skogsvallen har vi stor yta att
tillgd, vi hoppar pa olika underlag (konstgris, naturgras
och grus) och nu ser vi fram emot utomhusgolvet som
snart kommer pa plats.

I hopprep krévs ingen forkunskap for att kunna delta. Tan- 1 = - -

ken denna sdsong var att starta minihopp (2018-2014) och VI fln ns pa S ncla Ia m Ed Ier
mellanhopp (2013 och dldre). Vid start kom vi igdng med
minihopp men vi hade {or fa barn anmélda i mellanhopp.

Far vi ihop nagra fler barn i mellanhopp sa startar vi igang

H @SAVAR IK - Gymnastik & Hopprep

@SavarlKGymnastikochHopprep

den gruppen i borjan pa augusti. I minihopp finns det fort-
farande platser kvar, s ér ditt barn sugen pé att borja hop-
prep, gé in och anmil! Ingen forkunskap krévs for att delta
1 ndgon av grupperna.

Text: Izabelle Bodin




Pressqde

Vad ar det basta med att jobba i

i frukten?

Jag alskar frukt och gronsaker, det ar
Omtaligas saker som kommer i alla
former och farger och maste hanteras
varsamt for att de ska halla sig farska
och fina, inte som ett paket med pasta.
Sen gillar jag att plocka fram frukter och
gora det fint och se hur kunderna tar
emot det jag gjort.

Vilken &r den vanligaste fragan du far

fran kunderna?

Hur saker och ting smakar, om apelsinerna ar
sura sa har ars, om dpplena ar mjoliga eller hur
man vet att en melon dr mogen.

‘":'mehe _1:‘*

Ar det nagot speciellt i frukt & grént avdelningen som

ar extra populart i just Savar?

Det beror helt pa sasongen, men blodapelsin ar nagot valdigt manga
kdper under sdsong.

Har kunderna markt av dem sankta priserna i din avdelning?
Ingen har sagt nagot till mig men kan hora kunder ibland sdaga “men det
va ju billigt”

Topp 3 basta frukterna och gronsakerna att kopa under sommaren?
Nektariner/persika, vattenmelon och dven paraguayos-personlig favorit.
Annars saljer vi mycket sparris, paprika och champinjoner (perfekt till
sommaren att grilla)

Handla hallbart
pa hemmaplan!

Valkommen till en lite narmare
stormarknad. Har hittar du allt
du behover, pa hemmaplan.
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

Nu pressar vi priserna pé F&G6
- Billigare och béttre fér dig!

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad

sortiment instabox |

a2y _
@ [DB) SCHENKER

Du féljer vél oss pé.
facebook & Instagram? BUSSGODS

Oppet alla dagar 7-21

Vi ar stolt
sponsor till
Savar IK

Bli géist pé din
4 egen fest med
. Vér calering!

Handla
frén soffan,
dygnet runt i

ICA

mm Supermarket

SAVAR

Vélkommen till en lite nérmare stormarknacl!
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Fullt 6s pa arets festivall
Mangder med aktiviteter,

landskamp Sverige/Sydafrika,
hamburgarfdrsaljning, '
musikunderhallning och
mycket mer!

Den 26 juni 18.00 - 20.30

Savar ldrottsplats
Aspvagen 30

savarcamp.se/festival

——
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_’rna hamtas ut pa kansliet.

Gymnastik och hopprepstyrelsen
sasongen 2024 / 2025

Pa arsmotet i mars valdes en ny ordféran-
de till gymnastik- och hopprepssektionen:
Izabelle Bodin. Izabelle har lange varit aktiv i
Savar IK och kommer med sin breda kompe-
tens och sprudlande energi leda sektionen
framat.

Styrelsen bestar i dagslaget av sex personer,
alla med varsitt ansvarsomrade fér att dela
pa det ideella arbetet och fa det hallbart
lange. Tillsammans ska vi utveckla och inspi-
rera sektionen.

Vill du ocksa vara en del i styrelsearbete,
eller har du andra fragor till styrelsen?

Tveka inte att kontakta oss via gymnastik@
savarik.se

Izabelle Bodin:
Ordférande Ledarstod

Angelica Johansson:

Elin Wiglov:
Férsaljningsansvarig

- Fredrik Johansson: Emilia Starck: .
Kassor Domaransvarig
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Paddla i vackra Savaran

Hej Linda och Henke! Nir startade ni Sivarkanot,
och varfor?

Hosten 2018 kopte vi 17 kanoter fran ett konkursbo for att
vi lange funderat pa att starta friluftsforetag med inrikt-
ning mot naturturism och da ténkte vi att detta &r en chans
vi inte far missa! Idag finns vi pa flera platser: Sdvaran
med Sdvarkanot, Skeppsvik med uthyrning av smaba-

tar i ett av Sveriges bésta gdddvatten, samt kanoter och
kajaker pa Skeppsviks herrgard. Vi finns ocksé i Tavels;jo,
Lycksele och Rovdgern. Vi hyr ut sldpvagnar och lang-
fardsskridskor, drar upp skidspar och lagar mat pa isen for
séllskap och foretag.

Vi som vuxit upp i Sdvar och Skeppsvik har alltid
dragits till havet och Sdvaran sa det kéindes som det mest
sjdlvklara valet. Att vi kopte de forsta kanoterna for snart
sex ar sedan dr det bésta beslut vi fattat! Vi dlskar vad vi
g0r och stormtrivs. Att ha naturen och vattnet som arbets-
plats dr magiskt.

Beriitta om striackan Sivar till Skeppsvik!

Startplatsen dr bakom Savardhallen, Drottningvégen 5.
Nere vid Sdvardn har vi kanoter och kajaker. Strickan &r
12,5 km och tar ca 3-4 timmar att paddla i lugnt tempo
inklusive fikastopp pa Gladhéllorna.

Savaran bjuder pa en magnifik naturupplevelse och har
man tur far man se djur. Bavern bjuder pa paddelplask,
uttern med sin lekfullhet, dlg, fagelliv med stor chans att
se orn och for all del ska man inte glomma fiskesp6t. Den
vackra jungfrusldndan &r s& vacker i sin blagrona férg.
Naturen dr bitvis som att paddla i djungeln med trédd som
héinger in. An strdmmar i den riktning man ska, s det &r
en vildigt enkel paddeltur. Framme i Skeppsvik lamnar
man sin farkost pa var upptagningsplats vid Skeppsviks
herrgard dir man kan avnjuta fantastisk mat i skérgérds-
miljo.

Behover man ha paddlat forut?

Nej, strackan passar alla. Kompisgéng, barnfamiljer, ung
som gammal. Aldsta som paddlat r 90 &r. Vi méter alltid
upp alla séllskap pa startplatsen och haller en genomgéng,
enklare paddelteknik, visar pa karta samt hjélper alla ivég.

Bokning och pris?

Boka genom att sl oss en pling pa: 070-2345665 eller pa
mail: savar.kanotuthyrning@gmail.com

Vi har manga olika modeller av kanoter och kajaker och
priser darefter. Pris frdn 300-450 kr per person. Till skol-
klasser och idrottsforeningar rabatterar vi med 20 %.

Hur jobbar ni med hallbarhet?

En av de viktigaste aspekterna med paddling i Sdvaran ar
att virna om djurlivet och naturen vi fardas i och pé. Vi
lagger stor vikt i att informera om strickan, naturreservat
och ett hallbart fiske s att kunden vet vilka koder som
giller, bland annat att skrdpet tas med hem och hur och
var man fér elda. Det &r l4tt att gora allemansrétt om rétt
information ges!

For oss som skoter om naturreservat genom att halla det
stidat och snyggt ser vi en enorm skillnad fran innan vi
startade paddlingen hosten 2018. Innan var det smutsigt
och skrapigt langs hela an samt pa fikaplatsen Gladhal-
lorna. Men tack vare ett fint samarbete med lansstyrelsen
har vi lyckats gora stridckan ren och stidad samt att det
gynnar naturen och djurens hem.

/Linda och Henke, Sidvarkanot

www.sdvarkanot.se

Facebook: Savar kanotuthyrning

Instagram: (@kanotuthyrning

SAVArNYTT

Vara vanner Savaradalens tradgardssallskap

Inspiration och redskap for sma och stora odlingar

Mycket mylla har fastnat under naglarna sedan
1936 da den davarande landshévdingen Gus-
tav Rosén bildade Tradgardssallskapet i Sa-
varadalen. 1947 ars medlemsavgift pa 2 kronor
slar vi med rage, men vi har slutat bekédmpa
skadedjur med DDT. Innehallsmassigt &r myck-
et sig likt och vi skulle kunna goéra reklam for
0ss genom en slogan som ”lite dyrare, eventu-
ellt battre”. Med 150 kr per ar blir inte bara du
medlem utan aven alla som delar adress med
dig. Du behoéver inte ha en perfekt tradgard
eller vara en nitisk rensare av ogras. Du kanske
bara har en balkong eller en fénsterbrada men
ar sugen pa odling. Du behdver inte ens bo i
Savaradalen.

Vad ingar i medlemskapet?

Det finns en mangd aktiviteter att ta del av.

Pa varvintern brukar det vara féreldsningar -
tipsa oss garna om vad du vill veta mer om,
eller om du vill komma och prata om nagot
odlingsrelaterat. P4 sommaren bjuds det in till
tradgardsvisning med tradgardsprat och under
skérdesasongen har det hant att vi ordnat
konserverings-workshop. Pa hdsten har vi haft
svamptur fér nybdrjare och de som kan “ett
par sorter”. Vi har ocksd gjutit i betong och
byggt fagelholkar. Som medlem kan du ocksa 44

lana en mangd redskap. P& hemsidan www.
savartradgard.se hittar du mer om hur du fixar
ett medlemskap och lanar redskap.

Text och foto: Sdvaradalens tradgardssallskap
genom Suvi Johansson




MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA ABE

O070-374 898 44745
-INSTALLATIONER

E L -REPARATIONER

# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73 -MATERIAL
m73.marklund@telia.com
. - N9
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“‘
r\ RANDSTROMS
Jonsson By%B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se =
Kontakt: _.g ] . . A
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 = 070 598 78 95 %,
2 . . 5
Lars 970 586 59 94 g kjellb@live.se ofé
Fatvagen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Vi utfor service och reparationer pa alla bilmarken
www.lagabileniumea.se
Valkommen!

Formvagen 9 b, Ersboda
info@lagabileniumea.se

Tel: 090-182144

ditt bolan
till oss

- Personligarad
- Konkurrenskraftig ranta

Forsaljning av: ved, jord,
grus och stenmjol

Tradfdllning
Stubbfrasning
Rojning

Traktor tjanster
Kontakta oss pa 073 025 35 26

www.osterlundsskog.se

- Trygga formaner

Handelsbanken

Storgatan 48, Umeéa, 090-18 54 60
handelsbanken.se/bolan

O

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar

Vara ganster:
Hemstidning
Flyttstidning med fast pris
Kontorsstidning
Viarstidning

Fonsterputs

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR

\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER
v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

= - Prisexempel = #g
UL M 0 D Barnkalas s
= Ej medlem SIK 500 kr
-Fﬂ’;::;'_ Medlem SIK 375 kr

— a-— Ledare SIK 250 kr

Din Mdlarmiistone | Sdvor
Traditarstl och mastsmt il
Imvilindig odh utviindig madining

Finsiar o rappaencnning

B M s e S D

Lol fr T e

RESTAURERING - RENOVERING - REPARATION

Ska ni ha en stor fodelsedagsfest, barnkalas eller nagot annat dér
ni behover en stor lokal?

Vi hyr ut vér samlingslokal (med biutrymmen), i den kan ni vara
upp till 75 personer. Savar IK:s klubbstuga finns pa
Aspvigen 30 i Sédvar.

For priser och mer info klicka p4 QR-koden

BarTs ATEUE

Savar
info@barts-atelje.se
076 009 69 24

ww.barts-atelje.se

<« www.savarik.se @ kansliet@savarik.se

BYGGKONSULT - BESIKTNING - FORMGIVNING

Ta ditt forarbevis for

Valkommen till oss nar
snoskoter hos oss i vinter

Boka din plats pa det ar dags for korkort'
6/ www.korl:::rtsailart.se gg ', g AR :

Vi ke frven guidade shoterturer | grupp upp B 10 skotrar
] men 0 AM e 1) hirhort)

éésongen 2024

Las mer och boka pa korkortsaklart.se

avardkyrkan’

Vi startar en Alphakurs!

pa gemensam

jakt efter

NES

mening

du ar inbjuden

P& alpha utforskar du livet filsammans med andra ur et kristet
perspektiv, Det bygger pd gemenskap, lyssnande och samtal -
altsammans | en generds och dppen miljd.

nar, var och hur?

Kursen startar den 8 september kl 17.00 | SavarGkyrkan. Vi
inleder mead en gemensam maltid. Du behover inte vara
medlem eller ha nagra férkunskaper!

Fragor och anmélan fill Frida Hagglund
frida@savarakyrkan.se

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

Savar




Telefonnummer i Savar

S

Affarer Forsamlingar
ICA Savar 090 500 01, 500 07 EFS i Savar, Isak Samuelsson 070288 71 06
Kronans Apotek 0771612612 Savarakyrkan, Frida Hagglund 070 320 89 93
LE:s TV-antenn & Parabol 090 509 20 Svenska kyrkan,
Savar Blommor 090 509 80 Séavar-Holmons férsamling 090 71 2500
Bank Kommun / skola / vard
Handelsbanken 090 18 54 60 Bibliotek 090 16 40 60
Folktandvarden 090 785 93 82
Begravningsbyra Sévar Halsocentral 090 785 44 47
Umea Begravningsbyra 090 77 71 60
Skonhetsvard
Bilservice Kabele skincare 070686 36 77
Korkort saklart 090 12 21 00
Lube-Tools 090 521 78 Foretag
Laga bilen i Umea AB 090 18 21 44 Barts Ateljé 076 009 69 24
Peters bil rostdoktorn 090 500 26 Brandstroms ElI AB 070 374 98 44/45
Brandstréoms Golv i Norum 070 598 78 95
Frisorer Kabelab AB, elektriker 070 744 44 96
Frisbrerna 090 507 90 Lundbergs Bygg AB 070 644 4075
Broklippet 070 600 65 52 Lundquist 070 598 11 21
Marklunds VVS & Bygg AB 07057829 73
Féreningar Méster Kolmodins Maleri 070604 09 14
Savar IK 0702324200 Séavar Hemservice Ek. For. 070 538 98 08

Séavarans FVO 070 234 56 65

SavarNet (savar.se)

079 065 61 61
070 239 09 99
070 322 40 80

Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint 070 299 55 51
Savar sport- & reklamtryck 070 203 39 96
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst 073 025 35 26

Annonsera i SavarNY T T
sa stodjer ni idrottsverksamhet
for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 35, 39, 43

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar



