SAVAR IK

FORALDRAMOTE GYMNASTIK




FORALDRAMOTE — DAGENS AGENDA I

= Presentation & Barnstenar
= Gruppen

= Kommunikation

= Det har ar Savar IK

= Gymnastiksektionen

= Foraldrateam
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‘@a}’ PRESENTATION — NAMN & BARNETS NAMN

Vad tycker du ar det viktigaste med ditt barns idrottande?
Vad tror du att ditt barn tycker ar viktigast?

Fa 6kat sjalvfortroende

Bli en bra idrottare

Lara sig laganda Lara sig hantera motgangar

Vinna Lara sig idrotten
Ha roligt Fa vanner

Erfarenheter for livet

Fa ett idrottsstipendium

Andra exempel?

Fysisk halsa



BARNSTENAR

Antal deltagare - 30 st

Alder - Fédda 2017
Traningstid — Torsdagar 16.30
Plats - Savarahallen

Aktivitet - Barngymnastik




BARNGYMNASTIK

Ala Springa Hiinga
tirypa
: Hoppa Stidi
hkasta

Balansera Rulla/Rotera



AVGIFTER

= Medlemsavgift: 280 kr
= Deltagaravgift: 800 kr

Sankt avgiften from 2022 med 20%

Delbetalning — vart administrativa system erbjuder
mojlighet till delbetalning pa avgiften vid fakturabetalning.

Stodfonden Savar IK — barns ratt till idrott genom stéd och
mojlighet till reducerade avgifter. Mer info pa var hemsida.



FORSAKRING - SVEDEA

Pensum ar forsakringsformedlare for Svenska
Gymnastikforbundet och formedlar samtliga forsakringar.

Basforsakring
Forsakringen ar frivillig och avsedd for alla gymnaster som
inte har Tavlings- eller traningsforsakring.

Tavlings- och traningsforsakring
Forsakringen ar obligatorisk for gymnaster som tavlar samt
gymnaster som utfor fria rotationer runt tvaraxeln.
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HEMSIDA — GYMNASTIK & HOPPREP

WWwWw.savarik.se

ﬂ SAVAR IK AR ARETS IDROTTSFORENING | VASTERBOTTEN 2019!

# SAVAR IDROTTSKLUBB BOLLKUL FAR FOTBOLL ~ HANDBOLL ~ GYMNASTIK ~ INNEBANDY ~ KORPEN ~ INTRANAT ~ RODA TRADEN

GYMNASTIKSEKTIONEN
ALLA KAN GYMPA 6 - 12 AR ‘
MELLANHOPP - FRAN 10 AR

MINIHOPP - FRAN 6 AR .
MANSTENAR - GYMNASTIKTRANING 2012 - 2014
OPALERNA - BARNGYMNASTIK 2016
PARKOUR
PARLOR - TRUPPGYMNASTIK 2008 -09
RUBINER - TRUPPGYMNASTIK 2007 OCH ALDRE
RORELSELEK
SAFIRER - GYMNASTIKTRANING 2010 - 11
SMARAGDER - BARNGYMNASTIK 2014-15
Publicera @ Avgrinsare R SNACKOR- TRUPPGYMNASTIK 2010 -11 k. s0/12 1419
| SOLSTENARNA - TRUPP TRANING 2014 - 15
Valkommen till Gymnastik & Hopprep TAI CHI CHUAN - FRAN 15 AR
YUXENHOPP- FRAN 16 AR gangen for 20211 SHUERIiG
ADELSTENAR - FAMILJEGYMNASTIK 2017 @ 386 gilla markeringdt

gladje for alla

HEM NYHETER KALENDER~  TRANINGSTIDER  KONTAKT v  BILDGALLE TRANINGSBANK ~

A GRUPPER

Skapa en halibar ing och

Opalerna - Barngymnastik 2016, 23/11 20:53 Vi vill orbjuda ett iy rottande J
Bidra Ul oft attraktivt S’vl F

Rorelselek sondag den 14 november

K Gillad



http://www.savarik.se/
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" HEMSIDA - RODA TRADEN

Stod till ledare och info till foraldrar

< SAVARIK AR ARETS IDROTTSFORENING | VASTERBOTTEN 2019!

# SAVAR IDROTTSKLUBB BOLLKUL FAR FOTBOLL ~ HANDBOLL ~ GYMNASTIK ~ INNEBANDY ~ KORPEN ~ RODA TRADEN

>
< Savar Idrottsklubby

Idrott tl glé"fc_ljegc‘)r alla -
.e O
RODA TRADEN & =
MENY LEDARE~  TRANARE DIVERSE~ TRANINGSUPPLAGG ~ TIPS & INSPIRATION~  UTBILDNING ~ DOMARE ~ | VARDAGEN~  DOKUMENT - RODA TRADEN

SASONGSPLANERING ~

Saknas nat? Har du tips pa mer eller bittre material, till exempel under Tips & Inspiration? Eller har du £2 KOMMANDE AKTIVITETER Savar IK
synpunkter i dvrigt? Lamna dessa pa var Tyck till!-sida i sa fall. Den hittar du 420 gilla-markeringar
har: http://www2.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=277027 Inga aktiviteter inbokade jlidje for alla

= NYHETER FRAN FORENINGEN

A
[iicra ¥ o athsatied 53

LEDARE TRANINGSUPPLAGG UTBILDNING

Det 3rroligt att vara ledare i Savar

- Fotboll - Rollbeskrivning - Fotboll Foreningsgemensam ’S’;ar s A i Bte VARA SAMARBETSPARTNERS
- Gymnastik - Rollbeskrivning - Gymnastik Fotboll A Fol s
- Handboll - Rollbeskrivning - Handboll Gymnastik Savarcampfestival och familjestafetten "Arets
ivni Savarkampare’ VI SAMVERKAR MED
- Innebandy - Rollbeskrivning - Innebandy Handboll

RS U R RSN b,



KOMMUNIKATION - APP

Hemsida

= Nyheter
= Kalender
= Traning

Ovrigt
= Ladda hem Appen
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SAVAR IK - ORGANISATION

Foreningsstyrelse med representanter fran samtliga
sektioner samt sektionsobunden ordforande och kassor.
Sektionsstyrelser

Fem sektioner — Fotboll, Gymnastik & Hopprep, Handboll,
Innebandy och Korpen

Ca 180 ledare

Ca 1000 medlemmar

Kansli pa Skogstorpet

Foraldrar



VAR VISION VAR VERKSAMHETSIDE

Vir drivkraft och det vi villl Var ambition och det vi gor!

-

HELA SAVARS IK »

Vi far Sévar att viixa och skapar } ~
Europas mest aktiva samhille! ’/:rl LL G L
A




VAR VARDEGRUND

Vir vagvisare och det vi star for!

Alltid ett foredome!

Omtanke och glidje

Innebir for oss att manniskan alltid ar viktigare an prestationen. Vi tar
hand om varandra och det e roligt att bide komma till och ga hamn frin
aktiviteter | Savar K.

Medskapande och éppenhet

Innebiir for oss att alla behdver hjdlpas at, var och en utifrdn sina
méjligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse upprmuantrar
ach stéttar initiativ, insyn och inflytande.

Héllbart och jamstillt

Innobiir for oss att ledare och aktiva ska orka och vilja fortsiitta engagera
sig. Det finns goda strukturer och sunda visrderingar dir alla kormmer ull
sin raty, pa jamstillda vilkor och med wilja och ansvar 161 en hallbar miljo.




Savar IK:s vagledning och riktlinjer

Vi foljer Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott.

Savar IK - idrott till gladje for alla

Alltid ett foredome!

Rorelse & lek > Latt att vara
ledare

Omtanke & gladje

Medskapande &
Utbildning for oppentiet & Trining &

utveckling Hallbart & jamstalit tavling

Vi bygger pa inre

motivation Fordldrar ar Trygg milj6

viktiga
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3-5ar

Savar IK:s erbjudande for idrott och rorelse

Innebandy
Handboll

Let’s move it (6 & 7) ﬁ

Rorelselek
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Korpens erbjudande
Badminton
Beachvolleyboll
Evenemang for rorelse Discgolf
Broarna runt Lopargrupp
Korpen Challenge Mountainbike

Lovaktiviteter Outdoor training
Skridskodisco

Arenautbud pa Skogstorpet
Beach-multi
Boulebanor
Dirtbikebana
Discgolfbana 18 hal
Elljusspar
Konstgrasplaner
Mountainbikeslingor
Reflexbana
Skateboardramp
Skridskobana
Aventyrsbana

Vuxna, foraldrar och barn




.
TS
(S
=== SASONGSINDELNING — SAVAR IK

Angivna sasongsperioder nedan innebar fortur gentemot andra
idrotter, for barn- och ungdomsidrott upp till och med 14 ar.

1/10 - 31/3 Vintersasong dar vinteridrotter har fortur

1/4 - 30/9 Sommarsasong, dar sommaridrotter har fortur
16/4 - 31/5 Motionsidrott genom Korpen har fortur inomhus
20/8 - 20/9 Motionsidrott genom Korpen har fortur inomhus

Oppna aktiviteter pa sdndagar i april & september (Sivarahallen)



trina flera [ ©
olika. |

e




‘ um WALLARLAALAMNY u{

IKSEKTIONEN

..o T

-
1 v = 1
i —




VARA GRUPPER

Gymnastik Ovrigt

Barnstenar 2017 Rorelselek 3-54r
Opaler 2016

Adelstenar 2015-2016

Smaragder 2014-2015 Pausade grupper

Solstenar 2013-2014 Alla kan gympa 6-10 ar
Manstenar 2012-2013

Safirer 2010-2012

Parkour

Parkour 2011-2013

230 aktiva!

Mini Hopp6ar och upp
Mellan hopp 10ar och upp



Eveline Edblom
Ledamot,
sekreterare

Angelica Johansson Ekonomi
Ordférande

Sara Sundelin
Ledamot,
kommunikation

Izabelle Bodin
Ledamot, Event

Sanna Brannstrom
Ledamot, klubbshop




Savar IK —

verksamhetsidé

och vardegrund Kommunikation
Sara Sundelin 4 p
ra n|ng Asa Sundberg,
- Angelica Johansson,

OCh Emilia Starck

tavling

Gymnastik & Hopprep
bshop styrelse

ofi Berggren

Utbildning

Klubbstuga / Arrangemang
och redskap och event
Eveline Edblom, Sponsor och Izabelle Bodin

Patrik Carlstrém forsaljning
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Savar IK —

verksamhetsidé
och vardegrund

E

N

/ Hjalpledare

ORALDRATEAM gymnastik

Barnstenar

Sektion

/ Ar2
Lagledare




Ledare

Ansvar for planering av traning

Har tillgang till sportsadmin och kan administrera hemsidan for sin
grupp

Styrelsens kontaktperson

Narvara vid sektionsmoten

O O
* Ansvarig for blipp

)



Hjalpledare

Backar upp och hjalper ledare med gruppen pa plats, samla gruppen
osV

Hjalper till med ev passning finns pa plats pa golvet
Hjalper till att styra foraldrar med fram/bortplock av redskap

Narvara vid sektionsmoten

)




Lagledare

Backar upp och hjalper ledare med det administrativa sa som kontakt
med ovriga foraldrar gallande eventuella uppdrag som behover tillsattas
inom gruppen, tex bakning infor tavling, forsaljning etc

Har tillgang till sportsadmin och kan administrera hemsidan for sin grupp
Samordnar foraldratemet

Ar kontaktperson mot féraldrar och ansvarar for att skicka ut I6pande
information till foraldrar fran bade sektion och gruppen i sig.

O

Narvara vid sektionsmoten m



Sektion
Foraldrar i gruppen hjalper sektionen med deras arbetsuppgifter i
sektionsteamen.

iRk



Arbete

Uppdraget innebar att genomfora arbetsuppgifter som gruppen fatt tilldelade
vid:

 Evenemang (fika, bakning, stad, fram och bortplockning).

* Externa uppdrag (ex inventering Ica, varuplock, lottforsaljning, Ankrace).
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KONTAKT — tveka Inte att hora av er!

Inge Nilsson — Kansliadministrator
Ekonomi, nycklar/taggar Skogsvallen, idrottonline och aktivitetsstod.
kansliet@savarik.se , 070-2324200

Maria Bergkvist - Verksamhetsledare
Vardegrund, utvecklingsplaner, traningsprogram, ledarrekrytering, utbildningsplan.
maria.bergkvist@savarik.se , 070-6519496

Angelica Johansson — Ordfoérande Gymnastik sektionen
angelica 87a@hotmail.com

Styrelse gymnastik — gymnastik@savarik.se

Linda Gustafsson— Ordforande Savar IK
linda.k.gustafsson@gmail.com
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