Februari

Delas ut till hushallen i Savar Kommundel

Linus ger dig mer
vérde for din skog

Som medlem i Norra Skog erbjuds du alltid véra
bdsta priser, rabatter och premier. Du dr med
och delar pd vinsten vi skapar och dessutom far
du férmdnlig réinta pd de affdrer du gér hos oss.
Pa sd satt ser vi till att en levererad kubikmeter
aldrig slutar att véixa i varde fér dig.
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Reflextioner fran
4@* korpensektionen.
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Svenska kyrkan =

Friluftlivets ar 2021 ar nu slut. Malet med Friluftli-
vets dr var att 10 procent av Sveriges befolkning
skulle vara ute mer under 2021 an tidigare. For
Savar IKs Korpens del har det inneburit att vi satsat
extra mycket pd uteliv. Dels det som vi brukar géra
inom idrottsrorelsen, exempelvis dka skidor som i
Sdvarvasan, spokvandring langst reflexstigen vid
Halloween. Men vi har ocksa satsat pa att bygga
arenor som kan stimulera uteliv, som cykelbanor,
Outdoorhinderbanor, Miniarena och képt in en
portabel bastu. Det framsta exemplet pa arena
som byggt och som engagerat manga Savarbor ar
den nya 18-hals Discgolfbanan. Pa tre manader har
Over 5000 passerat, vilket maste betraktas som en
succé. Clara German har startat upp traffar for tje-
jer och kvinnor som spelar discgolf, Q-disc. Vi har
under aret, trots pandemin, byggt upp ett samar-
bete med halsocentralen dar vi erbjuder samarbe-
te kring FaR- fysisk aktivitet pa recept.

Under 2022 kommer vart fokus ligga pa "all rorelse

raknas”. Bakgrunden ar att en ny
studie fran KTH visar att barn och unga ar stillasit-
tande 75 procent av sin vakna tid, vilket motsvarar
cirka 10 timmar per dag. Fem timmar tillbringar
nastan halften av svenska sjundeklassare framfor
skarmar varje dag under helgerna. Aven vuxna
har manga timmar av sin arbetsdag stillasittande.
Forskning har sett att det ar kan vara battre att
rora sig ofta (0ka frekvensen) snarare an att kora
jarnet varannan vecka. Att skotta sng, eller pro-
menerar till ICA ar exempel pa rérelser som 6kar
din halsa. Darfor kommer Korpen under 2022 ha
aktiviteter som pa olika satt kan stimulera 6kad
rorelse.

Vad hander da under 2022? Under 2022 kommer
t.ex. Korpen (med inspiration av Friluftslivets ar)
att utreda majligheten att utveckla vandrings- och
cykelleder runt Savar. Under maj kommer Savar att
vara plats for Discgolftouren i Norrland, vilket vi
ser fram emot. Som forra dret kommer .. a9
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Information om
SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller
[¢) . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 mars.

Las SavarNytt p& www.savarik.se

Preliminar Sista dag for
utdelningsvecka inlamning
av underlag

R e 5 mars
W7 mmmmmmm o 5 april
2], secsmmmesomsessesons 5 maj
26 ----mmmmmmmm oo 5 juni

r

Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se

alla: FN (nov 2021)

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Vardagjamningen da dag och natt r lika langa,
uppmarksammar vi den orattvisa férdelningen av makt
och jordens resurser.

45 miljoner manniskor riskerar nu akut'hungersnéd.
Swisha halva beloppet for nagot du-képer.

. SWISHA - I SWISHA
HALVA b ¥ HALVA
S <OPPEN MATKASSEN

20-—27 mars kan du ge en gava nar du handlar.i butiker och
restauranger i Savar, Taftea, Bullmark, Bodbyn, Botsmark och
pa Holmon. Swisha kan du gora redan idag!

SWISHATILL - -
0001223 -

L]
svenskakyrkan.se/act


http://www.savarik.se
mailto:kansliet%40savarik.se?subject=

Priserna galler vecka 8 tom 27/2. Priserna géller endast i butik.
Handla andra Reservation fér slutférsiljning och ev tryckfel.

varor* for
200 kr sa far
du képa...

.
\ 4
» Flaskytterfilé Ursprung
Sverige. Ca 1000 g. Mdrad. Av

benfri kotlett. Jfr pris 59:90/kg.
Max 2 kép/hushall.

Réda karnfria druvor

i ask ica. Sydafrika.
500 g. Klass 1. Jfr pris 40:00/kg.

Santo Marta ©
""--___-—-"-.

TORTILLA

ORIGINA

Kaffe arvid Nordquist Classic. 500 g. Laxfilé pacific. 500 g. 4-pack. Fryst. I
Galler ej ekologiskt, hela bénor, rattvisemarkt och Jfr pris 98:00/kg. Max 1 kép/hushall. - o |
Selection. Jfr pris 59:00/kg. Max 1 k6p/hushéll. *Géller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant. I qvq r °®

st For dig som ér
Tortillachips, Vetetortilla St ®
Santa Maria. 8-pack, 185 g. Giller 8-pack Medium och q m m Is Tidigare sa vi kortkund, formanskund
Small, Tortillachips 185 g. Jfr pris 31:25-54:05/kg. och stamkund. Nu sager vi stammis.
Som stammis pa ICA far du alltid lite mer.

% Poing pa allt du handlar®

% Unika digitala tjanster sasom inkdpslistor,
spara recept och dela bonuskonto.

% Personliga erbjudanden. 6ppet q“q dngr 7_21

% Kolla dina stammispodng
nar som helst i ICA-appen. Im

% Ar du medlem eller kund hos Apotek an Supermarkef

| ﬂ ' ' . g Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring
e T ] ¥, kan du samla stammispoang aven dar.
Glass sia Glass. 0,5 liter. Galler ej Sorbet. Jfr pris 25:00/liter - - : '_.'1 ; Bra va ¢

*Géller ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimérken, receptfritt eller férmedlade tjanster.

V/////////////\\\\\\\\\\\\\\\Y/////////// Vélkommen till vér butik




V. Esplanaden 7
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www.korkortsaklart.se Kmak r @
info@korkortsaklart.se 77
e | e 090-12 21 00 090-12 2100 K
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Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstfinst

Forsaljning av: ved, jord,
grus och stenmjol

Tradfallning
Stubbfriasning
Rojning

Traktor tjanster
Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

©

GRENG

Lyt F I 2 A 4
© € KYLEENERGIAB

Vi ar ett familjart foretag med
manga ars erfarenhet och har
hjartat i Savaradalen dar vi
arbetar med foljande:

« Elservice
 Elinstallationer/Reparationer

« Varmepumpservice
Nibe och CTC

« Butiksservice kyla

Ring oss pa 090-2060060.
www.ogrensab.se

Det ar vi som hjalper Dig

bk A

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se
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UMEA
BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stadfirma 1 Savar

Vara janster:
Hemstidning
Flyttstadning med fast pris
Kontorsstadning
Varstidning

Fonsterputs

Enklare tridgirdsarbete
Littare snoskottning

mm

-~ Anita D-Stenberg

- Tl

- S 070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER

v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se
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Medlemmar i Savar IK

ordinarie arsmote,

sondagen den 27 mars 2022

FOR EN FRAMTIDSSMART SKOG

Vill du skapa en livskraftig och l6nsam skog utifran just din skogs férutsattningar?
Boka in ett radgivningsmote med en av vara kunniga virkeskopare.

Tillsammans kan vi skapa guld och gréna skogar!

Johan Moritz  070-286 86 00
Johan Ahman 070-299 56 90

HOLMEN

holmen.com/skog

Fort. fran sid 2 X . . ;
vi att kora fjolarets succé Korpen

Challenge da Savarbor kan utmana varandra i att
rora pa sig. Utifran pandemi lage hoppas vi kunna
anordna fler event som kan stimulera Savarborna
ut att rora pa sig.

Om du vill stotta Savar IK Korpens verksamhet och
samtidigt vara med i nagra av vara aktiviteter skaffa
GULD kortet 2022 och fa tillgang till all traning i
Savar IK Korpen. Du far da ocksa lana den portabla
bastun en gang per ar gratis.

Har du ett arbete som har friskvardsbidrag blir

Bolan med
trvgghet och
omtanke

Varmt valkommen till din
lokala bank i Umea.

L :’. 'r g
Handelsbanken

Storgatan 48, Umeda, 090-18 54 60

18 Jag beeter Lare Kodmsoddin och har precis
fivial Hl SEvar med Sin family Min sambo
aiala, 7y hairm oorhi hosiden Bells . Ty hopqu
1 sha trrrms har och o Sevar ble dasilers

o — =y e i hijieriad
[} Jdsg dirforr Mister Kolmwslin som be et
mddertiiretag. Min passiom | yrioet ait ath poas

_,_,._.'r"" e ritn! Jobla sl bra produliter med hig
g ataradard pd eleivessltabet. Jag har o8 ire
5 erlarrnbet gy mblerrpriet och har antlgen
fapil et 5 driva mA ego levlag
M¥ilarmiskary -
Liss Eslmedis Brlbérorr rri ol hgils cller cidirlgsing focka

i it e av e ring ¢ e mails

Mk RO & T springaradis med oo bk
Tal OPOSel014 Aliidann Hushey &b [paing ar rmin abdra
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Pl - Maaier Foamaie g manl oo

det gratis for dig men du hjalper Savar IK Korpen
med resurser att fortsatta utvecklas. Nar du betalar
far du ett kvitto som Pdf som du lamnar in till din
arbetsgivare.

/P Hoéglund

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmaler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Trafiks olan

Kungsgatan 15, Umed.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se
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VAR IK'S IDROTTER

EN TYSK HOGER, EN DANSK VANSTER- NU KOR V1!

Vad denna pandemi fatt for konsekvenser
vet vi inte @dn men jag kan sdaga att nu ar vi
redo for att fa aterga till lite normalare var-

dag. Jim Gottfridssons ord i sista timeouten i

EM-finalen ar givet, for nu eller aldrig maste
vi kimpa. Vi vill ju vinna tillbaka vara barn!

Savar. Men precis som var statsminister Magdalena
Andersson sa sa ska vi nu antligen fa komma ivag
pa den dar handbollscupen som blev installd. Sa vi
bokar om och bérjar ladda, for nasta ar maste det
bli cup for var sektion, och jag hoppas att barnen
som spelar fotboll i sommar far dka ivag pa aventyr.

|| L
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For vi ser, likt manga andra foreningar i Sverige, att
manga barn och ungdomar har slutat att idrotta.
Man ska inte underskatta vardet som matcher,
cuper, resor och fnitter i klassrum har pa barns
idrottande. Det sociala umgadnget ar valdigt viktigt.
Fram till nu har manga cuper fatt stallas in, vi fick
med kort varsel stélla in var egen cup Umea Hand-
bollsfestival som vi arrangerar tillsammans med
GUIF. Sundsvall cup ar installd sa vi far inte aka pa
en foreningsgemensam cup med fulla bussar fran

10

mal for att borja eller dtervanda till handbollen.

Vill ditt barn delta sa kolla pa hemsidan eller kon-
takta mig pa handboll@savarik.se sa lotsar jag er
till ratt lag.

Trots pandemin har vara lag fatt spela samman-
drag och vi har fatt se nya domare (12-aringar)
doma sina forsta matcher med stdd av faddrar pa
sidan av. Handbollen har alltid faddrar till alla ung-
domsdomare som en extra trygghet.

Vi har arrangerat Ungdoms SM-matcher (USM) for
F16 och vi hejar nu under varen pa vart F14 lag
som har nagra USM-matcher kvar. Vara yngsta U8
och U10 har spelat rafflande matcher och vart F12
lag har fatt aka ivdag pa sammandrag i buss lite
langre bort.

; "'!"-E‘il" =

Jag vill dtervanda till den danska vanstern och tys-
ka hogern, rappakalja i min dron men symboliserar
en idrott jag bara alskar. Citatet kommer fran nar
Sveriges herrlandslag tog EM-guld! WOW! Sa frant
det var att folja deras resa vilken kampaglod, enga-
gemang, tuffa tag och en idrott dar det verkligen
syns att laget gar fore jaget, ndgot jag verkligen
gillar. De har alla pabdrjat sin resa i en forening

dar arbetet runt ett lag oftast sker av foraldrar och
eldsjalar och detta ar nagot vi maste halla hart i.
Fortsatta ha foreningar som ar ideella och som
valkomnar alla barn. Tack till alla er som mojliggor
detta.

Sa nagra sista ord fran mig till er. Jag brukar tanka
nar det blir dammigt att skinande rena hem kom-
mer mina barn inte minnas men att jag star dar
nar hon raddar en straff eller nar han gor ett mal,
U o e L
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Vi har denna sasong haft sju lag inom Savar IK
handboll. Vi star dock med fanan hogt med F16
som enda laget i Vasterbotten i sin aldersgrupp.
Foreningarna i Umea-omradet hjalps at sa att alla
som vill spela handboll ska kunna goéra det. Vi har
flera pojkar som spelar i andra féreningar, da vi
hade for fa barn, men vi hoppas naturligtvis pa att
fa tillbaka dom. Det kommer behéva laggas tid och
resurser pa att locka barn och ungdomar till hand-
bollen, som vi brukar saga: Man ar aldrig fér gam-

T -

Jag ser positivt pa framtiden och ar sa tacksam

att vara barn far motas av engagerade vuxna som
valjer att lagga sin tid pa att trana andras barn.
Tranare/ledare som hjalper vara barn och ungdo-
mar fa blomstra och stottar dom vid gladje och
besvikelse. Jag ar ocksa valdigt glad for er foraldrar
som deltar i era barns intressen, barn gillar att se
sina foraldrar jobba i fiket, sitta i sekretariatet eller
hejandes fran laktaren. Mot ditt barn i bade gladje
och sorg men alltid stéttande och inget negativt.

1"

och viktigast av allt, att jag finns dar med en trygg
famn nar det inte riktigt blev som de ville. Det tror
jag ar det som lagger grunden f6ér en god relation
och férhoppningsvis ett livslangt idrottande.

Hoppas ni alla far en harlig var och att vi far njuta
av sol!

/ /Elin Jonsson, ordforande handbollssektionen



Den 19 oktober genomforde handbollen en kviéll for att lata barn fa testa handboll.
Det fanns hamburgare och fika till forsaljning och det blev en lyckad kvall med manga

skratt.

Sa hall utkik efter nya aktiviteter som handbollen anordnar!
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Gor det latt att gora
ratt — folj en plan

Med en skogsbruksplan fran SCA far du koll pa vilka varden
som gommer sig i din skog. Du far ocksa férslag pa vad du
kan gora, och nar, for att na dina mal med skogsbruket.

En av virkesképarna i omradet &r Andreas. Ring honom sé far
du veta mer om nyttan och néjet med en skogsbruksplan.

PN SCA

Foto @ Michael Engman

Teckna Korpen GULD
och fad méjlighet att tra-
na med Savar IK/Korpens
alla aktiviteter under
2022. Anvand QR-en for
att anmala dig.

E

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AB
070-374 898 44,745

-INSTALLATIONER

L -REPARATIONER
-MATERIAL

4 Allt inom Byggbranschen )

Jonsson By%ﬁB
www.jonssonbyggteam.se

Kontakt:

Martin 070 654 86 62
Anton 070 522 47 97 070 598 78 95 <,
Lars 070 586 59 94 kjellb@live.se %,
Fatviagen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

RANDSTROMS

OLV

Kjell Brandstrom Z,
[y

D i, R ) b P
Vi utfor service och reparationer pa alla bilméarken

Formvdgen 9B, Ersboda

090-182144
www.lagabileniumea.se

info@lagabileniumea.se
Valkommen!

aroling’s
Mea’/'ocms/(a
oIvar A

Boka direkt via QR koden

072-200 29 97

www.karolinasfotvard.se

Savar

WWW.SAVARAKYRKAN.S5E

PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS

BARN OCH UNGA
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biuder in HIl ett flerta
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och ungao

samband med farmiddogsgudsitansterna | Savardkyrkan finns olltid

Sﬂhdng:ﬂﬁluhbnn far barmen dar [= 1] bar upplevea bibelns beratielss r, atta
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Med ler, pyssel och sang

Hh fredagar ar -:':.-'l:-:-:'lr Gopen For |.|'-.':.:'.|r.-n'r.|' fran

TE- I_.fl-_I aktiviteler, kiosk ocl

@k 6 och uppal
endaktsstund i kyrksalen
Falj oss gérna pd instagram @tg-savarakyrkan

'\I'i::nt ganger under ferminen som g ck somlodes vi till anifjl'll:b:ﬁ.l_

::.-I |:-:_:|rr r"lq-|||_:|r % oach & ar -,:-”',-c::;;- med minst en vuxen

v dir

startgroparno meciEn u"g'g:ln_i-ii_ﬁﬁr- fom Gvar séndaogar jamnao

| i T i >
veckor kl 19.00 i S&vardkyrkan

tll varsi i Samtalsgrupp

Hagstadie- och gymnasieungdomar samlas
bibeln, psykisk halsa,

Err M
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vyaranman E":'-«'JI{F'L: Qar man Fl"'.'-rU" orm II'-.-'?L"-.

vardaogern och allt man kan tanka

FRAGOR? Kontakta Fride Hagglund frida@savarakyrkan.se

eller lsak Samuelsson 'i:i-ul:.:-l:lrnul:|'.ul:|rr@mc='-ru$+:rl.'mth.u'

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se
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VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Afférer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklart

Lube-Tools

Laga Bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna
Broklippet

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Savaradalens Tradgardssallskap

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-18 54 60

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00
52178

090 18 21 44
500 26

507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 239 09 99,
070 322 40 80
070 193 78 44

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmdns forsamling

Kommun, Skola, Vard
Biblioteket

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Restaurang, Catering

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Ogrens Kyl & Energi

Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

070-288 71 06
070-320 89 93

09071 2500

16 40 60
78593 82
072 200 29 97
785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77

070 374 98 44 / 45

070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070 598 11 21
07057829 73
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
090 206 00 60
073 025 35 26

Annonsera i SavarNytt

sa stOC
idrottsver]

jer ni

csamhet!



