Foraldraintroduktion
Savar IK fotboll

Vi vill att det ska vara |att och roligt att
vara idrottsforalder i var forening.




Introduktionen ar uppdelad i fyra delar

1. Det har ar Savar IK

2. Vilka ar dina mal for ditt barns idrottande?

3. Info for foraldrar.

4. Funktioner runt laget och info for att komma igang.

Syfte med foéraldraintro: Skapa en gemensam syn och forvantningar
pa Savar IK respektive pa ledare och foraldrar och inbjuda dem fill
att komma med forslag och synpunkter pa foreningens arbete.



Savar IK:s organisation

= Foreningsstyrelse med representanter fran samtliga
sektioner samt sektionsobunden ordférande och kassor.

= Sektionsstyrelser

" Fem sektioner — Fotboll, Gymnastik & Hopprep, Handboall,
Innebandy och Korpen

= (Ca 150 ledare

= Ca 1000 medlemmar

= Valberedning

= Kansli pa Skogstorpet

= Foraldrar




Foreningsgemensamma grupper

= Utvecklingsrad

= Sponsor & Marknad
= Kommunikation

= Redaktionsrad

= Cafégrupp

" Foreningsgklader
= Kassorsgrupp

= Fastighetsgrupp

" Forsaljning

= Tidsfordelning




VAR VISION

Vir drivkraft och det vi villl

HELA SAVARS IK

Vi far Savar att vixa och skapar
Europas mest aktiva samhille!

VAR VERKSAMHETSIDE

Var ambition och det vi gor!

oTI LL GL
sldngt idrotta
ening och
Savar




= Livslangt idrottande

= Utbildning och ledarskap

= Extern samverkan och partnerskap
= Anlaggningar och arenor

= Kommunikation

" Medlemskapet




[ o )
Livslangt idrottande
o
Dean Kriellaars Pep-talk - Lat oss gora barn rorelserika! (24min) oy
Rérelsrerika barn rdet an
https://www.youtube.com/watch?v=qFdA6SFWSSM roligare atirora pd sighe .

Micke Ostberg - Ar piska och mordtter viktigt for att bli motiverad? (33 min)
https://www.youtube.com/watch?v=iDuMtOSrbXw&t=89s

Johan Fallby - s3 far du idrottsmotiverade barn. (1 min) N‘:\
Qe
Johan Fallby, idrottspsykologisk radgivare, ger vardefulla tips. n “ o S
ﬁ:ro;;sforald S \\ci })&par ni era

PG Fahlstrom om talangutveckling. (8 min)
https://www.youtube.com/watch?v=V_aVwQwvWBs&t=118s




VAR VARDEGRUND

Var vagvisare och det vi star for!

Alltid ett foredome!

Omtanke och glidje

Innebir f6r oss att manniskan alltid r viktigare an prestationen. Vi tar
hand om varandra och det lir roligt att bide komma till och g hemn frin
aktivitetor i Savar IK.

Medskapande och éppenhet
Innoblir 16r oss att alla bohdwver hjslpas At, var och on utifrdn sina

méjligheter. Varje lag, varje ledargrupp och varje styrelse uppmantrar
och stéttar initiatiy, insyn och inflytande

Haéllbart och jamstillt

Innebir 16r oss att ledare och aktiva ska orka och vilja fortsiitta engagera
sig. Det finns goda strukturer och sunda visrderingar disr alla kommes 6l
sin rate, pd jamstillda vilkor och med vilja och ansvar (6r en hallbar mijo




Savar IK:s vagledning och riktlinjer

Vi foljer Riksidrottsforbundets anvisningar for barn och ungdomsidrott.

Savar IK - idrott till gladje for alla

Alltid ett foredome!

Rorelse & lek > Latt att vara
ledare

Omtanke & gladje

Medskapande &
Utbildning for Ve OpRRRISs B  Trining &

utveckling Hallbart & jamstallt tavling

Vi bygger pa inre

motivation Foraldrar ar Trygg miljo

viktiga







Vilka ar dina mal for ditt barns idrottande?

100 poang fordelas ut

Bli en bra idrottare

Lara sig idrotten

Lara sig laganda

Vinna

Fa 6kat sjalvfortroende

Lara sig hantera motgangar

Fysisk halsa
Erfarenheter for livet
Ha roligt
Fa vanner

Fa ett idrottsstipendium

Andra exempel?







Avgifter och forsakringar

* Medlemsavgift 250kr

= Deltagaravgift 400kr for fotboll. Fosta aret halv avgift

for att prova pa.
= Savar IK- fonden

Rad och Vard for idrottsskador

Rad och Vard for idrottsskador dr en kRostnadsfri radgivningstjédnst och
ingar i medlemsférsdkringen for idrottande fotboll, basket- och
innebandyspelare.

Dit kan du som dr idrottare, ledare och foralder ringa och fa rad om hur du
férebygger skador och besvar som kan uppsta i samband med

Rad och Vard for idrottsskador

020-441111

Ring vardagar 08.00-17.00

:

-




Spelformer

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler gemensamma spelformer och
spelregler. Spelformerna ar framtagna med spelarnas basta i fokus, och
malsattningen ar att 6ka delaktighet, spelgladje och larande.

Foljande spelformer galler:

Spelarutbildningsplan 9mot9 M1Tmot N

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ir 10-12 ar Kollektivt spel Kollektivt spel

6-7ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelare] Med helalaget
Individuellt spel | narmaste spelare | Med fa spelare

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelet/spelformer/




Stod hemsidan — flik ”for ledare”

" Traningsplanering

= Utvecklingsplaner

= Qvningar - Samspel och samarbetsévningar

= Qvningar - Rorelsegladje

= Kost en viktig faktor for att idrott ska vara roligt!
= Ledarbrev

= Foraldraintroduktion

= Foraldrabrev

https://idrottonline.se/SavarlK-Fotboll/forledare




Kommunikation

Hemsida
* http://savarik.se
Fotboll, handboll, gymnastik, korpen, innebandy

Foraldrakommunikation
e |drottOnline (mail, grupp-SMS)
* Dela dokument (Lagsidan, Google docs, Dropbox, etc)

Facebook
* https://www.facebook.com/savarikfotboll/

Instagram - Savar IK
e savarik1934




Foreningsstyrelse ( Planer & Fastigheter \ ( Ekonomi \ , Forsaljning
Savar IK vorsajnu n

Kommunikator Lagadministration
Administrator
Fotbollsstyrelse )
Y Utbildning \
A Sponsor och
\ marknad
Inkop )
\ Lagsamordning

( Match \ . Cuper/arrangemang



https://idrottonline.se/SavarlK-Fotboll/
Rutinerochdokument/
ansvarsomradenungdomslag2018




&

Tjana pengar till din sektion/laget

Mojlighet att salja skyltar och skylta pa olika platser kring vara idrottsanldaggningar.

Rekommenderat pris| Pengar till Savar IK
Skylt och placering Ettar  |Tredr  |Ettdr  |Tredr
Skogsvallen - alumium - 2000*1000 10000kr [ 15000kr [ 7300kr | 12300kr
Savarahallen - 2000*1000 6500kr { 9750kr [ 5100kr [ 8350kr
Klubbstugan inomhus liten - aluminium- 500*250 1250kr | 1875kr | 750kr| 1375kr
Valborgs eller Rogers café liten - aluminium-500%250 | 1250kr| 1875kr|  750kr | 1375kr




{

©

Sponsorhuset — tjdna pengar till foreningen/laget

= Handla via sponsorhuset

= Manga av oss handlar idag i webbshopar, bokar resor och
hotell pa webben. Man kan nu lata delar av dessa inkop ga till
Savar IK.

SPONSORHUSET

Du och foreningen far pengar tillbaka pa dina natkop.

= https://www.youtube.com/watch?v=99uPMEnDZiM

= kan tjana upp ca 10 000kr till sitt lag genom att medverka i
paneler.
https://www.sponsorhuset.se/savarik/tips-till-foreningen/
om-paneljakten-se/







Funktioner runt varje lag

= Tranare

= Hjadlptranare
" |Lagledare

= Kassor

= Matchvardar

= Teamforaldrar (ca 2st)



Komma igang och ovrig info

» Utrustning » Traningstider tilldelade pa Skogsvallen
* Start kit forstaarslag (Diverse utrustning som koner, vastar, *  Flickor
pump, sjukvardsvaska+ dven innehallande malvaktstroja/ e Pojkar
handskar)+bollar+ trojor (t-troja)
* Vem gor inképet — hor av er till team inkdp » Sammandrag

* Vad ingar resterande ar — kontakta team inkop

» Nycklar samt koder till férrad

* Inge Nilsson pa kansliet.
* Varje lag har ett eget forrad i de roda barackerna.

Serietraff och sammandrag fran att barnen ar 8 ar.



Narvaroregistrera aktiviteter

Behorigheter i Idrottonline (narvaroregistrering)
kontakta kansliet pa kansliet@savarik.se

LOK rapportering




Informationskanaler ledare i fotboll

Fogis
e Fotbollsforbundets digitala plattform
https://fogis.svenskfotboll.se/
Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
* Licenshantering
* Matchrapportering

Vasterbottens fotbollsforbund
* http://vasterbotten.svenskfotboll.se
e Utbildning
* Domarinformation (regler, huvuddomare etc)

Facebook ) Savar IK fotboll - Ledare
D Grupp
63 medlemmar




Kontakt

Inge Nilsson — Kansliadministrator

Ekonomi, nycklar/taggar Skogsvallen, idrottonline och
aktivitetsstod.

kansliet@savarik.se , 070-2324200

Maria Bergkvist - Barn- och ungdomsansvarig
Vardegrund, utvecklingsplaner, traningsprogram,
ledarrekrytering, utbildningsplan.
maria.bergkvist@savarik.se , 070-6519496

Staffan Norin — Ordforande Savar IK
staffan.norin@hotmail.se




Tveka inte att kontakta 3
. foreningen om ni funderar

- over né’\;‘)t.
‘Lyckatill! -
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