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SCA
c/o Life

For oss ar miljon livsviktig

-vi lever i den och av den

Omsorg om miljon i alla led

For oss pa SCAs pappersbruk i Obbola handlar héllbarhet om mycket mer
an att leva upp till formella krav. Vi lever ju sjilva i den milj6 vi lever av.
Hela den ldnga processen frin avverkning av skog till leverans ut i virlden
innefattas av virt miljétinkande. Vi virdar var virdefulla rdvara, skogen
med noggrann omsorg, tillverkningsprocessen sker sa energieffektivt som
méjligt och med minsta méjliga paverkan av miljén. Vid varje investering tar
vi ytterligare steg genom ny teknik.

g For att vara produkter gor livet lattare for
c/o Life produkder g

dig och miljoner andra manniskor runtom i
varlden. For att vara ravaror och vart sétt att arbeta ingér som
en naturlig del i den globala livscykeln. Och fér att vi bryr oss.

Ordforanden har ordet

Obbola IK — En klubb full av stjarnor!

Ja, sé kanns det verkligen. Det genuina intresset och gladjen hos alla vara barn,
ungdomar, ledare, foraldrar och andra som ar aktiva i var forening ger verkligen
stjarnglans. Hos oss ar alla stjarnor och alla ar lika viktiga.

Fotboll och innebandy engagerar varje ar flera hundra medlemmar, saval pa
som vid sidan av planen, och varje sasong tillkommer nya lag och nya ledare.
| vart fina skidspar aks varje vinter manga hundra mil av saval ung som gam-
mal.

Det kanns ocksa roligt att se var forening utvecklas med nya aktiviteter som
breddar intresset for Obbola IK. Den nya cykelsektionen ar ett saddant exempel,
dar nagra eldsjalar pa kort tid etablerat en uppskattad aktivitet inom féreningen.
Ett annat exempel &r barngymnastiken som i host ateruppstar med hjalp av
engagerade foraldrar och ledare. Tva utmarkta initiativ som ger mojlighet for
fler att medverka i foreningens arrangemang.

Foreningens anlaggningar behover ocksé ses dver och underhéllas. Under som-
maren har vi bl a investerat i ett bollfdngarnat vid Brovallen. En viktig sékerhet-
satgard for saval vara aktiva som trafikanterna. Bildande av en anlaggnings-
grupp som kan bidra till den Iopande skotseln kanns prioriterat. Om det finns
nagra intresserade hantverkare far ni gérna hora av er till oss.

Det kanns ocksa viktigt att vi standigt utvecklar och forsoker fornya var foren-
ing och var verksamhet. Vi vill stimulera och erbjuda ledare och aktiva mojlighet
till saval idrottslig som social utveckling. Vi vill ocksa verka for ett gott sa-
marbete och gemensam utveckling med andra foreningar, skolan och évriga
organisationer i skargarden.

Under varen och hosten har vi i styrelsen ocksa pabdrjat en 6versyn av forenin-
gens inriktning, varderingar och mal. | samarbete med bl a SISU - Idrottsutbil-
darna, gar vi steg for steg igenom var verksamhet.

Gladje, gemenskap, respekt/ansvar samt utveckling ar nagra ledstjarnor i den
vardegrund vi tror skall pragla vér forening. Den 17 november arrangerar vi ock-
sa en ledaraktivitet da vi bl a annat vill forankra och diskutera dessa fragor.

Ett stort tack till alla er som ideellt lagger ner ovarderlig tid for att var férening
skall fungera. Om vi alla hjalps at kan vi astadkomma mycket.

Ordférande i Obbola IK

Foto, lagbilder och individer: Stig Granberg, Patrik Tradgard




Dags att summera
och blicka framat.

Vi star nu infor en ny sdsong med var inne-
bandyverksamhet. Som alltid ar det viktigt
att titta i backspegeln och lara av histo-
rien.

Sasongen 2011/2012 var ett intensivt ar
dar vi kampade med ménga utmaningar och
mojligheter. Storsta utmaningen var att 16sa
den tranarbrist som vi hade, och dessvarre
kvarstar. Har har vi ett gemensamt ansvar
och alla uppslag tas emot tacksamt.

Sasongsresultatet for vara representation-
slag var till belatenhet. Bland de battre in-
satserna i foreningen svarar killarna i P16,
vilka kom pé en tredjeplats i sin serie. Det
ar bara ett exempel pa alla de goda resultat
som vara lag har presterat. Resultat i all
ara, viktigast ar att vi alla har roligt i idrot-
ten i vilket vi alla har ett ansvar.

Utover resultatmassiga framgangar ser jag
som ordférande en stor framgangsfaktor
i alla engagerade ledare och féraldrar. Vi
maste alla komma ihag att, utan en foren-
ing finns inga lag och utan spelare finns hel-

ler inga lag. Lagg dartill alla insatser gjorda
av andra personer i och runt lagen och vi
ska alla vara stolta.

En av de storre utmaningar vi har ar hur
vi ska hantera de lag som har ett for litet
spelarunderlag for att driva ett stabilt lag.
Losningen for vart damlag blev att OIK sok-
er samarbete med Holmsund City. Forenin-
garna har gemensamt beslutat att anmala
tva lag till sdsongen 2012/2013, Div2 och
Div3. Bada lagen kommer att innehdlla
spelare fran bada klubbarna. For P98
blev l6sningen densamma samt att nagra
spelare valt att spela med OIK:s P99.

| Innebandysektionen ser vi att ett samar-
bete inom skargarden ar den framtida vag
som vi maste jobba péa. Detta for att skapa
stabila forutsattningar for vara barn och
ungdomar att bedriva lokal idrott anpassad
pa individens niva.

Under sommaren har vi i samarbete med fot-
bollssektionen startat en bollek som har till
syfte att skapa en grogrund for framtidens

fotbolls och innebandyspelare i skargarden.
Mycket gladjande var att bland de ca 43
deltagande pojkarna och flickorna, 05/06,
fanns nagra fran Holmsund. Nu under vin-
tern fortsatter satsningen med inriktning
mot innebandy.

P& nationell nivd har Innebandyfoérbundet
beslutat att skapa en ny utbildningsmod-
ell. Vikten i utbildningsmodellen ligger pa
att barnen/ungdomarna ska vara i rorelse,
da inte enbart inom innebandyns verksam-
het utan man férordar ett brett idrottande,
vilket Iangsiktigt ska ge ett storre underlag
i idrottsutdvningen.

Dessutom ar seriesystemet omgjort. Sy-
ftet med det nya systemet ar att det ska
bli jamnare matcher vilket ska fa till foljd

att barnen och ungdomarna stimuleras
att fortsatta med idrottandet langre upp i
aldrarna.

Jag hoppas att vi alla gemensamt skapar
en utmanande och intressant sasong. Dela
garna gladjen tillsammans p& de matcher
som arrangeras i foreningen. Skulle du dess-
utom vara intresserad av att dela arbets-
gladjen med oss Ovriga i foreningen ar det
bara att ta kontakt. Arbetet bestér av saval
partiskt som administrativa sysslor. Alla kan
vi bidra till en livaktig forening i Skargérden
var och en efter sina egna fardigheter.

Tobias Etterno
Sektionsordforande i OIK Innebandy

FOTO: Stig Granberg



Position: Malvakt

Position: Malvakt g
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Berglund Forsgren i
.| Position: Mélvakt i

Position: Forward

Aven J18

ALLT INOM ROR & SANITET

090 -1299 49

KOK & MOBEL
LACKEN

HOLMSUND

Lackering av:
Koksluckor, Dorrar, Mobler m.m
Vi utfor daven stubbfrasning

Jarnvagsgatan 5, Holmsund

Mobil: 070-514 44 95




Position: Back
Lagkapten

Betongpump — ett gjutet val

Vi tillhandahaller betongpumpar med rackvidder
fran 20—-42 m for pumpning av villagrunder, broar,
vindkraftverk mm.

TOMAS LINDQVIST
Mobil 070-317 60 73
www.tomaspumpare.se

Salong

Dam & Harr

Lena Pettersson

Angmanskroken 5
Telefon: 090-77 71 72

Holmsunds Cykel & Fiske

GamlaStorgatan 35 Tel: 02041112

peab.se

LOKALT
HELA VAGEN.

Vi pa Peab ar stolta 6ver att ha en
av Nordens storsta hantverkar-
karer.

Det gor att var syn pa kvalitet
och vart engagemang for effektivt
byggande omvandlas till praktisk
handling in i minsta detalj ute pa
projekten.

Las mer om Nordens samhallsbyggare
pa peab.se

=PEAB=

HORDENS SAMHALLSBYGGARE
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Weliarm
Hemrikoson

Position: Forward

Arbetsklader Profilklader Presentartiklar
Industrivagen 8, Vasterslatt
090-133720

dxande Deston

Tel. 0730 - 41 50 54

Salong Liss HB

Karina Granstrom
Frisor, Harolog,
Makeupartist

- 4Sv;dbergsgatan 11, Holmsund
Tel. 090-401 41 * Mob. 070-3295044
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Position: Back
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Oshan
Granberg

Position: Forward

‘e

~1LIA\-neon

-Din reklamleverantor-

Tel. 090-13 74 00 / www.ianeon.se
Formvéagen 10B Ershoda

Vad gor du
av framtiden?

Nutidsmaénniskans tillvaro &r full av

prioriteringar och tidsbristen utgor ett
standigt problem. Norra Skogsdgarnas
roll som en trygg partner &r darfor
viktigare &n nagonsin.

Med 15 000 medlemmar i ryggen ar
Norra Skogsdgarna en kraft att rakna
med. Ett starkt lagarbete som 6kar
- just dina majligheter till ett fram-
gangsrikt och I6nsamt skogsbruk.

Om du inte redan ar medlem sa ar
det dags nu - framtiden ar redan har!

s

www.norra.se

e




Position: Back Position: Back
Aven J18 Aven JI18

Obbola

nica

Oppettider: man-fre 9-21, Iér-sén 9-19
Ombud fér Svenska Spel, Systembolaget, Posten, Filmtoppen hyrfilm, NICA smorgaskok

SVENSKA SPEL

Viarenav
klubbarna
som kan dela
pa 50 miljoner!

Stod oss nar du spelar
hos Svenska Spel!

Vi dranmalda till Svenska Spels satsning SVEA, dar du som spelar pa nagot av deras spel med Spelkortet far vara med
och bestamma vilka klubbar som ska dela pa 50 miljoner kronor per ar. For varje klubb galler det att samla sa manga

poang som majligt. Podng som vi far ndr du spelar med Spelkortet. Du valjer oss som favoritklubb i din spelbutik, pa

svenskaspel.se/svea eller genom att ringa Svenska Spels kundservice pa 0770-111111. Vi tackar redan nu for ditt stod!

@
SVENSKA SPEL



Position: Forward s \

Aven J18

ij - Position: Back
Marvcus
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Position: Forward
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Daniel Veichllos
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Position: Forward _____ . :

Position: Forward
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Position: Forward

UMEA
LTEKNIK
TAGNING

it

Handelsbanken
Holmsund
Position: Forward
= Aven J18
= T | .
| Malvakts- Lagledare
tranare

Tranare

CARSTEDTS

GreenZone Ersboda tel. 70 69 10
www.carstedts.com

87
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Position: Back

Position: Forward i
Aven J18 Aven J18
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Spelschema 12/13
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Herrar division 2
Hemmamatcher

Datum Klockan Lag

121103 12.00  Obbola IK - Vindelns IF
121125 14.30  Obbola IK - Sandakernkamr. IF
121208 11.00  Obbola IK - Umeé IK IBF
121215 15.30  Obbola IK - Natra IBK
130120 15.00  Obbola K - Skellefted IBS
130202 15.00  Obbola IK - Gamla Stan IBK
130217 12.00  Obbola IK - Hornefors IF
130314 19.30  Obbola IK - IBK Umeéa Norr

Bortamatchen

121110 14.00  Hornefors IF - Obbola IK
121201 14.00  IBK Umeé Norr - Obbola IK
130113 12.30  IK SPIF Umea - Obbola IK
130126 14.30  Gimonas Umea IF - Obbola IK
130210 11.00  Vindelns IF - Obbola IK
130308 19.00 Sandakernkamr. IF - Obbola IK
130317 11.00  Umea IK IBF - Obbola IK

J18 (herrjuniorer)
Hemmamatcher

Datum Klockan Lag

121118 12.30  Obbola IK - Tafted IK

121209 14.30  Obbola IK - Kagedalens AIF

130119 15.00  Obbola IK - Hornefors IF

130203 14.30  Obbola IK - Skellefted IBS

130309 12.30  Obbola IK - Umea City IBF /Umea IK IBF
130323 14.30  Obbola IK - Gamla Stan IBK

Bovtamatchen

121123 19.00 Umea City IBF /Umea IK IBF - Obbola IK
121216 15.00  Gamla Stan IBK - Obbola IK

130113 11.00  IBF Dalen /Sandakerns SK - Obbola IK
130127 13.00  Clemensnas IF /RIF - Obbola IK
130224 11.00  Tafted IK - Obbola IK

130316 13.00  Kagedalens AlIF - Obbola IK

Plats

Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen

Bréavallahallen
EXEL Arena Ost
Sjofruhallen
Sjofruhallen
FritidsCentrum
Vildmannahallen
Vildmannahallen

Plats

Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen
Olasjohallen

EXEL Arena Vast
Eddahallen
Sporthallen Muskoten
Orjanshallen
Téftehallen
Kaplanhallen

=

Damer division 2
Hemmamatcher

Klockan Lag

Datum

121104
121118
121202
121216
130119
130203
130216
130302
130316

14.30
15.00
15.30
12.30
13.00
15.00
15.00
14.00
11.00

Holmsund City IBC - Arnas IF
Holmsund City IBC - Skelleftea IBS
Holmsund City IBC - Rdbacks IF
Holmsund City IBC - Ornskoldsvik IBF
Holmsund City IBC - Skellefted IBK
Holmsund City IBC - Savar IBF
Holmsund City IBC - Ersboda SK

Holmsund City IBC - Gullanget-Kroksta IBS

Holmsund City IBC - Gimo. Umea IF

Bortamatcher

121111
121124
121207
130113
130127
130209
130224
130309

13.30
15.30
19.30
12.30
13.30
11.00
14.00
10.30

Ersboda SK - Holmsund City IBC

Gullanget-Kroksta IBS - Holmsund City IBC

Gimonas Umea IF - Holmsund City IBC
Hammarangen IB IF - Holmsund City IBC
Vasterslatts FBC - Holmsund City IBC
Arnas IF - Holmsund City IBC

Skelleftea IBS - Holmsund City IBC
Robacks IF - Holmsund City IBC

Damer division 3
Hemmamatcher

Klockan Lag

Datum

121111
121124
121202
121216
130125
130215
130309
130322

14.00
15.30
17.30
15.00
19.30
19.30
15.30
19.30

Holmsund City IBC /Utv - Savar IBF /Utv
Holmsund City IBC /Utv - IBF Dalen /Utv
Holmsund City IBC /Utv - Vindelns IF

Holmsund City IBC /Utv - Ersboda SK /Utv

Holmsund City IBC /Utv - Strands IK
Holmsund City IBC /Utv - Sandakerns SK
Holmsund City IBC /Utv - Sévar IBF /Utv
Holmsund City IBC /Utv - IBF Dalen /Utv

Bortamatchen

121118
121209
130119
130203
130207
130224
130316

13.00
11.00
11.00
11.30
19.30
15.00
16.30

Strands IK - Holmsund City IBC /Utv
Sandakerns SK - Holmsund City IBC /Utv
Savar IBF /Utv - Holmsund City IBC /Utv
IBF Dalen /Utv - Holmsund City IBC /Utv
Vindelns IF - Holmsund City IBC /Utv

Ersboda SK /Utv - Holmsund City IBC /Utv

Strands IK - Holmsund City IBC /Utv

Plats

Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen

Ersangsskolan
Ornskoldsviks Sporthall
Sjofruhallen

Eddahallen
Ersangsskolan
Hoglandshallen, Ovik
Anderstorpshallen
Elofssonhallen

Plats

Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen
Storsjohallen

Hammarhallen Véannas
EXEL Arena Vast
Savarahallen
Sporthallen Muskoéten
FritidsCentrum
Ersangsskolan
Hammarhallen Vénnas
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Gruppgwg pa Obbola FH

Onsdag 18

Onsdag 19.10-20.10 BODYE 2na B

Sondag 19.00-20.00 GYMPA MIX
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Iyenqgar yoqastudio

YOGA | OBBOLA

www.iyengaryogastudio.se
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Joakim Berglund
Mélvakt

=2

=
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Anton Olofsson
Forward

Joakim Backlund
Back

Klas Mellberg Samuel Axelson Alexander Jonsson
Forward Back Forward

bl
A A

Jonathan Midebjork Philip Ylinenjarvi Isak Bergstrom
Back Forward Back

Joakim Norman

Anton Bergvall
Forward Forward Forward

Elias jonsson

@R G
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Kristoffer Hedman Joel Lundberg
Forward Forward

bl
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Markus Marklund Kevin Sodergren
Forward Forward

Gustav Wilhelmsson

Back Forward

Pontus Edholm
Forward

Lennarth Midebjork

Anders Sandstrom

Tomas Lundquist Stefan Paro

Pontus Lundquist

Tranare Tranare Lagledare Hjalptranare
Q
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www.nicacatering.se

SCA
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FOTO: Claes Holmlund, Petter Holmlund

“OlK-cyklisten Anders Brandstrom: i
tar sig an “berget” under 0C,— ==

CYKELGLADJE

OIKs senaste tillskott i idrotts-
familjen ar cykel. En satsning som
verkar kunna bli riktigt popular och
som ligger helt ratt i tiden.

Nu ar det val knappast nagon nyhet langre -
att OIK blivit med Cykel. En hel cykelsasong
har redan avverkats med massor av roliga
moten, tavlingar och framforallt en hel del
cykelgladje.

For oss som jobbat med detta kanns det
dock som om det var nyss vi satte allt i rull-
ning. Vi hade en liten forhoppning om att
detta forsta ar kanske bli 10-12 personer i
cykelklubben. Nagon av oss lat drommarna
styra och trodde pa 15 stycken medlem-
mar. Nar vi nu summerar kan vi konstatera
att 21 personer tecknat medlemsskap, att
flera knackar pa dorren infor kommande
sasong och att vi satt Obbola pa cykelkar-
tan riktigt ordentligt. Att vi dessutom ar

26

Patrik Andersson tycker att
cykling ar kul, trots dagens:
andra kedjebrott:

lika manga fran Holmsund som Obbola och
dessutom lockat stadsbor gor ju inte saken
samre, cykel forenar. Och variationen pa
ambitionsnivaerna ar stor, det handlar om
allt ifrén nyborjare och motionarer till cyklis-
ter med tavlingsambitioner.

UPPSTARTEN

OIK Cykel borjade som en liten tanke om
att skargardens cyklister, motionarer som
tavlingsakare, borde gbra gemensam sak i
traning och tavling pa cykel. Att det fanns
underlag for en klubb hade vi pa kann. Det
rackte ju att kolla E12 en vanlig vardag for
att konstatera att motionarer pé tva hjul kryl-
lade det av. Att sedan intresset for kondition-
straning som lopning, langdskidor och cykel
stadigt 6kar i hela landet blev lite tungan pa
vagen for att vi vagade tro pa detta.

OIK CYKEL AR 1

Tyngdpunkten i verksamheten har detta ar
legat pd MTB. Framforallt for att vi som
varit drivande bakom cykelsatsningen ar
inbitna skogscyklister men aven pa grund

LRE
L

2 I'-".’ 4
Obbola Challen’éd. MTB 2012; 1:a priset i 42 kilometer-
sloppet deladesjﬁlejlan Wittias Nilsson, Team Kalas'och
Henrik Enberg, Statkkaft Adventure. 21 km vanns-av (H)
Jonatan Karlsson, lksy Multisport och (D) Anna Bylund,
Axa Sportsclub.

av de fantastiskt fina forutsattningar Obbola
0 erbjuder genom sina stigar, skogsvagar
och spar. Vi har i dagslaget tvd permanenta
cykelleder ute i terrangen, Norra slingan
och Sodra slingan. Detta forsta ar har mest
resurser lagts pa den 21 kmlanga Norra slin-
gan, som nu ar uppskyltad och utmarkerad
permanent i terrangen. Vi vill passa pa att
tacka berdrda markagare vilka varit valdigt
positiva och dar vi fatt mycket bra respons.
Att vi dessutom fatt tillstdnd av kommunen
att nyttja elljusparet har gjort att vi borjat an-
vanda stugan vid elljussparet som klubbstu-
ga for cykel, omradet kring elljusparet har
blivit var hemvist sa att saga. Med dessa
forutsattningar har vi goda mojligheter att
pa sikt bli stor pa MTB-sidan.

Att det handlat mest om MTB i uppstarten
har alltsd sina orsaker. Men naturligtvis

0Cs yngsta deltagare Anton Niederbach 12 &r, CK Ornen,
kom 4:ai 21 km och slog darmed ménga aldre deltagare.

valkomnas aven landsvagscyklister med
varm hand. Landsvagscykling ar nagot vi
ser som en utvecklingsmojlighet inom sek-
tionen.

OBBOLA CHALLENGE MTB

Den 22:a september i ar arrangerade klub-
ben sin forsta MTB-tavling. En tavling som
blev mycket lyckad och som vi fatt berom
for. Tva olika lopp fanns att valja pa, 21
km och 42 km, vilket i praktiken innebar
ett eller tva varv pa Norra slingan. Endel
av deltagarna upplevde banan som ganska
svar, men de allra flesta tyckte den var ut-
manande och rolig. Det kandes kul att vi
redan detta forsta ar lyckades locka sa
pass manga som 40 startande och att vi
dessutom hade tva killar fran sverigeeliten
pa plats. OC blir ett arligt aterkommande
arrangemang.

TANKAR INFOR 2013

Nasta ar ser vi framemot fler medlemmar,
aven yngre personer, utdkade traningstillfal-
len och varfor inte mer landsvag? Vi hoppas
aven att OC kan vaxa till ett storre arrange-
mang da det nu blir en vartavling. Vi ser hur
som helst framemot ett spannande ar med
mycket cykelgladje.

Feednit Berndes
Sektionsordférande i OIK Cykel

Vill ni lasa mer om OIK cykel och titta pa bilder
besdk www.lagsidan.se/oikcykel
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OIKs styrelse. Fran hoger, Mikael Sehlstedt, Pia Lindberg, Ulriva Valtersson, Asa Strand, Anders Hjalmars-

son. Saknas pa bilden - Katrin Naslund, Tobias Ettemo och Fredrik Berndes.

Styrelse

0 .

Anders Hjalmarsson

anders.hjalmarsson@umea.bostream.se

ﬂ,: ..
Asa Strand
asa.strand@sca.com

Pia Lindberg
pia.lindberg@uvll.se

Katrin Naslund
katrinnaslund@hotmail.com

O

Ulrica Valtersson

ulrica@tomaspumpare.se

Ordfsnande Jrmebandyschtion

Tobias Ettemo

tobias.ettemo@ume.se

Y

Mikael Sehlstedt
mikael@sehlstedt.nu

OW W&k{‘wn
Fredrik Berndes

fredrik@gillaprod.se

Mhedlormsangifiern OJK

Medlemsavgift och verksamhets-
/spelaravgiften ar ihopbakad
for de aktiva medlemmarna
medan ovriga medlemmar
betalar 150 kr i medlemsavgift
(stddmedlemmar) per person.

Fotbollsavgifter*:

Ej serie 150 kr per barn

5-manna 500 kr

7-manna 600 kr

11-manna ungdom 600 kr
11-manna, junior och Alag 800 kr
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Innebandyavgifter:

Ej serie 150 kr per barn
Yngre lag 600 kr

Junior och A-lag 800 kr

Ovriga avgifter:
Cykelavgift: 250 kr
Skidor medlemsavgift 150 Kr

Maximal avgift 1.200 kr per barn
pa helérsbasis. Utdvar man tre
sporter ar den tredje gratis. Tredje
barnet ér gratis men medlemsavgift

ska betalas, dvs 150 kr/ar.

Alla som vill bli stédmedlem betalar
in 150 kr pa OIK’s bg 657-1293
ange namn och gata i referens.

*Sista dag for inbetalning av
fotbollsavgifter ar den 13:e juni.

Medlemsrabatter - se hemsida
www.obbolaik.se

Pizza, grill, a la Carte,
catering och
fullstandiga rattigheter

Som medlem i OIK, utnyttja dina
medlemsrabatter!

Restaurangens oppettider:
Maindag till Fredag 10.00-21.00
Lordag och Sondag 12.00-21.00

PUB ijppet:
Fredagar till 22.00
Lordagar till 22.00

Gamla Storgatan 47, Holmsund
Tel. 090-240 40, 414 41



OIK idag

Obbola IK dr uppdelat i fyra olika sektioner, fotboll, innebandy,

cykel och skidor.

Fotboll

Obbola IK har i dagslaget fotbolls-
stjarnor upp till 13 ars alder. P4 Alag-
sniva samarbetar vi med IFK Holmsund.
Verksamheten bedrivs i huvudsak pa
Brovallen, men &ven Paangen anvands
som traningsyta for de yngre lagen,
liksom Storsjo konst-grasplan for
11-manna lagen pa forsasongen.

Vart mal ar att fler ungdomar ska spela
fotboll i Obbola. Vi soker foraldrar och
ungdomar som vill starta nya lag eller
hjalpa till som ledare i befintliga lag. Vi
soker ocksa de som vill utbilda sig till
domare och hjalpa féreningen med att
doma matcher pa Brovallen. Vi stravar
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efter att vara ledare ska vara utbildade.
Vi hjalper darfor till med grundutbildn-
ing i fotboll och domarutbildning.

Jrmebandy

Foreningens innebandystjarnor finns
i aldersgrupper fran 6-7 ar till Alag.
Genom ett samarbete med Holmsund
City finns varat herr och damlag i bade
div 2 och 3. Samarbetet med City ror
aven HJ18 och DJ18. Dar ges de yn-
gre spelarna maojlighet till utveckling
genom att fa trana med aldre spelare
men ocksa genom att f& prova pa lite
tuffare motstand i matcher.

Vi soker fler stjarnor till vart inneban-
dygang, bade i form av spelare och
ledare som vill bli en del av befintliga
lag eller som vill starta nya lag, men
aven de som vill utbilda sig till duktiga
domare for vdra matcher i Olasjohal-
len. Vi hjalper till med grundutbildning i
innebandy och domarutbildning.

Var cykelsektion ar en Cykelklubb med
en vid och odmjuk instélining till det
har med cykling. Syftet med klubben
ar att samla cykelintresserade fran
framst Skargarden (Obbola, Holmsund)
med omnejd och gora gemensam sak
av traning och tavling. Men vi stanger
naturligtvis inga dorrar for intresserade
fran resten av Umedomréadet heller. Inga
egentliga krav pad forkunskaper eller
traningsfardigheter kravs for att delta i

vara aktiviteter. Cykelhjalm ar dock ett
krav och cykel kan forstas vara bra.

Tyngdpunkten i verksamheten ligger
nu i uppstartsskedet pa MTB. Men
naturligtvis valkomnas aven landsvags-
cyklister med varm hand. Landsvags-
cykling &r nagot vi ser som en utveck-
lingsmajlighet inom sektionen.

Skidor

| dagslaget finns inga aktiva stjarnor i
var skidsektion. Det vill vi gérna andra
pa. Vi haller valdigt fina spar dppna
och tar garna emot forslag om nagon
ar intresserad att hjalpa till att t.ex.
starta en nyborjargrupp eller delta |
en traningsgrupp.




INNEBANDY
SASONG!

649:-

ORD. PRIS 1000:-
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ADIDAS TEAM SPEZIAL
Klassisk sko med mycket god passform, grepp och dampning.
TORSION-system for optimalt stéd och flexibilitet.

649:-

ORD. PRIS 900:-

ORD. PRIS 1200:-
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UNIHOC PLAYER+ TOP LIGHT Il 26 UNIHOC PLAYER+ CURVE 2.0 29 NEON ORANGE
Klubba med flex 26 i stilren design. Extra latt skaft for
6kad kansla i bollkontroll. Lindad med Semi VS-grip och
monterad med Player+ blad i hardhet Medium.

Finns i langderna 92, 96, 100 och 104 cm.

Skaft med 2.0 graders vinkel framjar skottet och gor det bade
h&rdare och mer distinkt. Gjort i blast kolfiber och flex 29.
Monterad med Player+ blad i hardhet Medium och lindad med
en Semi-VS grepplinda. Finns i langderna 92, 92 och 100 cm.

SPORT TO Tue PeOPLE

B l N I ERM®
MARIEDAL Bjérnvdgen 1 man- fre 10-19, l6r 10-17, s6n 12-17
Alla erbjudanden géller s& langt lagret racker. www.intersport.se




