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Innebandysektionen vill…
Riktlinjer för ledare, spelare och föräldrar
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Allmänt

Det här informationshäftet innehåller en kortfattad information riktad till ledare, spelare och föräldrar inom Obbola IK:s innebandy verksamhet.

Informationshäftet ska förmedla OIK Innebandysektions filosofi och ska ses som ett levande dokument som hela tiden ska uppdateras.

Syftet med Obbola IK:s innebandyverksamhet

Syftet med OIK:s verksamhet är att ge barn, ungdomar och vuxna en meningsfull, social och idrottslig utvecklande sysselsättning baserad på kamratskap och lek. 

Föreningen ska bedriva aktiviteter inom innebandy samt värna om den lokala bygden i samverkan med andra lokala föreningar och företag. 

Målsättningen med Obbola IK:s innebandyverksamhet

· Att erbjuda innebandy lokalt i Obbola.

· Att erbjuda alla att vara med både på träning och matcher.

· Att aldrig matcha eller toppa lag inom barn- och ungdomsverksamheten. 
(tom.12 år)
· Att ge möjlighet till en god idrottsuppfostran genom att utbilda ledare på bästa möjliga sätt.

· Att utbilda de aktiva socialt och lära dem ta ansvar, visa hänsyn och vara solidariska.

· Att skapa ett bra förhållande mellan ledare och föräldrar och därigenom ge föräldrarna en möjlighet att engagera sig i ungdomsarbetet.

· Att värna om att de aktiva ska få en positiv inställning till klubbens verksamhet.

· Att skapa och upprätthålla en ”vi-känsla” och ”Obbola-anda” inom klubben.

· Att se till att alla aktiva får utöva sin idrott på ändamålsenliga anläggningar.

· Att OIK alltid ska förknippas med ”rent spel” både på och utanför planen. Varken ledare, spelare eller föräldrar ska klaga på domare eller motståndare.

· Att OIK och dess aktiva stödjer påståendet att alkohol och droger inte hör ihop med idrottsutövande.

· Att OIK ska verka för ett gott samarbete med skolan.
· Att OIK ska verka för att de aktiva ska ha roligt ihop och att ge ungdomar i vår förening en god möjlighet att utveckla och fortsätta sin idrottsliga bana.
IB sektionens anvisningar till ledare, spelare och föräldrar

Bereda spelare plats i lag

Klubben skall bereda plats för spelare till det lag där de flesta jämnåriga av samma kön finns representerade.

Spelares flöden mellan lag

All kontakt vid lån av spelare hålls ledare emellan så att ingen kontakt tas direkt med spelare.

Spelare skall kunna lånas mellan olika lag.
Om spelare lånas från lag A till lag B får detta inte ske på bekostnad av att ordinarie spelare i lag B inte får speltid i lag B.

Undantaget från denna regel är när yngre spelare lånas till klubbens A-lag.

Juniorlag
Klubbens juniorlag skall ses som klubbens utvecklingslag. 

Med utvecklingslag menar vi då mellannivån innan man går upp till klubbens A-lag där spelare skall utvecklas med träningar tillsammans med äldre och speltid i en tuffare serie.
Spelare bör ”lånas” underifrån om inte åldersspannet är för stort och då menar vi att det kan bli för tufft för yngre och lättare spelare att möta äldre.
Ledning och träning av barn och ungdomslagen

Vi tränar innebandy med barn och ungdomar i åldrarna 7 år och uppåt.

Målsättningen är att ha ett flicklag och ett pojklag i varje åldersgrupp. I vissa fall kan inte ett komplett lag bildas och då får man slå ihop två åldersklasser till en eller söka samarbete med andra klubbar i närheten. Hopslagning av lag kan styras av innebandysektionen.
Vid planering av verksamheten i de olika lagen bör mängden träningar och matcher planeras in att så att det inte tar bort glädjen med idrotten eller att det tränger bort alla andra aktiviteter.

Matchning av barn och ungdomslagen

Med barn och ungdomsidrott menas barn upp till och med 12 år.

IB sektionen följer Riksidrottsförbundets riktlinje för barnidrott d.v.s. att vinna - förlora situationer bör avdramatiseras och att resultat ska ges liten uppmärksamhet.

IB sektionens riktlinjer för barn och ungdomsinnebandy är att alla som är med och tränar ska också få vara med och spela match. På match ska inriktningen vara att alla spelar lika mycket. Matchning eller ”toppning” av lagen får inte förekomma. Inga barn/ungdomar får ställas utanför matcher till förmån för ”bättre” spelare.
IB sektionen menar att drömmar då kan krossas, självförtroende raderas och detta enbart för viljan att vinna matcher/cuper till varje pris tar överhand. 

Deltagande i cuper är så mycket mer än bara idrott. Det skapas ofta en värdefull gemenskap inte bara i det egna laget utan också lagen emellan. 
Vid 14-15 års ålder kan man börja låta spelare delta olika mycket i matcher, beroende på individuell utveckling, motivation och inställning.

Trafiksäkerhets policy
Vår verksamhet innebär många transporter, i grupp eller enskilt, av barn, ungdomar 

och vuxna till och från träningar och matcher. Det är mycket viktigt att dessa transporter görs på ett trafiksäkert och riskfritt sätt. Vi måste tillsammans hjälpas åt att få en säkrare trafikmiljö där antalet skador och dödsolyckor minimeras.
Parkeringsförbud på skolgården gäller för bilar, cyklar och mopeder. Detta är en säkerhetsfråga eftersom t.ex. brandförsvarets insatsvägar spärras med parkerade fordon på skolgården.

Policyn finns i sin helhet på klubbens hemsida, www.lagsidan.se/obbolaik.
Ekonomi, lagkassa

Vi rekommenderar att det egna laget arbetar för att samla in extra pengar till laget och då till ett lagkonto. Detta lagkonto öppnas hos kassören för OIK.
Laget bestämmer själv hur man vill samla in dessa extra pengar. Många säljer plastpåsar, korv, Newbody eller liknande, som ger en bra slant.
Utgifter som lagkassan t.ex. kan stå för kan vara bl.a.

· Mat, logi och resor vid cuper där övernattning krävs.

· Inköp av utrustning som t.ex. innebandyglasögon till laget, målvaktsutrustningar, målvaktshjälmar mm.

· Andra lagsammanhållande aktiviteter.

Anläggningar, Olasjöhallen

De huvudsakliga inomhusaktiviteterna sker under perioden oktober - april. Detta gäller då främst ungdomslagen.
Representationslag kan börja tidigare alternativt hålla igång hela sommar säsongen. Då förfogar OIK över träningstider i Olasjöhallen.

Sektionen har tidsfördelningsmöten där träningstiderna fördelas mellan de olika lagen. OIK förfogar över ett antal tider i vecka. Dessa tider är ”gratis” för OIK. Det är bra om dessa tider kan utnyttjas. Dessa tider är: Mån kl. 17-19 , tis. kl. 16-18 och ons. kl. 16-17 & 20-21 (halv hall).
Det är varje ledares ansvar att inte lämna spelare kvar i hallen efter träningens slut. Gör till en rutin att det är ledaren som stänger och släcker hallen.
Vi har en sarg som ska hålla några år. Dagens sarg är gjord i ett lätt material för att vara enkel att sätta upp och plocka ner. Lätta material är ofta inte så hållbara. Vi har märkt att t.ex. sargens stödben inte håller när spelare sitter på sargen. 
Det är strängeligen förbjudet att sitta på sargen. 
Ledarna

OIK:s målsättning är att samtliga ledare ska ha genomgått grundläggande ledarutbildningar.

För att nya ledare ska kunna introduceras i föreningen på ett bra sätt kan de nya ledarna söka upp andra ledare i föreningen för att få tips och råd hur man startar upp ett lag samt få tillgång till träningsupplägg, övningar eller övriga praktiska frågor kring att organisera ett lag.
Samarbete mellan ledarna är en nödvändighet. Detta för att erfarenheter ska kunna utbytas, tips och råd ska kunna ges gällande träningsupplägg mm.
IB sektionen har som mål att en gång per säsong kalla till ledarträffar där ledare träffas för att under ordnade former utbyta erfarenheter och diskutera övriga frågor.

Ledare ansvarar för att utrustning inventeras och återställs i enlighet med ”order” från klubbens materialansvariga.
Kontaktpersoner inom OIK

Kontaktuppgifter till alla inom OIK:s styrelse, innebandysektion eller ledare till de olika lagen finns på klubbens hemsida under ”Kontakter”.
www.lagsidan.se/obbolaik
Fadderverksamhet

Fadderverksamheten syftar till att stärka klubbkänslan, utveckla ungdomslagen samt utarbeta samarbete mellan senior och ungdomslag. Under säsongen kommer samtliga ungdomslag att besökas av spelare från representationslagen. Pojklagen gästas av herrlagsspelare och flicklagen gästas av damlagsspelare.

Under träningen så håller seniorspelaren i övningar eller deltar själv efter överenskommelse med respektive ungdomsledare. 
Det är seniorspelarens ansvar att ta kontakt med respektive ungdomsledare senast veckan innan besöket ska ske för att bestämma dag och formerna för besöket.

Vid träningstillfället ska seniorspelarna även berätta om de närmaste hemmamatcherna för sitt lag.
Till spelarna
OIK innebandysektion ska förmedla känslan att det finns en plats för Dig. 

Du kommer att få många kompisar som tillsammans kommer att ha många roliga stunder ihop.
Du kommer att uppleva både framgångar och motgångar.
Du kommer att känna gemenskap och Du kommer att lära dig att ta hänsyn till andra, både medspelare, motspelare och ledare.

Som spelare i OIK innebandy ingår det inte bara att träna, utan även sådant som du kan ha nytta av utanför planen, t ex. får du lära dig att hålla ordning och reda, lära dig att passa tider, visa hänsyn till andra mm.

För att alla ska trivas tillsammans, att laget och du som spelare/aktiv ska utvecklas har OIK sammanställt regler som du bör följa:

· Kom i tid till träningar och matcher.

· Ring och meddela om du inte kan komma på träning eller match.

· Be gärna familjen följa med på träning eller match.

· Ha nödvändiga skydd/utrustning på träning och match. Skyddsglasögon rekommenderas i innebandy. Regler kan sättas inom respektive lag.
· Vid resa till och från match eller tävling bör spelaren använda föreningens klubboverall samt följa klubbens trafiksäkerhetspolicy.
· Vid match ska spelaren använda föreningens matchkläder tröja, byxa och strumpor och färger som är grön/vit-svart-grön/vit. 

· Lyssna på din tränare.

· Klaga inte på dina motståndare.

· Klaga aldrig på dina lag- eller träningskamrater. Var en bra kamrat både på och utanför planen.

· Klaga inte på domaren. Protestera aldrig mot ett domslut.

· Om du eller dina föräldrar funderar på något, ta genast kontakt med din ledare. Vänta inte.

· Tänk på att det viktigaste inte är att vinna utan att vara med och försöka göra sitt bästa.

Till föräldrarna

OIK innebandysektion har ständigt behov av föräldrar som ställer upp som ledare eller som hjälper till på olika sätt. Vi ser det som viktigt att du som förälder engagerar dig i ditt barns idrottsliga utövande för att ge stöd och samtidigt få möjlighet att påverka.
Det finns många uppgifter som du som förälder kan hjälpa till med. Vi behöver aktiva föräldrar som hjälper till med ideella insatser och inte minst med frågor som ökar trivseln i våran klubb.

Några punkter du som förälder bör hålla dig till:

· Se till att ditt barn får i sig mat före träning och match.

· Hjälp ditt barn att passa tider vid träning och match.

· Se till att ditt barn ringer om han/hon inte kan komma på träning eller match.

· Hjälp till med utrustning. Se till att allt är med.

· Hjälp till vid träningar och matcher om så behövs och om du har möjlighet.

· Ifrågasätt inte tränaren under träning eller match. Ta det efteråt och inte inför barnen.

· Låt tränaren sköta snacket under match och träning. 
Små lirare blir störda och stressade av många olika direktiv och råd under träning och match.

· Ropa aldrig negativa omdömen till ditt eller andras barn vid match eller träning.
· Klaga inte på domaren. Protestera aldrig mot ett domslut.

· Låt spelarna klara sig själva i omklädningsrummet.

· Ställ upp vid arrangemang och med skjuts så ofta du har möjlighet. Trafiksäkerhetspolicyn skall följas.
· Ta upp viktiga saker vid enskilda samtal eller föräldramöten.

· Närvara alltid på föräldramötena. Meddela i annat fall frånvaro.

· Ge positivt beröm.

Några saker till att tänka på som vuxen:

Självkänsla:
Att få uppskattning av ledaren/föräldern för den man är.
Att duga som den man är.
Det stärker självkänslan hos ditt barn.

Självförtroende:
Att få uppskattning av ledaren/föräldern för vad man gör.
Det höjer självförtroendet hos ditt barn.

Om en människa får lagom mycket av dessa bitar leder det till:

Självtillit:
Att man uppskattar vad man själv gör. 
Att man är nöjd med sig själv.

Tänkvärda tankar

· Barn gör som du gör och inte som du säger.

· Låt inte problemen skymma målen.

· Man kan ropa så högt att man talar för döva öron.

· Konsten att undervisa är att veta hur man uppmuntrar.

· Ett bra föredöme är bättre än tusen argument.

· Säg inte allt vad du tänker, men tänk efter i allt vad du säger.

· Bruka den begåvning du fått. Skogen skulle vara mycket tyst, om inga andra fåglar sjöng än de som sjunger bäst.

· Förmågan att idag tänka annorlunda än igår skiljer den vise från den envise.

· På fastande mage är alla onda ting dubbelt så onda.

· Du kan misslyckas många gånger, men är inte misslyckad förrän du börjar skylla på andra.

· Fostrare bör vara medvetna om att ett barn sällan förstår om de vuxna tar avstånd bara från en dålig prestation eller ett dåligt beteende eller om de tar avstånd från barnet självt.

· Åsikter är som spikar, lätta att slå i men svåra att dra ur.

· Framgång är att komma över rädslan att misslyckas.

Till sist så tänk på :

· Barn är inte små vuxna.

· Låt barnen vara på den nivå dom är idag.

· Målet är långsiktigt. Barnen ska vilja fortsätta med idrott.
· Vi ska ha roligt tillsammans.
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