Fordelning av traningstider
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Bakgrund

 Historiskt har det alltid varit armbrytning om att fa bra

traningstider
« P.g.a. detta sa har uppgiften att fordela tider varit en svar

och tids6dande uppgift.
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Arbetsgrupp

« Vi satte ihop en arbetsgrupp.
Bjorn, Jonas O, Jonas GF, David, Andreas
* Vi har haft 3st arbetsgruppsmaoten.
* Vi har haft mailkonversation i gruppen
« Vi ha deltagit pa ett styrelseméte

Syftet

« Syftet var att skapa en rutin sa att det alltid ska vara solklart hur tider
fordelas. Att den som har uppgiften att fordela traningstiderna ska h
rutin till hjalp sa att uppgiften ska bli enklare att skéta.




Behov av

fordelade
tréningstider
Olasjohallen

Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

» Vi skapade en processkarta som beskriver vad man ska gora
och vid vilken tidpunkt man ska gora detta.

Halltids
ansvarig OIK

Sista veckan i
‘augusti

Senast 1:a april 15:e September

IB lag i OIK
informerade

Antal tider
fordelade och ©

Tider inom
kategorierna

Forfragan : * 8 | Halttids. Lista pa antal

utskickat till = = . ansvarig

Slutgittigt
traningstids

lag som ska A
ledare i OIK informerad om ha skickade till fordelade till ; schema for
innebandy onskade tider i traningstider i halttidsansvarig lagen | ‘Olasjohallen

Dlasjt Olasjhallen, QK | Klart och FB sektionen
inskickat til - inskickat til informerad
Ansvariga Haltids Kﬁmn Tidsfordelare Haltids Onekemal ay Haltids Kﬁmn Haltids
ledare IB ansvarig OIK Umed ansvarig 0K ansvarig OIK ichi exira ansvarig Ok ‘ansvarig 0IK
Kommun tréningstider
noterade

Scheumat utlagt
pa OIK:s
hemsida

Forfragan i Sektions ordf
utskickat til FB L - FB
sektionen

Sektions ordf
FB
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Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

« Steg 1: Skicka ut férfragan. Deadline 15/3.

Behov av Forfragan
fordelade —————————— | utskickat til
tréningstider i ledare i OIK
Olasjohallen innebandy
Halltids
ansvarig OIK

—

Forfrdgan
utskickat till FB
sektionen
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Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

« Steg 2: Ledare och FB sektionen ska fraga lagen/ledare om
tider 6nskas. Deadline 1/4.

15.e mars
.

Forfragan o Hallids
utskickat till ansvarig
ledare i QIK informarad om
innebandy Olasjp anskade tider i

Olasjo
Ansvariga Ansvariga
ledare IB ledare 1B
——
Forfragan Sektions ordf
utskickat till FB Fe
sektionen 4
Sektions ordf
FB
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Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

« Steg 3: Sammanstalla och skicka lista till Umea Kommun..
Deadline 15/4.

pst 1:a april

Halttids Lista pa antal
ansvarig lag som ska

informerad om ha
onskade tider | traningstider |
Olasji Olasjahallen,
inskickat till

: Umed
Halltids Kommun

ansvarig Ol
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Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

« Steg 4: UK fordelar tider. Deadline ca slutet juni.

Ca slutet av Juni
Lista pa antal I | Antaltider
lag som ska fordelade och
ha skickade till

traningstider i haltidsansvarig
Olasjohallen, QK

inskickat till

Umed
Kommun Tﬂﬂ-fﬁl"ﬂ?l&l"‘&
Umea
Kommun
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Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

« Steg 5: Lagg in lagen i kategorigrupperna. Klart innan
pafdljande méten.

Ca =slutet av Juni

Antal tider
fordelade och

Halltids
ansvarig O
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Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

« Steg 6: Kalla till och genomfor tidsfordelningsmaoten.

Sista veckan i
august

I-.—h-

Il w
Lagen o Tider inom
indelade i - kategorierna
kateqgori fordelade till
grupperna lagen
Kategori
grupeprna — - -
e Halkids ﬂnﬂenﬁl av
IO traFn‘lirrl:ftri:er

noterade




0BBOLIIK

Processen ”FoOrdela tider i Olasjohallen”

« Steg 7: Gor schema till UK (15/9) och informera OIK.

B
Tider inom
kategorierna

_).. IB lag i OIK
informerade

FB sektionen
)'. informerad

Onskemal av

ev extra Habids
ansvarig OIK ansvarig OIK
tréningstider 9 "9
b Schemat utlagt
pa OlIK:s

hems=ida
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Kategorier

Katl=6-9ar 4lag KI16-17+helger 1pass/vecka(2pass) 60 min
Kat2=10-13ar 5lag KI17-20 2 pass [ vecka 60 min
Kat3=14-18 2lag Kl20-21 2 pass [ vecka (3 pass) 60 min
Katd=A-lag 2lag KI21-22,30 2 pass / vecka (e behov) 90 min|

» Antalet pass & langd pa traningstider = rekommendationer och
hur manga tider OIK har fatt av kommunen.

« Detta ar det antal traningspass som OIK kommer att fOrdela ut i
de olika kategorierna.

« Daremot sa kan lagen ta lediga tider (ej férdelat av OIK):
Gron = ett exira pass
Bla = inget extra pass
Rod = ett extra pass
Gul = extra pass efter behov
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Kategorier

Katl=6-9ar 4lag KI16-17+helger 1pass/vecka(2pass) 60 min
Kat2=10-13ar 5lag KI17-20 2 pass [ vecka 60 min
Kat3=14-18 2lag Kl20-21 2 pass [ vecka (3 pass) 60 min
Katd=A-lag 2lag KI21-22,30 2 pass [ vecka (e behov) 90 min|

« Max antal pass som kat 2-4 kan ha man-tors alla idrotter
inkluderat = 3 pass/vecka
« Det aldsta grona laget far 1 pass man — fre.




0BBOLIIK

Kategorier

Katl=6-9ar 4lag KI16-17+helger 1pass/vecka(2pass) 60 min
Kat2=10-13ar 5lag KI17-20 2 pass [ vecka 60 min
Kat3=14-18 2lag Kl20-21 2 pass [ vecka (3 pass) 60 min
Katd=A-lag 2lag KI21-22,30 2 pass / vecka (e behov) 90 min|

 Vid tidsfordelning kallar man kategorigrupperna till
tidsfordelning.

« Vid tidsmotet, om lag 6nskar samma tid sa avgor alder pa
laget. Aldst véljer forst.

« Om lag i samma alder 6nskar samma tid sa lottas tiderna ut.
Dock forordar OIK samarbete har t.ex. att man skiftar
traningstid varje manad.

. Kategorischemat ska vara som en "Lunga". Aldersgrénsern
fér kategorierna ska kunna flyttas ar fran ar.




0BBOLIIK

1192l

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lirdag  Sondag
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30 Gymnastik SCA

16:30-17:00 Gymnastik SCA

17:00-17:30 Gymnastik

17:30-18:00 Gymnastik

18:00-18:30 Basket Basket
18:30-19:00 Basket Basket
19:00-19:30 Basket
19:30-20:00 Basket
20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22<.30

Katl1=6-9ar 4lag
Kat2=10-13ar 5lag
Kat3=14-18 2lag

Kat4=A-lag 2lag
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lirdag  Sondag
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00

—r o= o=
—r - = =

15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00

\

\

Gymnastik SCA
Gymnastik SCA
Gymnastik

- - - -

Katl1=6-9ar 4lag
Kat2=10-13ar 5lag
Kat3=14-18 2lag
Kat4=A-lag 2lag

= o= o= =

Gymnastik
Basket
Basket

Basket
Basket
Basket
Basket

r - = =

= = -

o A A A A T T
A A

E A A A A A A A A
A A
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag  Sindag
09:00-09:30 Ledig Ledig
09:30-10:00 tid tid
10:00-10:30 F15-16 P15-16
10:30-11:00 F15-16 P15-16
15:00-15:30 Ledig
15:30-16:00 tid
16:00-16:30 P13/14 Gymnastik SCA F13/14 Ledig Ledig
16:30-17:00 P13/14  Gymnastik SCA F13/14 tid tid Kat1=6-94r 4lag
17:00-17:30F11-12  Gymnastik P11/12 Fl11-12 P11/12 Kat2=10-134r 5lag
17:30-18:00 F11-12  Gymnastik P11/12 Fl11-12 P11/12 Kat3=14- 18 2 lag
18:00-18:30 FO9/10 Basket FO9/10 Basket POGO/10 F5 Kat 4 = A-lag 2 lag
18:30-19:00 FO9,/10  Basket FO9/10 Basket PO9/10
19:00-19:30 PO2-10  POS/10FS PO9-10 Basket Ledig
19:30-20:00 PO2-10 PO9/10 PO9-10 Basket tid
20:00-20:30 PO7/08 PO7/08 F5 PO7/08 PO7/08 F5 Fotboll
20:30-21:00 PO7/08 PO7/08 PFO7 /08 PO7 /08 Herr
21:00-21:30 Herr Dam Herr Dam
21:30-22:00 Herr Dam Herr Dam
Herr Dam Herr Dam




"Fordela tider i Olasjohallen”

Behov av
fordelade
traningstider i
Olasjohallen

Halltids.
ansvarig OIK

Farfragan Beslut om
utskickat till Bnskade
ledare i OIK traningstider i
innebandy lasjo

Ansvariga
ledare 1B

Forfragan
utskickat till FB
sektionen

Sektions ordf
FB

Sektions ordf
FB

Halltids.
ansvarig
informerad om
Bnskade tider i

Olasji

Haltids.
ansvarig OIK

Lista pa antal
lag som ska
ha
tréningstider i
Olasjohalien,
inskickat till
Umea

Kommun

Tidsfordelare
Umea

Kommun

Antal tider

— fordelade och =

skickade till
haltidsansvarig
DK

Halttids.
ansvarig OIK

indelade i

Lagen
kriterier
Kriterie

grupeprna
justerade

Halttids
ansvarig OIK

Sista veckan i
augusti

15:e September

1B lag i OIK
informerade

Tider inom : Slutgiltigt
kriterierna ' triningstids
fordelade till ‘ schema for
lagen | Olasjohallen
i klart och FB sektionen
————— 4 inskickat till informerad
& ] Umea
i kiad Haltids i Haltids
) Ex‘tr_a ansvarig Ol ansvarig OIK
tréningstider
noterade

Schemat utlagt
pd OIK:s
hemsida
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Syftet med IB sektionen

« Att dvergripande funktioner finns sa att ledare, spelare och
féraldrar far den stdttning som kravs for att genomféra
individernas idrottsutévande.

« Ta 6vergripande beslut.

« Skapa rutiner, regler, inriktningar mm.

« | sektionen bor inte ledare inga. Detta for att avlasta ledarna.

« Allai sektionen ska ha en roll. "Manga gér en liten del var”
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Syftet med IB sektionen

« Att dvergripande funktioner finns sa att ledare, spelare och
féraldrar far den stdttning som kravs for att genomféra
individernas idrottsutovande.

« Ta Overgripande beslut.

« Skapa rutiner, regler, inriktningar mm.

» | sektionen bér inte ledare inga. Detta for att avlasta ledarna.

 Alla i sektionen ska ha en roll. "Manga go6r en liten del var”




Tack!




