OIK CYKELS DIGIMAG NR:1 2013

VILKEN START!
NYHETER FRAN CYKELVARLDEN
TAVLINGSKALENDER

|

o naﬂmmu
o § 5 ‘ﬂll;( '
/ Pavag: Detvarasfor : Ny sdsong: Dagsatt : Klubbnyheter: scr 2
landsvagscykling . fomya medlemskapet . medlemsméte, traning




Nu &r det val knappast ndgon nyhet langre - att OIK blivit med Cykel. En hel
cykelsdsong har redan avverkats med massor av roliga moten, tavlingar och fram-
forallt en hel del cykelgladije.

For oss som jobbat med detta kdnns det dock som om det var nyss vi satte allt
i rullning. Vi hade en liten forhoppning om att detta forsta ar kanske bli 10-12
personer i cykelklubben. Nagon av oss lat drdmmarna styra och trodde pa 15
stycken medlemmar. Nér vi nu summerar kan vi konstatera att 27 personer
tecknat medlemsskap, att flera knackar pa dorren infor arets sasong och att vi
satt Obbola pa cykelkartan riktigt ordentligt. Att vi dessutom ar lika manga fran
Holmsund som Obbola och lyckats locka stadsbor gor ju inte saken samre, cykel
forenar. Och variationen pa ambitionsnivaerna ar stor, det handlar om allt ifran
nyborjare och motionarer till cyklister med tavlingsambitioner. Precis som vara
férhoppningar var nér vi startade.

OIK Cykel borjade som en liten tanke om att skargardens cyklister, motionarer
som tavlingsakare, borde gora gemensam sak i traning och tavling pa cykel. Att
det fanns underlag for en klubb hade vi pa kann. Det rackte ju att kolla E12 en
vanlig vardag for att konstatera att motionarer pa tva hjul kryllade det av. Att
sedan intresset for konditionstraning som 16pning, langdskidor och cykel stadigt
okar i hela landet blev lite tungan pa vagen for att vi vagade tro pa detta.

Tyngdpunkten i verksamheten har vart forsta ar legat pd MTB. Framforallt for
att vi som varit drivande bakom cykelsatsningen ar inbitna skogscyklister men
aven pa grund av de fantastiskt fina forutsattningar Obbola 6 erbjuder genom
sina stigar, skogsvagar och spar. Vi har i dagslaget tva permanenta cykelled-
er ute i terrdngen, Norra slingan och Sodra slingan. Detta forsta ar har mest
resurser lagts pa den 21 km ldnga Norra slingan, som nu ar uppskyltad och
utmarkerad permanent i terrangen. Vi vill passa pa att tacka berérda markagare
vilka varit valdigt positiva och déar vi fatt mycket bra respons. Att vi dessutom
fatt tillstand av kommunen att nyttja elljusparet har gjort att vi borjat anvénda
stugan vid elljussparet som klubbstuga for cykel, omradet kring elljusparet har
blivit var hemvist sa att séga. Med dessa forutsattningar har vi goda majligheter
att pa sikt bli stor pd MTB-sidan. Att det handlat mest om MTB i uppstarten har
alltsa sina orsaker. Men naturligtvis valkomnas aven landsvagscyklister med
varm hand. Landsvagscykling ar nagot vi ser som en utvecklingsmojlighet inom
sektionen.

Denna sasong ser vi framemot fler medlemmar, dven yngre personer, utékade
traningstillfallen och varfor inte mer landsvag? Vi hoppas aven att OC kan véxa
till ett storre arrangemang. Vi ser hur som helst framemot ett spannande ar med
mycket cykelgladje.

Fredrik Berndes
Sektionsordférande i OIK Cykel

CYKELGLADIJE &r OIK Cykels digimag. Det &r
ett medlemsmagasin/nyhetsbrev. Har kan vi félja
klubbens utveckling, lara kdnna varandra béttre,
lasa om klubbresor, tévlingar och annat roligt fran
cykelvarlden i stort. CYKELGLADIE produceras av
OIKs cykelsektion och distribueras via mail, hem-
sida och facebookgrupp.
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Facebook har blivit en naturlig och viktig
del i OIK Cykels verksamhet. Kommande
traningspass, utrustningsfragor, méten
m.m. kommuniceras ut direkt i gruppen. |
dagsldget har gruppen 68 medlemmar.
www.facebook.se/groups/OlKcykel

Mer info om OIK cykel och bilder hittas pa
véar hemsida www.lagsidan.se/oikcykel



FORNYELSE AV

MEDLEMSKAP
Da ar det dags att
férnya medlemskapet.
Avgiften ar den
samma som forra
aret, dvs 250 kr/

ar. Subventionerade
klubbklader och
resor/|ager samt rabatt pa utrustning ar
nagra av medlemsférmanerna. Nytt for i ar
ar att vi tagit fram ett medlemskort dar det
finns lite info om rabatter m.m. Uppgifter
om betalning av medlemskapet och de
senaste medlemsférmanerna finns pa hem-
sidan, www.lagsidan.se/ oikcykel

KLUBBSPONSORER!

Ar du egen foretagare eller har en snill
arbetsgivare? Du kanske har bra kontakt
med ndgra foretag eller ett fantastiskt
stort jobbnéatverk? Hur som helst, finns det
mojlighet till stod sa ar det valkommet frén
alla hall, stort som smatt. | utbyte far de
bli vara VANNER och hénga med p& var
fortsatta resa. De far mojlighet att synas
pa klader, hemsida, digimag, klubbstuga

OIK Cykels forsta ar har handlat mest om
MTB. Aven om terrénghojarna fatt klamma
en hel del landsvagsmil ar det anda i sko-
gen det hant mest. 2013 tror och hoppas
vi att det ska bli lite dndring pa det. | alla
fall 6ka graden av tillfallen langs vag. Vi
har idag ett 10-tal medlemmar med Ivg-
cyklar i sitt stall och ytterligare ett gang
som gdrna hanger pa med sina MTB:s. Sa
planen &r att skapa motionsgrupper for
ren landsvagscykling ocksa.

och i samband med tavlingar. Vi har tagit
fram sponsorpaket i olika storlek. Kontakta
Fredrik eller Petter for mer information.

MEDLEMSMOTE 18/3

Vi startar sésongen med ett medlemsmote.
Dar vadrar vi vara asikter, ambitioner och in-

tentioner med OIK cykel i allmé&nhet och kom-

mande cykelsdsong i synnerhet. Vi ser gdrna
att uppslutningen blir manngrann. Detta

ar det tillfalle ni kan komma med era egna
ideér. Brovallen, kI 19. Det bjuds pa kaffe och
fikabréd. Anmélan gors i facebookgruppen
alt mail till obbolaik.cykel@gmail.com

SEKTIONSMOTE

Den 21/2 holl Cykelsektionen arets forsta
mote. Organisatoriska fragor och ideér om
klubbarrangemang behandlades.

CYKELGLADIJE - INNEHALL

Vi kanner oss stolta och glada dver att
kunna leverera klubbnyheter i form av ett
digimag. Innehallet ska spegla det klubbens
medlemmar tycker ar intressant och viktigt.
Vi ser darfor gama att ni kommer med
forslag och 6nskemal pa innehallet.
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VINTERCYKLING

Sasongen 2013 &r sedan ndgra
manader igang, iallafall om man
gillar vintercykling. I skogen

vid Gammlia/Stadsliden haller
eldsjalen Daniel Andersson vinter-
stigarna preparerade. Fasta och fina
perfekt for MTB, men aven for fler,
eller som Daniel sjalv sager.

- Alltsa, det ar bra att vara han-
synsfull nér man moter gdende
och hundagare. De preparaerade
skidspdren &r férbjudet omrade for
cyklister, men jag kdnner inte till
nagot sadant férbud pa stigarna.
Jag ser spar efter sparkstdttingar
och t.o.m en rullator, sa stigarna
anvands av mdnga. Jag brukar
rekommendera den MTB-akare
som har bra pannlampa att helst
valja kvéllstid, da &r inte s4 manga
gdende ute.

Utéver Gammlia sa bjuder den
kommande varvintertiden pa
manga fina tillfallen att borja vénja
rumpan vid sadeln. Isar och skoter-
spar brukar vara sakra kort. S3 ut
och starta sdsongen!

TRANINGSLAGER?

Vi har planer pd att arrangera

en tranings-/motionsresa till
Hemavan. Det handlar om en
ldngweekend tors-son. Omradet
bjuder pd bra férutsattningar for
bade landsvég och MTB. Hur ar
intresset for en sadan tripp? Maila
garna intresse pa obbolaik.cykel@
gmail.com

KRAFTTRAMPET +
CYKELVASAN = SANT
Lordagen 8 juni 2013 gar arets
Krafttrampen av stapeln, ett mo-
tionslopp pd MTB. Nytt for i dr ar
att loppet ar seedningsgrundande
for Cykelvasan. Hur ménga blir vi?
Mer info pa OIK cykels hemsida.

Petter Holmlund



RIDE OF HOPE, "SVERIGES
VIKTIGASTE CYKELLOPP"

- NU FRAN UMEA

Efter fem ar mellan Lund och
Stockholm arrangerar nu Ride of
Hope aven ett lopp frdn Umea

till Stockholm och i och med det
kommer Ride of Hope att passera
samtliga sex barnonkolgiska center
i Sverige. Syftet &r att samla in pen-
gar till Barncancerfonden men &dven
att ge barnen och familjerna som
far behandling en positiv upplev-
else och visa medkansla. Ride of
Hope vénder sig till alla som tycker
om att cykla. Man cyklar i olika
fartgrupper vilket innebar att man
aldrig behdver cykla ensam. Etapp
1, Umed - Ornskoldsvik startar
preliminart mandag den 5 augusti
och mater 125 km.

OO

DATID - NUTID?

Bicymple &r en ny cykel som ar
inspirerad av datidens dito. Knasig
till det yttre men utrustad med
frihjul, riktig styring och skivbroms.
Cykeln &r utvecklad av Josh Bechtel,
till vardags grafisk designer.
www.bicymple.com

SCF TAVLINGSLICENS

OIK Cykel ar sedan 2012 medlem

i SCF (Svenska Cykel Forbundet).
Det ar alltsa méjligt att som OIK-
medlem losa tavlingslicens genom
klubben om 6nskan finns. Tavling-
slicens krdvs nar man vill delta i
tavlingsklasser i lopp registrerade
under SCF. Med tavlingslicens foljer
aven forsakring samt formaner hos
SCFs partners. Ingen tavlingslicens
krdvs vid deltagande i motions-
klasser.

Som de flesta redan sidkert sett har OIK
Cykel har en hel linje klubbklader. Speciellt
framtagna for oss, allt i fran bibshorts och
kortarmat till jacka, vast, skodverdrag m.m.
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Vi gjorde en forsta bestéllning under mitten av

férra sdsongen. Leveransen innehdll framst klader
som redan bokats av medlemmar. Ett litet lager

kopte aven klubben in. Det lagret bérjar nu ta slut
(aktuella plagg finns pa hemsidan), samtidigt som
vi blir fler och fler. Det kan med andra ord vara lage
att borja fila pa en ny bestélining.

INTRESSE NYBESTALLNING

Av erfarenhet frdn férra aret tar sjdlva produktion-
sprocessen lite tid. Det ar darfor onskvart om de
som ar intresserade av klader anméler detta sa
snart det bara gar. Priset blir billigare ju fler plagg
vi bestaller sd vi vill samla ihop sa manga som
mojligt. Maila Fredrik eller Petter.

BILLIGARE MED SPONSORER

Genom den nya bestallningen finns chansen att
gora forandringar/tillagg i kladtrycket. Kanner du
till négra foretag som kan vara villiga att stodja .
OIK cykel och synas pd vara frascha klader s& ardet - _u

mycket valkommet. Ju fler som stottar desto lagre . TAVLINGSKALENDER*

MTB - Langloppscupen 2013:

11 maj, Langa Billingeracet i Skévde
2 juni, Ldnga Lugnet i Falun

9 juni, Lida Loop i Stockholm

30 juni, Ranneslattsturen i Eksjo

7 juli, Morksuggejakten i Rattvik

28 juli, Engelbrektsturen i Norberg
11 aug, Finnmarksturen i Ludvika
31 aug, Bockstensturen i Varberg

pris kan vi hélla pa kladerna.

MTB - Ovrigt

5 maj, Lidingéloppet MTB i Stockholm
8 juni, Krafttrampet MTB i Skelleftea
30 juni, Harnén runt i Hdmodsand
16-17 augusti, Cykelvasan i Salen

? September, Obbola Challenge MTB
29 september, Hostrusket i Sundsvall

LANDSVAG

24-26 maj, Vanem runt

26 maj Alnétrampen i Sundsvall

31/5-2/6 Bikeboost i Umea

1 juni, Siljan runt i Dalarna

8-15 juni, Vétternrundan

21 juli, Krafttrampen i Skelleftea
27-28 juli NM pa LVG i Sundsvall
27 juli Sundsvall Classics

10 augusti Malaren runt
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OIK PA GRAN CANARIA

Alla startar inte cykelsdsongen pa kalla hdrda
vinterstigar. Vissa av oss lyxar till det lite. Som
Anders Brandstrém och Patrik Andersson till .
exempel. De hade shortspremidr redan i mitten .

pa januari, pd Gran Canaria. Vissa har det bra. Klubbens hemsida.
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*Kalendern dr till viss del prelimindr och uppdateras
kontinuerligt. Senaste uppdateringarna hittas pd
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Petter Holmlund

Phaflilen

650-MILAMANNEN

Nisse ar OIK cykels egen stigfinnare. Fa ar
de, om ens ndgon, som har béttre koll pa
landsvégar, skogsvégar och stigar. | Umedre-
gionen i allmanhet och pa Obbola & i syn-
nerhet. Men sd har han ocksd sedan bérjan
av 90-talet varit en inbiten cyklist. | mdnga
ar har han utforskat varenda liten stig som
finns vilket byggt ett imponerade kartotek
innan for hjalmen och genererar ménga mil
i sadeln, varje ar. Senaste sdsongen blev
det 650-mil, trots gipsad hand. Kommande
sasong lar inte bli sdmre. Mer taggad an
nagonsin genom OIK cykels satsning lar
chansen vara stor att vi stoter pa klubbens
banansvarige i sin jakt pa mil och stigar.
Vem kan sl& honom?

Alder: 44

Ari sadeln: 21

Tot. stracka 2012: 650 mil

I Cykelstallet: TREK, 26" samt 29", hardtails
Basta tid Cykelvasan: 03.35.41

Cykeldrém: Alpresa pa MTB

Tankar om klubben: Gladje, gemenskap
Mal 2013: 700 mil och hel






TJext: Fredrik Berndes
Jote: Claes Holmlund, Petter Holmlund
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Pa tivlingsdagen tittade til ach med solen Pram ach forutom en ach annarn
Jelnawigening PLot det mesta pé brva. Pi det hela taget blew wint firta skarpa

Den 22:a september 2012, efter nagra inten-
siva veckor, med mycket arbete, &r det sa dags.
Antligen? Nja, det &r vl snarare med blandade
kénslor vi stiger upp den morgonen. Skont att
det blivit dags for skarpt lage, men lite laskigt
att vi kommit till examen i vart jobb med att
arrangera klubbens férsta tavling.

Det ska anda erkannas att jobbet infér tavlingen,
med att marknadsfora, planera och fixa alltifran
skyltar till fika och trimma tavlingsbana, var ratt
skoj dnda. Kunskapsbanken har fyllts pa rejalt
infér kommande arrangemang. Men det &r klart
att det finns en nervositet i luften infor start -
tank om det blir pannkaka av allt ihop?

Arrangorsstaben, Petter, Nisse, Patrik och Fredrik
ar tidigt pa plats vid Obbola elljusspar denna
l6rdagsmorgon. Och en sak kan konstateras.
Vadergudarna vill visa upp sin snélla sida. Sedan
nagra dagar tillbaka har vadret varit torrt och
fint. Efter veckor av riktigt surt hostvader har

var tavlingsbana torkat upp riktigt bra. En bana
som nu pd morgonen behéver cyklas igenom for
att kontrollera att all skyltning och avspérrning
fortfarande sitter dar vi lamnade det kvéllen
innan. Lotten som bankontrollanter har fallit pa

Petter och Fredrik. Eller fallit och fallit. Nisse med
bruten tumme och Patrik som sjélv ska delta ar
inga alternativ foér den uppgiften. Men det finns
annat att gora for dessa herrar, hela start- och
malomrddet ska byggas upp till exempel.

Start for tavlingen ar satt till 11.00 och ar ge-
mensam for de bada loppen, langa (42 km) eller
korta (21 km) loppet. Infor tavlingsdagen har vi
mottagit kring 30 foranmélda deltagare, vilket
arvad vi hoppats pa och betydligt fler &n vi fasat
for i varsta fall. Efteranmalning pa tavlingsdagen
ar aven vanligt forekommande sa vi hoppas pa
fler nar val starten ska ga.

Bankontrollanterna é&r tillbaka fran sin banbe-
siktning. Andfddda efter att ha avverkat halva
tavlingsbanan var, i hdgt tempo. Konditionen pa
banan ser bara bra ut och skyltar och avsparrnin-
gar sitter dar de ska. Ett orosmoment avklarat.

Vid niotiden borjar de forsta tavlingsdeltagarna
dyka upp och strémmen av laddade cyklister
fortsatter fram till en halvtimme fére start. Det
ar ett rejalt gang, ca 40, som hittat ut till Obbola
och som ger sig av néar starten gar. Och ambition-
snivan skiljer sig fran elit till prova-pa. Kul!



Pétrik Andersson ﬂcker-‘aﬁ
cyKling ar kul, trots dagens
andra kedjebrott.
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. Obbola Challenge MTB

: 2012, resultat

. Herrar, 42 km: 1. 01:59:53
.Mattias Nilsson, Team Kalas,

¢ Henrik Enberg, Statkraft Adven-
: ture Racing. 3. 02:08:49, Peter
: Sjélund, CK Ornen Herrar, 21

: km: 1. 01:01:30, Jonatan Karls-
son, Iksu Multisport 2. 01:06:11,
: Olof Malmberg, Gimonas CK 3.
¢ 01:11:33 Erik Sjéberg. Damer

: 21 km: 1. 02:08:09, Anna

: Bylund, Axa Sportsclub.

. OBBOLA CHALLENGE
. MTB 2013

i Kommande sésongs OC &r

¢ planerat att ga av stapeln den

i 14 september. Planen &r att for-
: langa langa loppet, framst med
: snabba l4ttcyklade grusvig-

¢ stréckor. Det korta loppet gérs

. lite mindre avancerat for att

i passa aven mindre rutinerade

: skogscyklister.

Nér cyklisterna gett sig av mot skogen sénker sig
ett lugn Gver startomradet, vi tar nagra djupa
andetag och kan bara konstatera att detta gar
odver forvantan. Har vi tur sa ska vi till och med
hinna se ndgra av deltagarna ute i skogen, sa vi
ger oss av. Infor tavlingen har vi tryckt upp ban-
kartor med symboler och sa kallade "hot spots”,
det vill sdga bra platser for publik att sta pa for
att se cyklisterna i aktion. Det ar imponerade att
se de snabbaste ta sig upp for berget. Det ser

sa latt ut. Tva killar, Henrik Enberg tavlandes for
Statkraft Adventure Racing och Mattias Nilsson
Team Kalas, har gatt loss redan i ett tidigt skede.
Det gdr undan, det luktar banrekord lang vag.
Men sa ar det ocksa killar fran den yttersta sveri-
geeliten som kor. Efter hand tiden rullar pa vid
berget desto tuffare blir det for cyklisterna att ta
sig an det. Fler och fler far kénna sig besegrade.
Nagra konstaterar att "det ar tur att de bara kor
ett varv".

Vid varving far vi bekraftelse att fartanalysen var
korrekt. Varvet gar pa bra precis en timme. Ca

5 min béattre &n nagon annan tidigare tagit sig
runt. Och killarna ser knappt andfadda ut. De
som kor korta loppet har mdlgang nu och det
har gatt undan for de forsta aven dér. Vinnaren,
Jonathan Karlsson fran IKSU Multisport tar sig
runt pa 01.01.30, mycket imponerande.

9

Varvningarna och mélgangarna fortsatter. Vi kon-
staterar att banan tagit ut sin ratt, manga trotta
tappra deltagare rullar i mal. Kul, jobbigt, svart,
kanon, férjavligt ar ndgra av kommentarerna som
hérs. Nagra har kért fel, andra tycker att banan
ar for teknisk, nagon har trillat. Pa det stora hela
inga storre incidenter. | taten pa det stora loppet
haller Henrik och Mattias, dven pa andra varvet,
fortfarande ihop. De korsar till och med mallinjen
samtidigt, pd imponerande 01.59.53, alltsa
precis under tva timmar. Dar finns det nagot att
sikta mot kommande sdsong.

Ett storre deltagarantal &n vi hoppats pé, kanon-
vader, positiv feedback och inga stdrre incidenter
ar bitar vi tar med oss férutom erfarenheten vi
skaffat. Att vi far betrakta var bana som mer
avancerad an vi sjdlva gor och skapa en nagot
enklare slinga for det korta loppet OC 2013

ar annat vi tar till oss. Pa det hela taget far vi
betrakta OC 2012, vart forsta skarpa cykelarr-
angemang riktigt lyckat. Vi klarade av examen. sf

Tack till alla funktiondrer frdn OIK som stdllde
upp och gjorde tivlingen méjlig. Ett extra stort
tack till Ake Svantesson. Tack dven till alla
markdgare som pd ett mycket positivt sétt stéttar
oss I OIK cykel.
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