








\
Mastbacken =

J

@ Mastbacken Upp/Nerfor
Start fran vagen dar Mastbacken boarjar,
foljer stigen upp och en bit ner. Vid
grusvagen dar leden svanger vanster tar
man hoger ner tillbaka till vagen och rullar
hoger tillbaka till starten. Se upp for
bommen. Kan ocksa kdras nedfors for att
trana att kora utfor. Obs motsatt
fardriktning, varna andra cyklister.
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Crossen

@ Crossen kan man kora som varvbana, dar
man svanger vanster istallet for hoger nar
man kommer ut pa stigen som gar mot
Strana backen. Medel.
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J Lil-Lomtarnen

Hasthagarna

@ Start vid arenan och Sparet bort till xxx dar
man svénger vanster och kér mot vagen. TORPET
Korsar vagen och kor langsmed g

hasthagarna, vanster langs med traden in i . B
skogen och fdljer stigen Nara nu tillbaka till Vlntervags-
arenan. Latt. myran
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Kan delas i tva slingor genom att kéra Korta Y '.
Hi5 och slutet pa Hi5. Slutet pa Hi5, da ° P
startar man vid Korta Sparet innan Urpiala °
bron och kor Hib tillbaka till arenan och kor °
Sparet tillbaka till starten. Obs i motsatt ¢
fardriktning langsmed Sparet. Latt — Medel :
°
°
°
([ J
o
N
\




