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Mastbacken

1 Mastbacken Upp/Nerför
Start från vägen där Mastbacken börjar, 
följer stigen upp och en bit ner. Vid 
grusvägen där leden svänger vänster tar 
man höger ner tillbaka till vägen och rullar 
höger tillbaka till starten. Se upp för 
bommen. Kan också köras nedförs för att 
träna att köra utför. Obs motsatt 
färdriktning, varna andra cyklister. 
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Crossen

1 Crossen kan man köra som varvbana, där 
man svänger vänster istället för höger när 
man kommer ut på stigen som går mot 
Strana backen. Medel. 
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Hästhagarna

1 Start vid arenan och Spåret bort till xxx där 
man svänger vänster och kör mot vägen. 
Korsar vägen och kör längsmed 
hästhagarna, vänster längs med träden in i 
skogen och följer stigen Nära nu tillbaka till 
arenan. Lätt. 
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HI5 XC TRAIL
Hi5

1 Kan delas i två slingor genom att köra Korta 
Hi5 och slutet på Hi5. Slutet på Hi5, då 
startar man vid Korta Spåret innan Urpiala 
bron och kör Hi5 tillbaka till arenan och kör 
Spåret tillbaka till starten. Obs i motsatt 
färdriktning längsmed Spåret. Lätt – Medel
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