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Sasongsplanering Akarps IF

Sasong:




ORGANISATION

Odmjukhet - Respekt - Ansvar

LAGETS LEDARE

SPELARTRUPP

Storleken pa truppen. Ex. 30 spelare fédda 2013 var av 3 malvakter

LAGKASSA

MATERIAL

Detta material behéver vi inférskaffa under/infér sésongen
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UTBILDNING FOR LEDARE

Utbildning som ledare planerar att g& under sdsongen

UTVARDERING AV SASONGEN SOM VARIT

Kort sammanfattning om utvecklings, fardighets, lag och sociala mal ér uppnadda

LAGETS MAL INFOR KOMMANDE SASONG

Beskriv laget malséattningar for kommande sdsong. Malen skall beskrivas utefter
Ledarpdrmen och spelarutbildningsplanen. Om ett samarbete med annat lag finns,
ange lag och kort hur samarbetet &r ténkt att fungera.
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AKTIVITETER

Beskriv under respektive avsnitt de aktiviteter som laget planerar att genomféra, seriespel (ev.
Nivér), cuper antal tréningar per vecka, traningsléager osv.

SERIER
Lag: Niva:
Lag: Niva:
Lag: Niva:
Lag: Niva:
TRANINGSPLANERING

Dagar och tider ni kommer tréna
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TRANINGSLAGER / TRANINGSMATCHER / CUPER

Manad

Traningslager / Traningsmatch / Cup (Plats / ort)

Jan

Feb

Mar

Apr

Maj

Jun

Jul

Aug

Sept

Okt

Nov

Dec
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MANADSPLANERING

Vilka moment som skall prioriteras i tréning under aret

Manad Planering

Jan

Feb

Mar

Apr

Maj

Jun

Jul

Aug

Sept

Okt

Nov

Dec
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LEDARPLANERING OCH FORALDRARMOTEN

Ledarplanerings- och foraldrarmoten som tankta under sdsongen

UTVECKLINGSSAMTAL MED SPELARE

VARDEGRUNDSARBETE




