Spelregler och tips for 5-manna fotboll, Knattespelen i IF Ldddes reqgi

Tips till arrangerande forening

@ Forbered information om omkladningsrum och nagon som tar emot géstande lag

@ Tryck upp spelschemat kompletterat med nummer pa plan

@ Ha vastar i beredskap om lagen har samma farg pa tréjorna
Vi foljer de nya spelreglerna ”Nationella Spelformer 5 mot 5” vilket innebdr;

Forutsattningar

Planstorlek: 30 x 20 m utan sarg/nat, 30 x 15 m med sarg/nat

Malstorlek: Vanligt 5-manna mal eller om det finns de nya matten 3 x1,5 m.
Bollstorlek: 3

Antal spelare: 4 utespelare och 1 malvakt pa plan samtidigt

Antal avbytare: Valfritt (lika speltid for alla)

Speltid: 3 x 10 minuter

Retreat linje: Vid inspark/malvaktsutkast satts spelet igang genom att malvakten rullar

eller passar bollen efter marken. Nar malvakten har bollen under kontroll
i sina hander backar motstandarna till sin egen planhalva. Mittlinjen
fungerar da som en s k retreatlinje.

Regler

@ Gula och roda kort tillampas inte, vid olampligt upptradande far spelaren byta med en annan
spelare.

@ Straff eller straffomrade tillampas inte. Vid frispark startas spelet genom att driva eller passa
bollen efter marken.

& Frispark far inte skjutas direkt i mal.

® Inkast tillampas ej. Spelet startas dér bollen passerade sidlinjen pa samma sétt som vid
frispark.

@ Horna startas fran hornet dar lang- och kortlinje méts genom att driva eller passa bollen efter
marken. Mal far ej goras direkt fran hornspark.

@ Vid underlage med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med 6 spelare tills

stallningen ér lika.

Fotbollens spela, lek och lar tar sin utgangspunkt i Idrotten vill — idrottsrorelsens idéprogram. | dess
riktlinjer for barnidrott stir det bland annat att ”idrott for barn ska bedrivas ur ett barnrittsperspektiv
och félja FN:s konvention om barns réattigheter”’(Barnkonventionen). Barn- och ungdomsfotbollen bor
i forsta hand se till s att alla far;
@ mojlighet att spela fotboll i den utstrackning de vill
@ uppleva gladje och kamratskap
utvecklas personligt och idrottsligt utifran sina egna forutsattningar

@ mojlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse
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. Folj med pa traning och matcher. Ditt barn sétter stort varde pa det.

. Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

. Uppehall dig langs ena sidlinjen. Med avstand till ledare och spelare.

. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

. Respektera domarens beslut - se pa domaren som en végledare.

. Skapa god stdémning vid match/tréning.

. Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.
. Stod féreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

. Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du
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