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Om GAIS

GAIS skall bli och beféista en position som en av Sveriges ledande fotbollsféreningar avseende sportsliga
metoder, resultat och socialt ansvar.

Goteborgs Atlet & Idrottssallskap bildades den 11 mars 1894 och ar en av Sveriges aldsta
idrottsforeningar. Verksamheten startade med allman idrott, brottning och tyngdlyftning medan
fotbollsverksamheten startade 1897. Idag spelas endast fotboll i GAIS men det existerar dven en futsal-
sektion som drivs i egen forening. GAIS representationslag har vunnit SM-guld i fotboll vid fyra tillfallen
och féreningen har idag sin hemvist pa GAIS-garden som ligger i Delsjdomradet varifran foreningens hela
administrativa och huvuddelen av den sportsliga verksamheten bedrivs.

Syfte

® Att spela fotboll i elitsammanhang
® Att vacka intresse for fotbollsspelet
® Att verka for en god kamrat- och idrottsanda



Organisation
Styrelse
|
' |
Teknisk
Direktor Klubbchef
| : I | .
Fotboll Administration
& Ekonomi GO Fotboll Marknad
| ! 1
A-lag Akademi
L u21 P8-19
Fotboll i
Gardsten

— Camper

— Bollskoj

Klubbchef:

Teknisk direktor:

Administration och privatmarknad:
GO Fotboll:

Marknad partners:

Povel Fagerstrom
Magnus Skoldmark
Johanna Ageborg
Sebastian Lindstrom

Roland Jernstrém, Niklas Andersén & Johanna Ageborg




GAIS Akademi

GAIS akademi skall vara det sjdlvklara valet fér bade ledare och fotbollsspelande barn och ungdomar i
och runt Géteborg som séker en optimal utvecklingsmiljé fér fotbollsmdssig och personlig utveckling.

Syfte

e Att vdcka intresse for fotbollsspelet
e Att verka for en god kamrat- och idrottsanda
e Att verka for barn och ungdomars utveckling av sunda livsvanor och ansvarstagande for skolgang
e Att skapa langsiktiga relationer med spelare, ledare, vardnadshavare och samarbetspartners
e Att utbilda spelare for GAIS A-lag
e Att utbilda ledare
Organisation
T || ansvari Aleadomichet Hiveckare koordnator
v | o | | envie | | camper | [ onmer | [ corowa | | gttt || e | | i
Akademichef pojk Sebastian Lindstrom
Ungdomskoordinator Sabina Berggren
Ansvarig gymnasium/ NIU Alexander Severin
Overgangstrinare Alexander Severin
Huvudansvarig tranare U19: Alexander Andersson
Huvudansvarig trdanare U17: Andreas Danielsson
Huvudansvarig tranare U16: Simon Lundin Dahl
Huvudansvarig tranare P15: Kari Makeld
Camper Sebastian Lindstrom & Mikael Lindstrom
Fotbollsskola 5-9 ar: Sebastian Lindstrom
Sommarfotbollsskola: Sebastian Lindstrom
Fotboll i Gardsten: Mikael Lindstrém

Bollskoj: Sabina Berggren
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Vardegrund

GAIS ar en mangkulturell forening dar manniskor med olika etniska, kulturella, religiésa och sociala
bakgrunder mots. Verksamheten ska vara fri fran sexism och homofobi. For alla finns gemensamma
idrottsliga och sociala mal riktade till individen, laget och gruppen. For att na framgangar och mal ar det
viktigt att mangfalden anvands som ett verktyg i utvecklingsprocessen. GAIS traditioner, identitet och
varderingar, som ar samlade i ett mer an hundraarigt varumérke, utgor basen for all verksamhet.

GAIS gemensamma varderingar:

Gladje: grunden for att lyckas

Engagemang: for att prestera pa hog niva

Delaktighet: n6dvandigt for att sjdlv kunna vara med och paverka processen
Kommunikation: for att kunna ge feedback

Trovardig: visa att vi alla ar palitliga

Verksamheten ska praglas av 6ppenhet dar kommunikation, information och dialog bygger pa en
vardebaserad méanniskosyn dar alla manniskor behandlas och bemots lika oavsett bakgrund. Vi
efterstravar en modell som ar uppbyggd enligt féljande:

e Bekriftelse; positivt och 6dmjukt bemoétande tillgodoser individens behov av trygghet och
acceptans.

o Virde; bekraftelse skapar kdnsla av personligt varde och starker individens sjalvfortroende

e Identitet; starkt sjalvfortroende ger insikt om vem man ar

® Prestation; kinsla av bekraftelse, varde och identitet innebar stora forutsattningar for maximal
prestation utifran individens férutsattning.

Barnkonventionen
Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn ar individer med
egna rattigheter, inte foraldrars eller andra vuxnas dgodelar. Barnkonventionen innehaller 54 artiklar
som alla ar lika viktiga och utgor en helhet, och var verksamhet foljer UNICEF:s hallning att det finns fyra
grundlaggande principer som alltid skall beaktas nar det handlar om fragor som rér barn (alla manniskor
som ar yngre an 18 ar):

e Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde

e Artikel 3: Barnets bdsta ska beaktas vid alla beslut som rér barn

e Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och utveckling

e Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Utover de fyra artiklarna verkar GAIS ocksa for att sarskilt medvetandegora féljande artiklar:
e Artikel 5: Barnets foraldrar eller annan vardnadshavare ansvarar for barnets uppfostran och
utveckling. De ska ocksa stotta barnet i att fa sina rattigheter uppfyllda.
e Artikel 14: Barn har ratt att utova vilken religion de vill, eller ingen alls.
e Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller évergrepp,
vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.
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Vision
GAIS akademi skall vara det sjalvklara valet for bade ledare och fotbollsspelande barn och ungdomar i
och runt Géteborg som sdker en optimal utvecklingsmiljo for fotbollsmassig och personlig utveckling.

Mal

e Akademin skall arligen leverera minst en spelare till GAIS A-lagstrupp.

e | U19 skall det arligen finnas en grupp av minst fem spelare som har fotbollsmassiga
forutsattningar att hantera regelbunden rotationstraning med A-laget.

e P16 skall spelai P16 Allsvenskan, P17 skall spela i P17 Allsvenskan sédra och P19 skall som lagst
spela i P19 Superettan sédra.

e Minst en spelare i varje traningsgrupp skall ha varit pa landslagslager under aret.

Minst tre spelare skall vara representerade i Goteborgs distriktslag P15 och P16.

De spelare som lamnar U19 som sistadrs-juniorer utan att ta en plats i GAIS A-trupp skall halla

sadan niva att de som lagst tar plats i ett division 2-lag.

Minst 50% av alla spelare i GAIS A-trupp skall vara fostrade i akademin.

Minst tre spelare fran akademin skall vara regelbundna startspelare i A-laget.

Minst en tranare i varje lag fran P15 och uppat skall ha ungdomstranarutbildningen (UEFA B).

For tranare med malsattning att bli seniortrdnare: De som verkat i akademin i minst tre ar i

verksamheten 15-19 skall vara attraktiva for seniorlag pa som lagst division 2-niva.

® Minst en tranare i A-lagsstaben skall ha en bakgrund som akademitranare i GAIS

Ekonomi

Akademin ar beroende av en god ekonomi for att skapa forutsattningar for verksamheten att leva upp till
de mal som stallts upp. Darfor sakerstalls att varje kostnad som tas genererar ett varde till akademin
samtidigt som intdaktsmaojligheter kontinuerligt utvarderas. Utdver intdkter och laga kostnader ar
akademin beroende av ideella insatser av spelare, ledare, tranare och vardnadshavare for att
verksamheten skall kunna bedrivas.

Intakter

De viktigaste intakterna for akademin ar det lokala aktivitetsstodet fran staten (LOK), aktivitetsbidraget
fran kommunen, deltagares medlems- och traningsavgifter samt sa kallat tipselitbidrag fran féreningen
Svensk Elitfotboll (SEF). Utover dessa intakter far akademin dven intakter fran férsaljningen av 50/50-
lotter pa A-lagets matcher, gymnasieverksamheten pa Katrinelundsgymnasiet, turneringen GO Fotboll
och genom Svenskaspels koncept Grasroten.

Kostnader

De storsta kostnaderna for akademin utgoérs av personalkostnader for tranare och dvriga ledare,
resekostnader i samband med matcher, traningsmaterial, domare, planhyror och utbildningar for ledare.
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Tranings- och medlemsavgift

Avgifterna i nedanstaende tabell ar obligatoriska att betala for att delta i verksamheten. Féreningens
forhallningssatt ar att inte exkludera nagon pa grund av ekonomiska forutsattningar och eventuella
sadana fall hanteras mellan spelare/ vardnadshavare och AC.

Traningstrupp | Traningsavgift | Medlemsavgift | Traningsklader | Turnering/ Totalt
Traningslager
P15-P19 4000 kr 250 kr 1200 kr 0 kronor 5450 kr
(U19 0 kr)
P13-P14 3500 kr 250 kr 1200 kr 4950 kr
F/P10-F/P12 3000 kr 250 kr 1200 kr 4450 kr
F/P8-F/P9 1500 kr 250 kr 1200 kr 2950 kr
Fotbollsskolan | 1200 kr 250 kr (1000 kr) 0 kronor 2200 kr
Bollskoj 950 kr 250 kr Ingar 1200 kr
Ledare 0 kr 250 kr 0 kr 250 kr
Lagkassor

GAIS uppmuntrar lagen att starta en lagkassa for att mojliggora ytterligare aktiviteter for
traningsgruppen sasom exempelvis lager eller turneringar. Féreningen administrerar systemet for
lagkassorna online, men varje lags enskilda lagkassa skots av respektive traningsgrupp pa egen hand.
Dock finns bestamda riktlinjer for tillvagagangssatt vid insamling av pengar liksom hur kassan skall
administreras. Dessa aterfinns under kapitlet “principer och riktlinjer”.
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Arrangemang

Ledare, spelare och vardnadshavare ar delaktiga i arrangemang anordnade av féreningen. Deltagande ar
i vissa fall obligatoriskt och narvaron en forutsattning for att bade akademins verksamhet skall kunna
bedrivas liksom mojligheten for varje enskild spelare att ta del av den verksamhet som erbjuds. For de
som inte fullgor sina ideella ataganden kommer féreningen istéllet att begédra ekonomisk kompensation.
Detta for att fortsatt strava efter att halla laga medlems- och traningsavgifter for alla spelare.

GO Fotboll

GAIS bedriver ungdomscupen GO Fotboll som spelas varje ar under vecka 44 och under 2024 firade
cupen sextonarsjubileum. 2021 bytte cupen namn till GO Fotboll fran GAIS Open. Hela féreningen har ett
stort engagemang i bade forberedande och genomférande av cupen som innebar en arbetsinsats som
funktionarer, domare, serveringspersonal etcetera av vardnadshavare, ledare och spelare. GAIS staller
dven upp med lagi klasserna P11, P12, P13, P14, P15 och P16 i turneringen.

A-lagsmatcher

Bollkallar

Spelare fran P14 och P15 ar bollkallar under forsdsongens tranings- och cupmatcher pa hemmaplan.
Spelare fran P14 ansvarar for att vara bollkallar under A-lagets seriematcher pa hemmaplan. Skulle dessa
tillfallen krocka med matcher/traningar for laget sa I6ses detta genom dialog med ansvarig.

Forsdljning av 50/50-lotter och behjilplig for férekommande arbetsuppgifter

Vardnadshavare till spelare i traningsgrupperna U16-P/F10 ansvarar for forsaljning av 50/50-lotter samt
behjalpliga med férekommande arbetsuppgifter vid A-lagets hemmamatcher i serien. Uppdragets
omfattning ar cirka tva-tre hemmamatcher per traningsgrupp.

Sommarfotbollsskolan

GAIS anordnar sommarfotbollsskola under vecka 25 dit alla barn mellan 6-12 ar ar vdalkomna.
Traningarna leds av spelare fran U17 och U19 med hjalp av en utbildad huvudansvarig tranare som
Overser traningarna och tillhandahaller schema och traningsupplagg. A-lagets spelare narvarar under en
timma pa fotbollsskolans sista dag for autografskrivning.

Fotboll i Gardsten

GAIS bedriver fotbollslek vid tva tillfdllen i veckan i Gardsten under ledning av tva erfarna
ungdomstrdnare fran GAIS ungdomsakademi tillsammans med tva till tre ungdomstrénare fran Gardsten.
Under varen till hosten bedrivs traningen utomhus och under vintermanaderna inne i Gardsten Sporthall.

Boliskoj och fotbolislek

GAIS bedriver aktiviteten bollskoj for tjejer och killar 4-7 ar vid ett tillfalle i veckan under host och var.
Verksamheten ar helt foraldraledd och genomfors i flera olika hallar i Goteborg stad. Bollskoj ligger
organisatoriskt under fotbollsskolan, men ar inte en del av den ordinarie verksamheten.
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Spelare

Grunden for GAIS spelarutbildning ar att optimera spelarnas individuella fotbollsutveckling i harmoni
med den personliga utvecklingen. Det innebar att vi i var traningsmetodik fokuserar pa fotbollsaktioner
och moment som &r sarskilt anpassade efter spelarnas alder och beskrivs i GAIS spelarutbildningsplan.
Det innebar ocksa att vi som forening bar ansvar for och betonar vikten av att hjélpa spelarna forsta och
bidra till att livet utanfor planen ar valfungerande. | var spelarutbildningsplan ingar ocksa riktlinjer for
traning och match med syfte att optimera den individuella utvecklingen hos varje spelare.

Spelarsamtal och individuell spelarutvecklingsplan

Varje spelare i GAIS skall ha en individuell spelarutvecklingsplan som féljs upp kontinuerligt. Den
naturliga uppfoljningen sker under de individuella spelarsamtalen som dger rum vid minst tva ganger per
ar, forsta tillfallet mellan vecka 6-8 och andra tillfdllet mellan vecka 35-37. Minst en vardnadshavare skall
vara deltagande i samtalet med spelare fran tranings-grupperna F/P 8-P15. For spelare i
traningsgrupperna i U16, U17 och U19 &r deltagande av vardnadshavare valfritt.

Matcher

Spelarna matchas i huvudsak i den traningsgrupp den tillhor. Vid vissa tillfallen matchas dock spelarna i
andra lag utifran spelarens och/eller féreningens basta. Det dr huvudtrdnare i samrad med AC som avgor
i vilket lag en spelare matchas. Speltid i matcher anges nedan och utgar fran spelare med full ndrvaro.
For vidare riktlinjer om narvaro, se avsnittet narvaro i kapitlet Principer & Riktlinjer.

Speltid F/P8 - F/P14

| P/F8-P12 skall alla spelarna i tréaningsgruppen fa lika speltid i seriespel och traningsmatcher och spela
minst en match per vecka om det ar teoretiskt mojligt. Det innebar att truppens alla spelare skall fa spela
minst en match innan nagon ovrig i truppen spelar mer an detta.

| P13 och P14 skall varje spelare i huvudsak matchas i den niva de sjalva haller i férhallande till den egna
traningsgruppen. De spelare som ligger langst fram skall dock aven ibland spelas i laget pa den lagre
nivan for att dar utveckla ledaregenskaper och hjilpa sina lagkamrater att utvecklas. Pa samma satt skall
spelare inte bara matchas pa den lagre nivan, da dessa emellanat skall utvecklas av att spela matcher
med och mot battre spelare.

| turneringar kan undantag om speltid goras for att maximera majligheten for laget att vinna
turneringen. Om ett lag frangar principen om alla spelares ratt till speltid med syfte att vinna turneringen
skall detta meddelas tydligt i samband med traningsgruppens forsta foraldramote och i samband med
turneringens start.

Speltid P15-U19

Spelare som tillhér P15-U19 garanteras inte speltid i varje match i serie- och cupspel. Under
forsdasongens traningsmatcher och i ligacupens forsta omgangar pa varen skall dock alla truppens
tillgangliga spelare anvandas i minst en hel match. Lagens tranare uppmanas att ge minst tio minuters
speltid till alla uttagna spelare i matchtruppen om dessa inte spelat full match tidigare i veckan. Pa
bortaresor som ar langre dan en timma enkel resvag uppmanas tranarna att ta ut max 16 spelare i
truppen och att vid dessa matcher ge alla utespelare minst tio minuters speltid.



Ingen spelare skall spela mer an i snitt 1,5 matcher per vecka. Det innebar att om det &r tva matcher ena
veckan far spelaren inte spela mer an en full match i veckan efter. Spelaren skall ocksa ha minst tva
matchfria dagar efter att denna deltagit i hel seriematch. Detta for att inte utsatta spelaren for en for
hog fysisk och mental belastning och darmed férhojd skaderisk.

Truppstorlekar, traningstillfillen, matchmiljoer och spelformer

GAIS forhaller sig till de spelformer for respektive aldersgrupp som bestams av Goteborgs Fotbollférbund
och Svenska Fotbollférbundet. For detaljer, se nedan tabell:

P19 Superettan

host
Gothia Cup

Traningsgrupp Max antal Traningar | Tid per Tranings | Seriespel Turnering Spelform | Antal
spelare per per vecka | trdnings | -timmar/ matcher
lagi - tillfdlle | ar /
aldersgruppen spelare/

ar

Fotbollsskolan 5-9 26 1 1h 45 Endast - - -

sammandrag

P9 12 2 1,5h 135 1 lag i svar serie - 5v5 40

per lag

P10 12 2 1,5h 135 1 lag i svar serie - Liten 7v7 | 50

per lag

P11 12 2-3 1,5h 200 1 lag i svar serie GO Fotboll Liten 7v7 | 50

per lag Gothia Cup

P12 12+2 3-4 1,5h 235 1 lag i svar serie GO Fotboll Stor7v7 | 60

per lag Gothia Cup

P13 15+2 3-4 1,5h 270 1 lag i svar serie GO Fotboll Liten 9v9 | 60

per lag Gothia Cup

P14 15+2 4 1,5h 270 1 lag i svar serie GO Fotboll Stor9v9 | 60

per lag Gothia Cup
P15 20+2-3 4 1,5h 270 P15 svar GO Fotboll 11v1l 45
Gothia Cup

u16 20+2-3 4-5 1,5-2h 360 P16 Allsvenskan Ligacup var och 11vil 45
host
Gothia Cup

u17 20+2-3 4-5 1,5-2h 360 P17 Allsvenskan Ligacup var och 11vil 45
host
Gothia Cup

u19 20+2-3 4-5 1,5-2h 360 U21 Allsvenskan Ligacup var och 11vil 45
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Rotationstraning

Med framsta syfte att utmana de spelare i traningsgruppen som ligger sarskilt langt fram i den
fotbollsmassiga utvecklingen bedrivs rotationstraning. Begreppet innebar att spelare ges mojlighet att
vid vissa tillfallen trana med en &ldre traningsgrupp. Rotationstraning kan ocksa genomféras med syfte
att numerart fylla ut en traningsgrupp som behoéver spelare. Det ar alltid huvudtranaren i den ordinarie
traningsgruppen tillsammans med spelar-/ledarutvecklare fér aldern som kommunicerar forutsattningar
och upplagg for de spelare som rotationstranar. De forsta manaderna for sdsongen prioriteras att halla
traningsgrupperna intakta for att hela traningsgruppen skall lara kdnna varandra pa och vid sidan av
planen. Darfor rotationstranar i regel ingen spelare mellan olika grupper under den har perioden.

Grundlaggande kriterier for att en spelare skall vara aktuell for rotationstraning ar férutom goda
fotbollsfardigheter att denne har en positiv instadllning. Med positiv instdllning menas att spelaren har ett
positivt beteende gentemot lagkamrater och trénare samt alltid star for en maximal arbetsinsats pa
planen oavsett traningsgrupp eller typ av match.

Rotationstraning kan innebara ett visst stressmoment hos spelare eller vardnadshavare till spelare som
for tillfallet inte ges mojlighet. Det ar darfor viktigt att saval ledare, spelare och vardnadshavare har
kdnnedom om att ungdomars utveckling i fotboll kan vara svar att forutse och sallan foljer en jamn
kurva. Det sjalvklara budskapet ar darfor att alla spelare har mojlighet att fortsatta utvecklas genom
malmedveten traning i sin traningsgrupp, dven om de for tillfallet inte ar eller har varit aktuella for
rotationstraning.

F/P8-F/P14

Spelare ges mojlighet att trdna med den aldre aldersgruppen fran och med mars manad. Tranare i
samrad med AC stammer av aktuella spelare manadsvis och dessa tranar sedan i grupper om 3-4 spelare
med den aldre gruppen under ett pass per vecka.

P15-U19

Rotation av spelare i traning mellan aldersgrupperna sker i samrad mellan AC samt lagens tranare. Detta
stams av kontinuerligt i veckovis kontakt mellan tranarna. Gruppen roterande spelare vaxlar med viss
regelbundenhet sa att bada traningsgrupperna har en bra numerar pa tréningarna. | U17, U19 och
foljaktligen A-lag blir det ett stérre aldersspann mellan spelarna och rotationstraningen fyller darfor
ocksa ett viktigt syfte att spelare mellan aldersgrupperna lar kdnna varandra. Det ar viktigt da manga
spelare tillhor olika traningsgrupper under en sdasong, men kan vara i samma traningsgrupp sasongen
efter.

Permanent uppflyttning av spelare i dldre traningsgrupp

Som beskrivits i foregaende stycke kan en spelares utveckling vara svar att férutse. En spelare som under
en period visar fardigheter att klara av miljon i en aldre traningsgrupp kan en tid senare ha bekymmer att
halla den nivan. Om permanent uppflyttning tillampas for lattvindigt innebéar det en svar process att i ett
senare skede flytta tillbaka en spelare. GAIS ar darfor restriktiva med att tillampa permanenta
uppflyttningar av spelare i tréaningsgrupperna F/P8-F/P14 och gor det endast vid enstaka undantagsfall.

For spelare i de dldre i traningsgrupperna, P15-U19 &r det viktigt att inte bromsa de spelare som bade
mentalt och sportsligt gynnas av en permanent uppflyttning. Med att klara av permanent uppflyttning
sportsligt menas att spelaren bedéms ha god mdjlighet att ta en ordinarie plats i den aldre
traningsgruppens startelva. Utover sportsliga forutsattningar skall spelaren ocksa uppvisa en
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professionell och féredomlig attityd i tranings- och matchsituationer. En permanent uppflyttning skall
alltid foregas av en period med rotationstraning.

Medicinskt stod och rehab

Minst en ledare i varje traningsgrupp skall kunna grunderna fér akut skadebehandling och darmed ha
kunskap att hantera de eventuella skador som kan uppsta pa planen under tréning eller match. Detta
sker i samarbete med foretaget Idrottsrehab som hjalper spelaren efter sedvanlig medicinsk bedémning.
Genom en anvisad kontaktperson som ar utbildad sjukgymnast hos Idrottsrehab sakerstaller GAIS att
skadade spelare snabbt far tid for undersokning och bedémning, utformning av rehab-program samt
instruktion och dialog om gradvis atergang till fotbollsspelande. Spelarna kan enkelt boka tid genom ett
formuléar pa varje lags hemsida och spelarnas skador kan féljas upp av tranare och ledare 6ver tid sa
lange som spelaren godkanner att informationen ar tillganglig for dem.

Utrustning

Under sommartid skall spelarna ha pa sig fotbollsstrumpor, kortbyxa/langbyxa, t-shirt och vid behov ha
med sig en varm tréja. Under vintertid ute skall spelarna ha pa sig fotbollsstrumpor, langa byxor, t-shirt
och en eller tva varma trojor. Benskydd ar obligatoriska. Traningskladerna kops gemensamt i
traningsgruppen enligt GAIS profilguide hos Stadium och riktlinjer finns i kapitlet “principer och riktlinjer”
under rubriken “material”.

Andra idrotter

GAIS ser positivt pd utévande av andra idrotter for spelare i fotbollsskolan dnda upp till och med P14.
Genom utdvande av flera idrotter erbjuds spelarna en mer allsidig traning i yngre aldrar vilket lagger en
bra grund for de fysiska krav som stélls pa spelaren vid en specialisering och elitsatsning fran och med
spelarens tillhorighet i P15. Nar spelaren nar P15-niva innebar den omfattande traningsmangden liksom
tavlingssdasongens langd att kombinationen med utévande av andra idrotter inte ar majlig. Eventuellt
undantag kan medges i samrad med AC.

Domare

| GAIS akademi tillampas féreningsdomare upp till och med 12 ars alder vid seriespel. Vid
traningsmatcher kan foreningsdomare anvandas upp till och med 13 ars alder. Ersadttningen ar beroende
av planstorlek och utbetalas efter inlamnat domarkvitto. Om flera domare domer tillsammans delar
ersattningen jamnt mellan de som démer.

Domare skall vara pa plats senast 30 minuter innan matchstart och kla sig med traningsbyxor och
traningstrdja. Ledarna kontaktar domare for match senast tva dagar innan matchens start med
information och kallelse och medtar pipa samt vast till domaren.

Ersattningar
5v5 - 150 kr
7v7 - 200 kr
9v9 - 250 kr
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Tranare

Att vara ledare i GAIS

Som ledare i GAIS forvantas man forhalla sig till den spelarutbildningsplan som ar aktuell fér spelformen.
Vid en ny spelform for laget sa forvdantas GAIS som férening ha utbildade ledare efter de minimumkrav
som géller. Detta géller bade de spelformsutbildningar som kravs, men ocksa de ledarutbildningar som
Goteborgs Fotbollférbund arrangerar.

Som ledare forses man med klader som man férvantas bara vid samtliga aktiviteter. Dessa klader skall
inte baras vid privata aktiviteter som inte rimmar med GAIS verksamhetsplan eller policys.

Feedback och uppféljning

Tranare i GAIS skall ha mojlighet till kontinuerlig feedback och uppféljning i anslutning till match och
tréaning av AC, bade individuellt och som tréanarteam. Férutom den kontinuerliga uppféljningen sa ges
tranarna mojlighet till utvecklingssamtal med AC 1-2 gdnger om aret. For ledarna i P13-U19 ar dessa
samtal obligatoriska medan det &r frivilligt for ledarna i F/P8-F/P12 . Uppfdljning i anslutning till match
eller traning kan initieras av antingen AC eller tranare och utgar fran de behov, diskussioner eller
intressen som ar aktuella vid tillfallet.

Som ledare P15-U19 férvantas man skriva en matchrapport enligt klubbens direktiv kopplat till varje
match for att AC och ledarutvecklare skall fa insikt i arbetssatt och egenreflektion.

Tva ganger om aret ska ledargrupperna i P8-U19 observeras enligt klubbens arbetssatt gallande trénings-
och matchobservationer, dar AC eller ansvarig ledarutvecklare &r ansvarig. | observationen skall saval
traningsuppldagg som ledarskap utvarderas och efter traning skall observationerna diskuteras med
berdrda ledare.
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Principer och Riktlinjer

Spelarrekrytering

GAIS har Goteborg och dess naromrade som framsta upptagningsomrade. Det innebar att alla som ar
intresserade av att borja spela i GAIS akademi ar vdlkomna att hora av sig genom intresseanmalan via
akademins hemsida. Spelare, vardnadshavare eller ombud till spelare fran andra féreningar som hor av
sig till spelare, ledare, AC eller andra personer inom GAIS hanvisas alltid till att gora intresseanmalan via
hemsidan. GAIS ar restriktiva till att ta emot spelare som har langre an en timmas resvag till platsen for
klubbens traningsverksamhet.

Fran och med aret spelaren fyller 15 ar tar GAIS pa eget initiativ kontakt med spelare med syfte att de
skall rekryteras till féreningen, sa kallad aktiv rekrytering. Vid all aktiv rekrytering skall AC férst meddela
den aktuella féreningen att GAIS har for avsikt att kontakta spelarens vardnadshavare. Darefter kan
kontakt tas med spelarens vardnadshavare for en presentation av GAIS fotbollsutbildning. Syftet ar att
skapa en relation mellan GAIS och spelaren/vardnadshavaren. Spelaren kan komma att rekryteras
omgaende, men kan ocksa vara kvar i sin aktuella forening for att under en period endast trana med
GAIS och 6vergang kan da ske vid ett senare tillfalle.

All rekrytering till de olika traningsgrupperna har till syfte att tillféra spetskompetens. Med
spetskompetens menas att efter utvardering av befintliga spelare inom féreningen rekrytera externa
spelare som genom redan visad talang och goda fotbollsegenskaper direkt kan tillhéra framre delen av
traningsgruppen eller som har sadana goda férutsattningar att spelaren genom gedigen
fotbollsutbildning pa langre sikt kan utvecklas till en elitspelare. | vissa fall kan rekrytering dven bero pa
att aldersgrupper behoéver kompletteras med spelare. Endast AC har mandat att kontakta en annan
forening i syfte att ta kontakt med eller varva spelare i annan forening. Skulle en ledare i GAIS bryta mot
detta sa kan tranaren komma att fa lamna sitt uppdrag.

GAIS kartlagger spelare mellan 12-19 ar som bor inom GAIS upptagningsomrade dar riktlinjen ar att en
spelare inte skall ha resvag langre dn en och en halv timma fran hemmet till platsen fér GAIS
traningsverksamhet. | de yngre aldrarna, 12-14 ar, kartlaggs spelare fran ovanstaende omrade med syfte
att GAIS ska kunna rekrytera spelaren aret den fyller 15 ar. Spelarna kartlaggs ocksa for att GAIS skall
kdnna till bra spelare ifall de kontaktar klubben pa eget initiativ.

Provtraning for GAIS-spelare med andra klubbar

Spelare i GAIS som av nagon anledning vill prova med annan férening ska meddela sin huvudansvariga
lagtrdnare detta innan man tar kontakt med den nya klubben. Vid provtraning med annat lag anses
spelaren ha stallt sin plats i GAIS till forfogande och kan darmed inte garanteras fortsatt plats i GAIS
akademi, ett beslut som tas av AC.

Provtraning utomlands

Provtraning utomlands far ske med tillstand fran AC och som regel under vecka 44 till vecka 9. Spelaren
skall vara kartlagd av den klubb som bjuder in spelaren och GAIS skall uppleva att det finns ett genuint
intresse fran den inbjudande féreningen. GAIS skall ocksa ha direktkontakt med klubben via sport- eller
klubbchef.
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Provtraning for andra spelare med GAIS

For att ge den egna truppen arbetsro ar GAIS restriktiva till att ta in spelare fér provspel under
seriesdsongen (15 april-15 oktober). Eventuella undantag skall godkannas av AC och skall i sa fall goras
med syfte att ta in spetskvalitet, utdka en numerart tunn traningsgrupp eller fylla en tom position i
truppen. Spelare med eventuella skulder till sin hemférening far lov att provtrana i GAIS, men skall innan
eventuell 6vergang ha reglerat dessa.

Inbjudning av spelare fran andra féreningar

GAIS akademi erbjuder tillfallen for spelare i andra foreningar att trédna och bjudas in till olika aktiviteter
sasom traningar med laget, lager samt turneringar. Detta for att spelaren skall presenteras for GAIS satt
att arbeta och lara kdnna foreningen. Innan spelare fyllt 15 ar verkar GAIS aldrig for att aktivt rekrytera
spelaren till féreningen, utan eventuell dvergang sker i sa fall pa spelarens initiativ.

Narvaro

Alla spelare i GAIS akademi forvantas narvara pa alla tranings- och matchtillfallen. Eventuell franvaro
medges for giltiga skal och skall meddelas i sa god tid som mojligt till ledaren for traningsgruppen. Giltiga
skal &r exempelvis familjeangeldgenheter, studier eller sjukdom. | F/P8-F/P14 kan det dven vara giltigt
skal att utdva annan idrott och uppldagg kommuniceras i god tid till ledaren for traningsgruppen. Spelaren
maste kunna narvara pa minst 75% av traningsgruppens traningar dven om den ocksa utévar annan
idrott. Franvaro for studier ar alltid giltigt skdl om traningen eller matchen krockar med lektion, prov eller
annat obligatoriskt som ar skolrelaterat. For studier som avser laxlasning ar det ett giltigt skal i rimlig
omfattning, vilket innebar att spelaren dver tid férvantas lara sig planera vardagen sa att den bade
hinner trédna och studera. Om en spelare inte har full ndrvaro kan det paverka spelarens mojlighet till
speltid i match.

For hog franvaro utan giltigt skal eller upprepad franvaro utan att ledare meddelats paverkar en spelares
moijlighet till speltid i match. Det paverkar ocksa en spelares mojlighet att fa vara kvar som spelare i GAIS
under nastkommande sdsong.

Utflyttning av spelare

Spelare i P13-U19 spelar i foreningen pa arsbasis vilket innebér att lagets tranare i samrad med AC avgor
om nagon spelare behover lamna traningsgruppen och om nagon ny ska tillkomma efter varje sasong.
Detta for att spelare med bast forutsattningar att bli elitspelare ges majlighet att spela i foreningen, att
spelare som koar skall ges mojlighet att spela med GAIS samt for att erbjuda alla spelare basta mojliga
traningsmiljo. GAIS policy om utflyttning kommuniceras vid forsta fordldramétet for aret i varje aktuell
grupp det galler.

En spelare som inte ges mojlighet att spela kvar i GAIS assisteras av AC att finna ny férening om sa
onskas. For spelare som &r sistadrsjuniorer och ej tar plats i GAIS A-trupp skickar AC ut en férfragan om
provspel till regionens div 1- och div 2-féreningar med detaljerad info om varje spelare.

For en spelare som riskerar att inte ges mojligheten att spela kvar i GAIS nasta ar ska detta informeras
om pa forsta utvecklingssamtalet efter augusti-manad. Detta dokumenteras for att sdkerstélla att
spelaren och vardnadshavaren blivit informerad.

GAIS har for avsikt att alltid behalla kontakten med spelaren och félja utvecklingen i den nya féreningen
for att eventuellt kunna erbjuda spelaren en plats i var verksamhet langre fram. Ansvarig for att ge
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spelaren besked om plats i ndsta ars tréaningsgrupp samt 6vrig information kring grund for beslut ar
ansvarig huvudtranare. Senast den 30 november eller i férekommande fall efter arets sista tavlingsmatch
skall samtliga spelare ha meddelats om eventuell fortsattning eller utflyttning.

| P8-P12 har alla spelare har ratt att vara kvar i foreningen dven efterféljande ar. Utflyttning dr endast
aktuellt av disciplinara skal eller pa grund av en for lag narvaro.

Nivadindelning pa traning och match

GAIS erbjuder fotbollsskola for tjejer och killar mellan fem och nio ar. Pa fotbollsskolan trénar killar och
tjejer framst for sig och inga matcher genomfors. Vid eventuella sammandrag spelar alla spelare och
ingen nivaindelning sker pa varken traning eller match.

Fran atta ars alder bildas rena alderslag och lagen borjar att spela matcher mer frekvent. Alla lag har en
egen lagsida déar truppen i respektive lag finns och kalendern uppdateras utifran lagets tranings- och
spelschema. Ledare stravar efter att tilldela alla spelare i truppen lika mangd speltid i matcher, bade i
seriespel och cupspel. Dartill sé bor alla spelare spela ungefar lika manga matcher under aret.
Malsattning ar att alla spelare skall nd 75 % i traningsnarvaro, men alla i truppen skall ges speltid dven
om malet ej uppnas. Spelare skall kunna multiidrotta och dnda ges mojligheten att fa spela matcher i cup
och serie.

Mellan 10-11 ar kan viss nivaindelning ske i traningsgruppen vid enskilda traningsmoment, t.ex. vid 1v1,
for att stimulera alla individer, men traningsgruppen skall trana gemensamt som en grupp. Ingen
permanent nivaindelning far ske av spelare pa varken traning eller match i traningsgruppen. Traningsflit
genererar speltid och gruppens malsattning ar att alla spelare skall nd minimum 80 %. Alla alderskullar
har en hemsida och betraktas som ett lag. Inga permanenta matchtrupper déar spelare uteldmnas far
forekomma. Ledarna stravar efter att ge alla spelare i truppen ges lika mangd speltid vid matcher i bade
seriespel och cupspel. Spelare skall kunna multiidrotta och dnda ges mojligheten att fa spela matcher i
cup och serie.

Vid 12 ars alder géller samma forutsattningar som 10-11 ar, men traningsgruppen har maojlighet att
nivaindela fler moment pa traning. Traningsflit genererar speltid och gruppens malsattning ar att alla
spelare skall nd minimum 80 %. Alla traningsgrupper har en hemsida och betraktas som enskilda lag. Om
fler lag anmals till seriespel skall matchtruppen varieras och alla i gruppen ges speltid i alla lagen. Inga
permanenta matchtrupper far férekomma. Ledarna stravar efter att ge alla spelare i truppen ges lika
mangd speltid vid matcher i bade seriespel och cupspel. Infér sdsongen ar det viktigt att sadana ev.
bestammelser godkanns av AC.

Mellan 13-14 ar kan en mer permanent nivaindelning ske pa bade tréning och match, forutsatt att
ledarna tillsammans med AC och klubbchef bedémer att det finns behov for det. Om gruppen har en
tillrackligt jamn niva skall det daremot efterstravas att fortfarande bedriva traning och match
gemensamt som en trupp. Vid uppdelning ar det viktigt att spelare emellanat blandas och att
traningsgruppen i forsta hand ser sig som ett lag an flera lag.

Alla spelare som har varit med i GAIS akademi fran 12 ars alder har platsgaranti i nagot av 13-arslagen,
forutsatt att spelaren foljer vardegrund samt de riktlinjer som galler for GAIS akademi.

Vid eventuell uppdelning av traningsgrupper skall féraldrar och spelare informeras om upplagget senast
under november aret da spelarna fyller 10 ar. Bedémning av spelare gors darefter av ledare, tillsammans
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med AC och spelare samt fordldrar informeras individuellt om sin tillhérighet. Vid bedomningen skall
fysiska aspekter i sa stor man som mojligt undvikas att prioriteras for att motverka kortsiktiga resultat.

Grunden till speltid pa match ar fortfarande traningsflit och malsattningen ar att uppna 80 % néarvaro.
Ledarna stravar efter att ge alla spelare i truppen ges lika mangd speltid i bade seriespel och cupspel.

Fran 15 ars alder startar elitakademin och platsbegransning finns for varje lag. Spelarens prestation
tillsammans med traningsflit och beteende avgér huruvida spelaren tilldelas en plats i laget.

Vid alla typer av nivaindelning ar det viktigt att ledare i samrad med AC arbetar med att stimulera barn
och ungdomars utveckling, men dven ta langsiktiga relationer, idrotts- och kamratanda i beaktning.
Pygmalioneffekten ar en specifik typ av sjalvuppfyllande profetia dar en ledares hoga forvantningar om
spelare paverkar deras prestation och resultat positivt. Inom GAIS akademi ar det saledes viktigt att
ledarna varierar nivaindelningen for att stimulera alla spelare och ge alla spelare samma maéjlighet till
utveckling. Permanent nivaindelning bor i mojligaste man undvikas och fysisk mognad (biologisk alder)
skall aldrig vara till grund for permanent nivaindelning.

Resultat och utveckling

| GAIS akademi bor resultat i enskilda matcher aldrig prioriteras 6ver den langsiktiga utvecklingen av
laget och de individuella spelarna. Det innebar att traningsupplagg och matchning bér genomféras
utifran verksamhetens syfte att fostra elitspelare som tar en plats i representationslaget forst vid ldre
alder. Likasa skall ledarnas aktioner vid matcher efterstrava en langsiktig utveckling och inte resultatet i
den enskilda matchen eller turneringen.

For att stimulera alla barn och ungdomar bor vi erbjuda kvalitativa matcher och turneringar och vid
mojlighet efterstrava jdmna matcher. Resultatet ar dock aldrig prioriterat forran det kopplas till
serietillhérigheter inom den aldre akademin. Denna princip bor aldrig frangas inom den yngre akademin,
oavsett matchens karaktar.

Vid deltagande i inbjudningsturneringar kan i viss man laget tas ut for att matcha motstand.
Forutsattningen ar dock att alla spelare inom laget skall ges majlighet till lika manga matcher och
traningar under aret. Det innebdr att det bor kompletteras med en annan turnering for de spelarna som
inte finns med vid den andra turneringen. Upp till 12 ars alder skall alltid ledare strava efter att alla
spelare i laget i en match eller turnering skall spela lika mycket. Det &r inte acceptabelt att |ata enskilda
spelare spela all speltid under en turnering och lata enskilda spelare sitta pa banken hela eller stora delar
av matchen.

Kommunikation kring resultat och tabeller pa hemsida
Till och med 12 ars alder skall SvFF:s tavlingsbestammelser gallande resultat féljas, enligt nedan:

”Slutsegrare far inte koras i av SDF anordnade tavlingar for spelare t.o.m. 12 ar. Det ar inte heller tillatet
att i sddan tavling 6ppet redovisa matchresultat. Férening som deltar i tavlingen far inte pa foreningens
webbsida, eller pa annat satt, publicera matchresultat eller tabeller.”

Det innebar att GAIS yngre akademi inte skall rakna resultat eller tabeller i de serier, cuper och
sammandrag som spelas. Inte heller i traningsmatcher eller egna internmatcher skall resultat eller
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tabeller forekomma. Detta skall inte heller kommuniceras pa hemsida eller dylikt forrdn férst det aret da
spelarna fyller 13 ar.

Hemsidan for GAIS akademi

Alla traningsgrupper skall ha varsin lagsida. Det innebar att varje enskild traningsgrupp skall ha en lagsida
som heter dar lagfoto samt hela truppen finns registrerad. Varje lagsida publicerar dven sin egen
kalender som uppdateras utifran gruppens traningar, cuper och matcher.

Sociala medier for lag GAIS akademi

Om lagen startar sidor pa sociala medier och anvander sig av GAIS som varumarke skall detta alltid
godkannas av klubben innan. Det ar viktigt att GAIS dr medvetna vad som publiceras och att detta gar i
linje med verksamhetsplan och policys.

GAIS yngre akademi skall inte rdakna resultat eller tabeller i de serier, cuper och sammandrag som spelas
och resultat skall darfér inte heller kommuniceras pa lagets sociala medier forran forst det aret da
spelarna fyller 13 ar.

Ledighet

Spelare i GAIS Akademi forvantas att forhalla sig till de mojligheter till ledighet som fotbollssdsongen
erbjuder. | P15-U19 galler sarskilt hoga krav dar mojlighet for ledighet endast ar 10-17 dagar efter
varsdsongens sista match, 7-10 dagar efter hostsdsongens sista seriematch samt fran 10 december till 8
januari. Om spelare av sarskilda skal har behov av att vara lediga utanfor dessa datum bor de styras till
perioder som inte sammanfaller med seriespel. Ansékan om ledighet av sarskilda skal skall lamnas in via
formular pa lagets hemsida senast tre manader innan tiden fér begard ledighet. For spelare som under
aret skall fylla 15 ar tas sarskild hansyn for begéard ledighet.

| F/P8-F/P14 begars eventuell ledighet i god tid muntligt eller skriftligt till lagets huvudtranare eller AC
FS-F/P14.

Resor och mat i samband med bortamatcher i serie- och ligacupspel

| F/P8-U17 tar sig spelare med hjalp av vardnadshavare eller kollektiva fardmedel till bortamatch om
resan understiger 10 mil enkel resa. | de matcher resan overstiger 10 mil enkel resa fardas lagen i P15-
U19 med buss som bekostas av GAIS. For resor som 6verstiger 10 mil fér lagen i F/P8-F/P14 bekostas
eventuell bussresa av lagkassan eller, efter 6verenskommelse med AC, av GAIS. Eventuell mat innan och
efter match medtas av spelare. | U19 bekostar GAIS bussresan till matcher utanfér Géteborg.

GAIS star for maten efter match i U16 och U17 i de fall resan 6verstiger tio mil enkel resa och varje
spelare ansvarar sjalv for att ta med mat innan match. | U19 star GAIS for maten bade innan och efter
match om resan 6verstiger 10 mil enkel resa.

Lagkassa och sponsring

Varje traningsgrupp F/P8-F/P15 har en egen lagkassa som vardnadshavar-representanten i varje grupp
ansvarar for. Lagkassan registreras och publiceras i det system som anvands gallande en digital lagkassa
dar ansvarig i forening har 6versikt 6ver samtliga lagkassor. Saldot i kassan och eventuell anvandning av
pengar skall aterrapporteras I6pande till AC. Pengarnas syfte ar att finansiera lagets aktiviteter som
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exempelvis traningslager, cupresor eller annan aktivitet. Efter att traningsgruppen P15 har gatt vidare till
U16 sa slutar lagkassan att existera och eventuellt kvarstaende saldo tillfaller GAIS Akademi. |
traningsgruppen U19 viljer spelarna sjdlva om de vill starta en lagkassa och de administrerar den i sa fall
pa egen hand.

Alla kontakter avseende sponsring, tryck eller inkomstbringande aktiviteter for den enskilda
traningsgruppen skall innan de startas redovisas till AC. Det gors for att sdkerstalla att eventuella nya
avtal med partners eller sponsorer ska kunna folja de avtal som foreningen har tecknat centralt. Om
laget har dialog med féretag eller privatpersoner som godkanns av AC géller féljande:

e Bestillning av matchutrustning och/eller traningsklader ska ske via AC som bestéller fran
foreningens samarbetsleverantor Stadium.

® Sponsring upp till 10 000 kronor kan ga direkt till varje traningsgrupps lagkassa. Fér belopp over
10 000 kronor tillfaller halva dverstigande summan hela akademin och ingar i nastféljande ars
akademibudget.

e Kontakter via ledare, vardnadshavare eller andra personer knutna till en traningsgrupp som leder
till centrala samarbetsavtal med GAIS ersatts laget med tio procent av sponsoravtalet. For
eventuellt belopp till laget 6ver 10 000 kronor tillfaller halva 6verstigande summan hela
akademin och ingar i nastféljande ars akademibudget.

GAIS Open/GO Fotboll - Ekonomiska medel till akademin

Under GAIS Open/GO Fotboll arbetar bade spelare och vardnadshavare i GAIS akademi. Arbetet ar en
forutsattning for att fa vara en del av GAIS akademi och foréldrarepresentanter ansvarar for att
tillsammans med cupansvarig foérbereda och hantera bemanningen av foraldrar under cupen. Varje
spelare fran aldersklasserna 8-17 tilldelas pass & 12h. Det ar upp till cupansvarig att efter dialog med
foraldrarepresentanter komma Overens om ev. ersattning till lagkassor for lag som bemannar under
cupen.

Forsakring

Alla spelare ar genom sin licens forsakrade via Folksam for eventuella skador under traning och match
eller vid resor till eller fran traning och match. Information om férsakringen finns pa Folksams hemsida
under féljande lank: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

Forsakringen kan ses som en basforsakring och det ar upp till varje enskild spelare och vardnadshavare
att se 6ver eventuellt behov av tillaggsforsakring.

Material

Spelare skall anvanda klader och utrustning ur foreningens profilguide som utformats av GAIS i
samarbete med Stadium och Select. Spelarna i P8 upp till och med U17 betalar, dger och tvattar sjalva
sina traningsklader som bestalls individuellt via Stadium pa
https://www.stadium.se/foreningar/1703281. Plaggen som skall kdpas ar trdja, t-shirt, shorts, langbyxor,
strumpor, vita matchshorts och vita matchstrumpor.

Spelare i U19 far lana traningsklader av GAIS och far sina klader tvattade efter varje traningspass.
Kladerna dgs av GAIS och skall lamnas tillbaka vid arets slut eller da en spelare lamnar tréaningsgruppen.
Om kladerna inte lamnas tillbaka kan spelaren goras aterbetalningsskyldig.


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
https://www.stadium.se/foreningar/1703281
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Foreningens profilguide hos Stadium finns pa https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1703281.
Har har spelare ocksa mojlighet att genom en av GAIS utsedd lagansvarig képa fler produkter ur GAIS
sortiment. Stadium erbjuder dven akademins spelare en kampanj tidigt under aret dar ovrig utrustning
som exempelvis fotbollsskor och benskydd kan kopas till rabatterade priser.

Agenter och radgivare

Till sdsongen 2015 tog SvFF beslutet att avskaffa kravet pa licensiering av agenter och radgivare till
fotbollsspelare. Det innebar att vem som helst gavs majlighet att agera radgivare och féretrada spelare.
Foljden har blivit en markant 6kning av personer som kallar sig radgivare och manga av dessa har ocksa
narmat sig och kontaktat allt yngre spelare. Precis som i andra branscher finns det bade seridésa och
oseriosa aktorer och pa grund av de senare arens utveckling vill GAIS mana till stor forsiktighet for
spelare och vardnadshavare nar de kontaktas av personer som kallar sig radgivare och/ eller agenter. Pa
grund av den problematik som varit och fortfarande rader har Svenska Fotbollsforbundet under 2018
aterinfort licensieringskravet for agenter. GAIS avrader darmed spelare och vardnadshavare att inga
nagon som helst form av avtal med aktorer som inte &r registrerade som radgivare och uppfyller krav
stallda av SvFF. For att ldsa mer om licensieringskrav och registrerade radgivare hanvisas till SVFF:s lank:
http://fogis.se/agent

Om en spelare eller vardnadshavare blir kontaktad av en agent eller radgivare under sina ungdomsar i
GAIS, sa kan denne kontakta AC. Foreningen har genom aren haft mycket kontakt med agenter och har
en lang erfarenhet inom omradet.

Information och IT

GAIS akademis hemsida anvands som huvudsaklig informationskanal for spelare, ledare, vardnadshavare
och dvriga intressenter och GAIS utser de ledare som har mandat att publicera material i form av text
och foto pa respektive lags hemsida. Ledare har mojlighet att skriva referat fran matcher, traningsveckor
och/ eller turneringar. Subjektiva bedémningar av motstandare, domare eller publik skall inte
forekomma i sddana texter. Foreningen har ett 6vergripande ansvar for att allt material som publiceras
ligger i linje med foreningens varderingar och riktlinjer.

Konflikter

For att den dagliga verksamheten skall fungera sa smidigt som majligt och for att i mojligaste man
undvika missférstand finns det riktlinjer for alla att forhalla sig till. | en verksamhet med aktiviteter sju
dagar i veckan och som omfattar flera hundra deltagare ar det dock ofrankomligt att det ibland uppstar
meningsskiljaktigheter pa grund av motstridiga intressen eller helt enkelt for att nagon rakat gora fel. Att
konflikter ibland uppstar behover inte vara negativt utan kan istéllet, ratt hanterade, bidra till att
forbattra verksamheten for alla.

En grundregel for att forebygga att konflikter uppstar ar god och regelbunden kommunikation. GAIS
uppmuntrar darfor spelare, vardnadshavare och ledare att pa ett tidigt stadium kommunicera med
varandra da nagon upplever att nagot inte gatt till enligt foreningens riktlinjer eller enligt egna
forvantningar pa var verksamhet.

Om en konflikt uppstar skall den i forsta hand I6sas mellan de direkt inblandade inom tréningsgruppen
med stdd av eller tillsammans med ansvariga ledare. Om konflikten inte kan |6sas eller ar av sadan
kanslig natur att den inte kan hanteras inom traningsgruppen skall den kommuniceras till AC. For fragor
som inte kan hanteras i det steget skall de hanteras via klubbchef.


https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1703281
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Disciplindra 6vertradelser
Forseelser som sker under match eller turnering och som renderar i boter eller administrativa kostnader
for GAIS ar personliga och kommer inte betalas av GAIS. Vid enstaka eller upprepade disciplinara
Overtradelser, da nagon spelare, vardnadshavare, ledare eller annan person bryter mot féreningens
riktlinjer och/eller vardegrund skall detta I6sas enligt nedan. Sarskilt grova 6vertradelser kan komma att
leda till omedelbar avstangning eller uteslutning ur GAIS akademi.

1. Dialog

a. Diskussion iledargruppen for att na en

|6sning

b. Huvudansvarig gruppen — Vardnadshavare/Spelare

c. AC-Ledare (FS-U19)
2. Varning

a. AC - Ledare/ Vardnadshavare/ Spelare (FS-U19)
3. Avstdngning

a. AC - Ledare/ Vardnadshavare/ Spelare (FS-U19)
4. Uteslutning

a. AC - Ledare/ Vardnadshavare/ Spelare (FS-U19)

Anlaggning

Huvudanlaggningen for GAIS fotbolls- och administrativa verksamhet ar GAIS-garden. Flera av
ungdomslagen bedriver ocksa sin traningsverksamhet pa Heden. Vid sarskilda fall bedrivs dven
verksamhet pa andra anldaggningar. Vid behov av bokningar av fotbollsplaner, sporthallar eller andra
traningsytor som dgs av kommunen, andra féreningar eller privata organisationer skall detta ske via AC.

Gemensamt for de anldggningar som GAIS vistas pa ar att alla skall ta ett personligt ansvar att halla god
ordning pa gemensam utrustning samt halla rent och snyggt i omkladningsrum och pa planer. Alla
ansvarar for att allt skrdp som exempelvis begagnat sjukvardsmaterial eller benskyddstape tas om hand
och sldangs i papperskorgen. Ledare ansvarar for att det alltid ar grovstadat i omkladningsrum efter
traning, match eller annan aktivitet. Den ledare som lamnar anldggningen sist ansvarar for att forvissa sig
om att allt ar slackt och last.

Eventuellt klotter, skadegorelse eller stold skall alltid rapporteras till AC. Personer som upptacks eller
befinns skyldiga till klotter eller skadegorelse kan tillfalligt stangas av eller bli uteslutna ur féreningen.
Stolder skall alltid polisanmalas och den som befinns skyldig eller ertappas forlorar sitt medlemskap.

Kostnadsersattningar till ledare

For ledare vars lag har verksamhet pa Heden medges en ersattning fér eventuella parkeringskostnader
som ledaren drabbas av. Riktlinjerna for ersattning ar féljande:

Begransningen ar satt till max 2:15 timmars (tva timmar och 15 minuter) parkering per tillfdlle. Da
kostnaden for ersattningen ar sa pass hog for foreningen vadjas till ledare att samaka, aka kollektivt eller
ga/ cykla. Detta givetvis under forutsattning att det ar praktiskt genomférbart utifran material etc som
fraktas till traningen
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Foljande galler for ersattningen:

Betalas ut mellan den 24-30e i manaden

For att fa ersattning innevarande manad behdver underlag mailas till AC senast den 10e i
manaden.

Ingen ersattning medges for underlag som ar dldre an 4 manader.

Underlag skickas hogst 1 gang/ manad. (Alltsa dven ok att skicka in 1 gang/ varannan eller var
tredje manad.)

Vid forsta tillfallet skicka sina konto-uppgifter och personnummer.

Foto pa papperskvitto pa parkeringen eller skarmdump fran konto pa parkering-gbg med kvitto i
en fil.

Religiosa hansynstaganden

GAIS &r en mangkulturell forening dar spelare med olika bakgrund, etnicitet och religion vilkomnas.
Aldern nar barn borjar fasta varierar men fran att det sker skall ledare i akademin vara uppméarksamma
och individanpassa verksamheten enligt nedanstaende punkter:

Spelaren kan sjalv vélja att vila fran traning med viss framforhallning. Dialog sker mellan ledare
och spelare, men ledaren ombeds ta extra hansyn till att fastan kan medfora att spelaren med
kort varsel inte klarar av att trana.

Spelaren tas ut till match baserat pa prestation i traningsveckan likt 6vriga spelare. Detta dven
om spelaren i samrad med sin trénare statt 6ver en eller flera traningar.

Ledaren skall dven informera spelaren om:

e Vikten av att spelaren, under kvallen nar spelaren far &ta, dter ratt typ av mat. En balanserad
kost med protein, kolhydrater, fett och vitaminer féredras. Dartill bor ett storre intag av vatten
rekommenderas.

e Vikten av sdmn och att spelaren planerar vardagen noggrant foér att hinna med och orka alla
aktiviteter.

® Att se Over mojligheten att anpassa fastan individuellt efter sin idrott.

Droger

GAIS vill paverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor och god hélsa och arbetar darfor
malmedvetet med att all verksamhet ska ske i en drog- och tobaksfri miljo. Som vuxna har vi ett sarskilt
ansvar mot alla barn och ungdomar i foreningen. GAIS skall i all idrottslig verksamhet vara en férening fri
fran alkohol, droger och andra stimulans- och prestationshéjande preparat.

Matchfixning

GAIS vill motverka all manipulation av idrottslig verksamhet och arbeta férebyggande for att stoppa
"matchfixning”. Information om vad matchfixning ar, hur matchfixning kan se ut samt vilka atgarder som
spelare eller ledare skall vidta om de upptacker tecken pa matchfixning informeras om arligen i
inledande foraldra- och spelarmote infor varje sdsong.

Det ar forbjudet att uppsatligen eller av oaktsamhet medverka i vadhallning i egen idrottslig verksamhet.
Spelare och ledare i GAIS skall till klubbchef eller AC;
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® Omedelbart rapportera om vadhallning som inte ar tillaten eller misstankt manipulation av
idrottsverksamhet.

e Omedelbart rapportera misstanke om annan spelare eller ledare som deltar i vadhallning eller
manipulation av idrottsverksamhet eller ger tredje part information att anvandas i vadhallning
pa verksamhet som GAIS ar delaktig i.

e Omgaende rapportera om spelare/ ledare sjalv pa nagot satt blir kontaktad av person eller
organisation dar misstanke om matchfixning eller otillaten paverkan kan finnas.

Sprakbruk

Spraket pa och utanfor planen ar fritt fran svordomar, smadelser, hot, kénsord och sexuella trakasserier.

Belastningsregister

Fran 1 januari 2020 ska alla idrottsféreningar inom RF kontrollera begrédnsat registerutdrag for ledare
som har direkt och regelbunden kontakt med barn. Alla ledare i féreningen som &r éver 15 ar och verkar i
GAIS akademi skall darfor, enligt lag, uppvisa ett sadant innan sdsongens start och innan ledaren
pabdrijar sitt uppdrag. Utdraget visar endast grova brott; mord, drap, grov misshandel, manniskorov,
sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran. Féreningen ser att det &r av stor vikt att genomféra
detta, och ett viktigt led for att skapa en trygg och hallbar forening. AC &r ytterst ansvarig for arbetet och
att alla ledare uppvisar registret samt administrerar kontrollen. Datum for uppvisande fran varje ledare
registreras i foreningens medlemssystem (Sportadmin).

Om en ledare vagrar att visa utdrag, eller om utdraget innehaller information om att personen har nagon
form av brottslighet kopplat till sig ansvarar AC tillsammans med styrelsen for att fatta beslut om hur
foreningen skall agera. Ledaren skall informeras om detta. Ledaren ska dven ta “time-out” fran sina
uppdrag i foreningen tills dess att féreningen hunnit ta beslut om hur drendet skall hanteras vidare.

Handlingsplan for att forankra och folja vardegrunden och barnkonventionen

| GAIS arbetar vi aktivt for att medvetandegora spelare, ledare och 6vriga intressenter om vardegrunden.
Detta gor vi i ledarutbildningar, féraldramoten och lagvis. Inom varje lag skall ett grupparbete vid
sdsongens start genomforas, senast i februari, dar vardegrundens ord (glddje, engagemang, delaktighet,
kommunikation, trovardighet) tolkas av laget. Pa sa satt skapas en forankring och éverenskommelse av
vardegrundens betydelse inom alla GAIS lag.

For att vardegrunden skall kunna féljas har klubben tydliga riktlinjer fér hur vi skall agera pa och vid sidan
av planen. | en verksamhet med aktiviteter sju dagar i veckan och som omfattar flera hundra deltagare ar
det dock ofrankomligt att det ibland uppstar meningsskiljaktigheter pa grund av motstridiga intressen
eller helt enkelt for att nagon rakat gora fel. Att konflikter ibland uppstar behéver inte vara negativt utan
kan istallet, ratt hanterade, bidra till att forbattra verksamheten for alla. Spelare och féraldrar ska alltid
uppmanas att meddela ledare eller ansvariga i foreningen om man upplever hot eller trakasserier fran
andra inom féreningen.

Likt arbetet med att medvetandegora spelare, ledare och 6vriga intressenter om vardegrunden sa skall
detsamma goras gallande barnkonventionen. Detta sakerstaller vi genom ledarutbildningar internt for
att alla ska fa insikt och forsta vikten av att vi foljer de fyra grundldggande principerna samt de tre
artiklarna som vi i GAIS viljer att belysa extra.
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De fyra grundldggande principer som alltid skall beaktas nar det handlar om fragor som ror barn (alla
maéanniskor som ar yngre an 18 ar):

e Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde

e Artikel 3: Barnets bdsta ska beaktas vid alla beslut som rér barn

e Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och utveckling

e Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

| GAIS arbetar vi ocksa for att sarskilt medvetandegora foljande artiklar:
e Artikel 5: Barnets foréldrar eller annan vardnadshavare ansvarar for barnets uppfostran och
utveckling. De ska ocksa stotta barnet i att fa sina rattigheter uppfyllda.
Artikel 14: Barn har ratt att utéva vilken religion de vill, eller ingen alls.
Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.

Under sasongens forsta kvartal skall det dven finnas mojlighet for ledarna att ta del av en extern
utbildning som medvetengoér ledarna om barnkonvention kopplat till GAIS verksamhetsplan och
arbetssatt. Pa sa satt skapas en forankring och 6verenskommelse kring barnkonventionens betydelse
inom alla GAIS lag och ledarna kring lagen.

GAIS har nolltolerans mot alla former av trakasserier, pennalism, mobbning, krankningar och var
verksamhet ska vara fri fran svordomar och fritt fran rasistiska, sexistiska och homofobiska tilltal. Vi vill
minimera utanforskap och undvika feltolkningar genom att alla ska prata svenska med varandra i
omkladningsrum samt pa och vid sidan av fotbollsplanen och i alla sammanhang dar det annars latt kan
uppsta missforstand och feltolkningar. Inkilningar och/eller avslutningsaktiviteter ska vara fria fran
nedvarderande, personliga krankningar eller inhumana uppdrag. Vi ska vara lyhoérda och samtala saval
individuellt som inom laget kring natmobbning. Ledare, féraldrar och spelare far heller inte skriva eller
uttrycka subjektiva bedémningar av motstandare eller domare via mail, hemsida eller SMS.

| ett led att starka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott begar GAIS en
registerkontroll av alla nya ledare och arligen av befintliga ledare. | registerkontrollen kontrolleras om
ledarna fatt pafoljd for grova brott eller alla typer av sexualbrott. Registerkontrollen utférs av AC
och/eller sdkerhetsansvarig i GAIS, dar de ansvarar for att notera alla ledares utdrag.

Atgirdsplan vid konflikter

Konflikter mellan spelare |6ses direkt av ledarna for gruppen. Foraldrar ska kontaktas vid grova eller
upprepade handlingar. Nar en eller flera spelare hamnar i konflikt ska alltid bada parter komma till tals
och konflikten ska vara avslutad innan spelarna far fortsatta med verksamheten. Ledare, spelare,
vardnadshavare eller annan i foreningen som misskoter sig alaggs atgard i form av tillrdttavisning,
varning, avstangning eller uteslutning.

Vid enstaka eller upprepade disciplindra 6vertrddelser, da nagon spelare, vardnadshavare, ledare eller
annan person bryter mot féreningens riktlinjer och/eller vardegrund skall detta I6sas enligt nedan.
Sarskilt grova overtradelser kan komma att leda till omedelbar avstangning eller uteslutning ur GAIS
akademi.

1. Dialog
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a. Diskussion iledargruppen for att na en I6sning
b. Huvudansvarig traningsgruppen — Vardnadshavare/Spelare
c. Akademichef - Ledare (FS-F/P19)

2. Varning, Avstangning eller Uteslutning

a. Akademichef - Ledare/ Vardnadshavare/ Spelare (FS-F/P19)
b. Akademichef / Klubbchef - Ledare / Vardnadshavare / Spelare (FS-F/P19)

Handlingsplan mot sexuella 6vergrepp mot minderariga

Som fotbollsférening och samhallsaktor i Goteborg ar det av stor vikt for GAIS att motverka och
forebygga all form av sexuella trakasserier. For att 6ka medvetenheten i foreningen arbetar GAIS med att
integrera arbetet mot sexuella 6vergrepp i den ordinarie verksamheten. Handlingsplanen syftar dels till
att arbeta férebyggande form, dels till att vagleda foreningen kring aktioner nar handelsen agt rum.

Atgarder innan trakasserier

Utbildningar

Vid alla interna utbildningar for barn- och ungdomsfotboll inom féreningen informeras och diskuteras
sexuella 6vergrepp mot minderariga.

Informationsspridning

Styrelse tillsammans med AC ansvarar for att arligen kommunicera hur féreningen arbetar internt kring
fragan. Dartill informeras bade verksamma och vardnadshavare kring tillvdgagangssatt vid sexuella
trakasserier och 6vergrepp. For att undvika tystnadskultur hos barn och ungdomar som drabbas
uppmanar féreningen till att berdtta om upplevelser for foraldrar och/eller annan vuxen person som
denne har fortroende for.

Kontroll

Kontrollen sker i férsta hand genom att alla ledare 6ver 15 ar som har nagon form av kontakt med barn
och unga i foreningen arligen uppvisar ett begransat registerutdrag for AC.

Atgirder efter trakasserier

Rapportera

Ideella/Aktiva bor i férsta hand rapportera handelseférlopp till AC eller annan person hen kdnner
fortroende for. Personen i fraga bor darefter i sadana fall kontakta AC. Mottagaren iakttar tystnadsplikt
om den utsatta inte dnskar nagot annat. Hindelsen skall darefter rapporteras till styrelse.

Utredning

Styrelserepresentant for ungdomssektionen skall tillsammans med AC utreda hdandelsen. AC ansvarar for
att bada parterna skall bli horda. Alla uppgifter som lamnas bor skrivas ned men sekretess bér antas och
inga namn eller uppgifter far delges andra &n de som deltar/genomfor utredningen.

Polisanmilan
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Om héndelsen beddms vara av sa allvarlig art att de kan anses vara av brottslig karaktar skall en
polisanmalan lamnas in. Akademichef/Styrelserepresentant hdnvisar och hjélper den utsatte tillsammans
med dennes vardnadshavare.

Uppfoljning

Oavsett vilka atgarder som vidtagits ar det viktigt att handelsen foljs upp for att sakerstalla att
overgreppen eller trakasserierna har upphort. Dartill skall féreningen direkt vid anmalan f6lja akademins
vagledning kring ”Policy vid allvarliga handelser”.

Policy vid allvarliga handelser

Om spelare, ledare eller andra engagerande runtomkring foreningen ges misstanke om brott skall denne
persons uppdrag i GAIS omedelbart pausas. Styrelsen skall darefter, tillsammans med féreningens
verksamhetsansvariga, ta stallning till personens tills vidare fortsatta engagemang. Verksamhetsansvarig
ansvarar for att kontinuerligt fora dialog med personen i fraga.

Om nagon spelare, ledare eller annan engagerad i GAIS doms genom lagakraftvunnen dom for ett brott
skall styrelsen tillsammans med féreningens verksamhetsansvariga omgaende ta stallning till personens
fortsatta engagemang i féreningen.
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GAIS fotbollsgymnasium/ NIU

GAIS samarbetar med tva skolor som erbjuder fotbollsinriktning i Goteborg; Katrinelundsgymnasiet och
Bernadottegymnasiet. Utbildningen ar en Nationell Idrottsutbildning (NIU) med inriktning fotboll och
bedrivs enligt de specifika kvalitetskrav och riktlinjer som utfardats av Svenska Fotbollférbundet.
Eleverna tranar tre formiddagar i veckan och férutom fotboll innehaller utbildningen ocksa
fotbollspsykologi, fotbollsfysiologi, kost och halsa samt ledarskap.

GAIS gymnasieverksamhet symboliserar GAIS synsatt pa kombinationen fotboll och skola. Spelaren skall
erbjudas goda forutsattningar att uppna bra resultat inom saval skolgangen som i sin fotbollsutveckling.
Detta uppnas genom att GAIS i gymnasieverksamheten har ett ndra samarbete och regelbunden
kommunikation med rektor och spelarnas mentorer. GAIS har genom detta madjlighet att paverka och
skrdaddarsy upplagget for varje individ i verksamheten med bade skola och fotboll i fokus.

Ansvariga for verksamheten

AC ar huvudansvarig for verksamheten och ansvarig for kommunikation mellan skolan och GAIS. NIU-
ansvarig i foreningen utformar tranings- och kursuppléagg for varje lasar i enlighet med aktuell kursplan
och riktlinjer fran skolverket och Svenska fotbollférbundet. NIU-ansvarig tranare ar den instruktor fran
GAIS elitverksamhet som ar pa plats under skolans tréaningspass.

Ansokan och besked

AC informerar de spelare som under aret fyller 15 ar och deras vardnadshavare om gymnasiet i borjan av
oktober. Darefter lamnar spelare in intresseanmalan till GAIS gymnasieplatser senast den 1a december i
formular till bade GAIS och Svenska fotbollférbundet. En forutsattning for antagning ar att eleven har
behdrighet till det program som valts dar urvalet sker pa betygsmassiga grunder. Ansokan till respektive
skola och program gors enligt normalt férfarande for gymnasievalet. D& GAIS erbjuder ett begransat
antal platser per arskurs genomfors en samlad bedémning och rangordning av de sékande spelarna.
Urvalsgruppen bestar av GAIS egna spelare samt spelare fran annan férening med ambition att ga 6ver
till GAIS. Bedomningen genomfors av spelarens tranare i samrad med AC.

GAIS ger besked lI6pande till s6kande spelare under november och december. Huvuddelen av de sdkande
kommer fa definitivt besked i november. For de spelare som far besked att de ej kommer in pa GAIS
fotbollsgymnasium samt de som annu inte fatt definitivt besked hanvisas till ansékan for Goteborgs FF
gymnasieplatser som skall lamnas in senast den 1 dec.



