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* Träning varje söndag kl.9-10
* Meddela om ni inte kommer till träningen via sms. Bra för planeringen.
* Ålder på gruppen idag är 5-9 år, men indelad i 2 grupper efter utveckling.
* Vi skall försöka få till några matcher, gäller dom äldre barnen i första hand.
* Vi tittar även på alternativ cup. 
* Om sonen/dottern inte vill gå och träna så är det ok. Det skall vara glädje på träningen.
* Är sonen/dottern sjuk så skall dom absolut inte träna.
* Gais träningskläder finns att köpa på Stadium Sisjön.
* Förberedd dom alltid för träning. Vattenflaska, benskydd, fotbollsskor och bra kläder att träna i. På söndagar är det bra med en bra frukost innan träning.
* Kom i tid. Var på plats 10 min innan träningen börjar. Det blir ett störande moment när det kommer spelare för sent till träningen.
* All information finns uppdaterad på hemsidan. Titta alltid i kalendern om det händer något.
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