Träningsläger Landskrona 12-14/4 

Hej! Här kommer information kring träningslägret till Landskrona 12-14/4 för Öckerö IF HJ!

Vi samlas fredag 12:e april kl 10.00 på Öckerö Hamnplan för att åka med 10.20-färjan och vara framme i Landkrona runt kl 14.00. Killarna från Björkö tar sin 10.30-färja. Ludwig kör en bil från Björkö där samtliga fem Björkökillar hänger på. Samuel och Olof har varsin bil med plats för resterande nio killar. Olof har fått låna Wilmers föräldrars bil som har sex platser så det har löst sig. Vi kommer att stanna på vägen för att äta lunch - kostnad för detta står man för själv.

Tidsprogrammet ser ut enligt nedan:

Fredag 12 april 
Ankomst 			14.00
Träning Borstahusen IP Konstgräs 	15.00–16.30
Middag 			18.00

Lördag 13 april 
Frukost 			07.00
Träning Exans IP Konstgräs 	08.30-10.00
Lunch 			12.00
Träning Borstahusen IP Konstgräs 	17.15–18.45
Middag 			19.30

Söndag 14 april 
Frukost 			08.30
Avresa 			10.00

Vi ska bo på Borstahusens camping i Landskrona (Lill-Olas väg 30). Vi är fjorton killar och två ledare så totalt sexton stycken. Träningarna kommer att vara på Borstahusen IP som ligger alldeles intill campingen och Exans IP (Exercisgatan 18) som ligger 10 minuter med bil från campingen. Vi ledare löser transporten mellan träningarna. 

Här nere kommer packningslistan. Skulle vi missat något så hör gärna av er. Denna våren har ju -varit kall, men prognosen i Landskrona ser ut att hamna runt 0-7 grader hela helgen och uppehåll.


Är något oklart eller om ni ser att vi har missat något viktigt så hör av er till Olof på 
 0736791865/olofutbult@gmail.com










Packningslista
Sänglinne (påslakan, underlakan och örngott)
Fotbollsskor
Träningskläder - gärna flera uppsättningar
Underställ - prognosen är 0-7 grader under helgen
Handduk 
Toalettartiklar
Extra pengar till mat på vägen dit och hem
Ryggsäck

Deltagare:
Aligool Amini 
Arvid Adolfsson 
Axel Holmlund 
Axel Utbult 
Hugo Ringeby 
Linus Andersson 
Linus Börjesson 
Linus Holgersson 
Linus Utbult 
Ludwig Olsson 
Mahdi Gholami 
Oskar Ploghed 
Samuel Källefors 
Wilmer Wendelin

Ledare:
Samuel Tidefors
Olof Utbult

