Träningsläger Skagen Strand
Söndag:

· 07.30 Samling vid Henrys
· 07.50 Färjan från Hönö Pinan
· 09.10 Stena avgår mot Fredrikshamn
· Frukostbuffé
· 12.30 Ankomst Fredrikshamn
· Tåg till Skagen Strand
· 15.00 Lunch
· 16.30 Träning
· 19.30 Mat
· Lekar/Tävlingar
· 23.00 Tyst i stugorna

Måndag

· 09.00 Frukost
· 10.30 Träning
· 12.30 Lunch
· 14.00 Vollyboll/Tävlingar/Lekar
· Mellanmål
· 17.00 Internmatch
· 19.00 Mat
· Lekar/Tävlingar
· 23.00 Tyst i stugorna

Tisdag

· 09.00 Frukost
· 10.30 Träning
· 12.00 Lunch
· Bad/Lek
· Mellanmål
· 17.00 Tåg till Fredrikshamn
· 20.15 Avresa till Göteborg
· [bookmark: _GoBack]Middagsbuffé 
· 23.50 Ankomst Göteborg



Kan så klart bli lite förändringar i schemat om vi känner att det inte går ihop.

