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Samsyn Foreningar inom Ockero Fritid

Vad ar Samsyn?

For att underlidtta for barn och unga att halla pa med flera idrotter
har Fritid och Kultur, Vastsvenska idrottsforbundet, SISU och
kommunens storsta idrottsforeningar, beslutat att folja
dialogmetoden Samsyn.

Forskningen visar att barn vinner mycket pa att inte specialisera sig for tidigt
inom idrotten. Ett barn som haller pa med flera olika sporter under uppvaxten
far en varierad "rorelsebank” vilket ar en férdel for det fortsatta idrottandet,
men ocksa ur ett folkhélsoperspektiv.

Det kan dock vara svart for barn att halla pa med flera idrotter samtidigt.
Sarskilt om de deltar i nagon eller nagra av de stora lagidrotterna fotboll,
ishockey, handboll och innebandy — dar sdsongerna i hég grad oéverlappar
varandra. Det finns exempel pa ledare som stéller krav pa barnen att de maste
trdna “deras idrott” for att fA vara med och spela matcher. Aven féraldrar
paverkar sina barn att tidigt valja idrott av radsla fér att barnen inte ska hinna
”samla pa sig” det antal timmar de tror kravs for att na elitniva. Det har gamla
tanket vill vi &ndra pa.

Genom Samsyn tar vi i stédllet barnens perspektiv, stimulerar till livslangt
idrottande och ser till att alla barn far na sin fulla potential. Syftet med
Samsyn ar att barn till och med 16 ar ska kunna halla p4 med flera idrotter
samtidigt.

Genom gemensamma riktlinjer f6r nar de olika idrotterna har féortur undviks
”sportkrockar” dar barnen tvingas att vélja aktivitet och tidig specialisering.



Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas
perspektiv. Detta dokument ar en avsiktsférklaring som férankrats inom de
respektive féreningarnas styrelser och dar deltagande féreningar undertecknar ett
dokument.

Malet ar att sdkerstélla barn och ungdomars mdjligheter till varierat idrottande som
ska bidra till ett livslangt idrottande. Vi utgar ifran att barnen/ungdomarna ska
vara i centrum och inte tvingas att vilja en idrott. For att virna om barn och
ungdomars mdjligheter har vi ,Fritid och Kultur, Vastsvenska Idrottsférbundet och
berdrda féreningar enats om att arbeta och ta gemensamt ansvar foér att barn och
ungdomar till och med 16 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska
i storsta mojligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar kan
halla pa med flera olika idrotter bade lag och individuella idrotter.

Foéreningarna ska acceptera andra féreningars traningar och se dem som tillskott
till den egna traningen och pa detta satt undvika att barn/ungdomar ska tvingas
att valja. Samverkan sker mellan féreningarna fér planering/inriktning av
samtraningar eller utbyte av trdningar hos varandra.

De samverkande féreningarna ska tillsammans med Ockeré Fritid finna ett upplagg
dar en vecka planeras dar byte av traningsplats sker. Féoreningarna planerar en
rotering som mojliggdr trdningar hos de andra féreningarna och dar barn och
ungdomar erbjuds mdjligheter att prova andra idrotter.



Vill du bli grym
pa en idrott, trana

Hogsasonger (Lagidrotter)
Handboll: oktober - mars
Fotboll: april - september
Futsal: oktober - mars
Ishockey: september- mars
Innebandy: september- mars
Hogsasong (individuella idrotter)
Skytte: oktober-april

Tennis: ute och inne
Friidrott: ute och inne
Badminton: september-mars
Bordtennis: september-mars
Taekwondo: september-april
Judo: september- april

Gymnastik: september-maj



Gemensamma riktlinjer

1
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. Man slutfér sin tavlingssasong.
. Varje idrott far erbjuda trédningar aret om i sin idrott. Trdningarna som

ligger utanfoér idrottens hégsasong ar framst for barn och ungdomar som
valjer att utéva en enda idrott. Det far inte finnas krav eller férvantningar
pa att barn och ungdomar som ar aktiva i tva eller flera idrotter ska delta
pa trédningarna for den idrott som har lagsasong.

Cuper och traningar som anordnas av idrott i lagsédsong och krockar med
idrott i hogsdsong prioriteras efter féljande:

Cuper — Idrott som har hogsasong har fértur. Féreningar ska ta hansyn
till att ungdomarna kan haélla pa med flera idrotter och ledarna ska
kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare. Traning i
annan idrott accepteras som traning infoér cup.

Traningar - Ledarna har kdnnedom om vilka som har annan idrott och
visar tydligt att det 4r bra att trAna hogsasongsidrotten nar det krockar.

Respektive forening) ska ta upp Samsyn Foreningar inom Ockero Fritids
riktlinjer med respektive styrelse och pa ledartraffar. Féreningens styrelse har
ett eget ansvar att forankra Samsynsdokumentet inom verksamhetens alla

delar.

God kommunikation emellan Fritid och Kultur, féreningar och ledare ar viktigt
for att mojliggdra for barn och ungdomar sa att de ska kunna vara aktiva inom
flera idrotter samtidigt och under manga ar.




Dialogmoten

Tva gdnger om aret (borjan av april respektive borjan av september) traffas samtliga
medverkande foreningar f6r en dialog och uppféljning av Samsyn Foreningar inom
Ockeré fritid. Syfte med dessa traffar ar att vinna erfarenheter och kunna dryfta
problem och/eller stérningar som uppstatt sedan forra traffen samt vidareutveckla
verksamheterna for att leva upp till denna avsiktsforklaring. Fritid och Kultur
(féreningssamordnaren) ar sammankallande till dialogmé&tena.

Foralder och ledare

Vi samverkande féoreningar anser att det ar viktigt att férdlder och ledare har
kunskap om Samsyn Foreningar inom Ockero6 fritid. Var 6nskan och férhoppning
ar att foraldrar och ledare skapar och uppratthaller en stédjande miljo sa att
individen (barnet/ungdomen) kan utéva flera idrotter samtidigt. Férdldrar och
ledares forhallningssatt och attityd gor skillnad i barns och ungdomars idrottande.
Varken foralder eller ledare ska utéva patryckningar som leder till att barn och
ungdomar ska behéva goéra val av idrott.

Kollisioner

Kollisioner kan inte helt undvikas eftersom det exempelvis finns tavlingar och
turneringar som ags, planeras och genomfoérs fran centralt eller regionalt hall. Men
det vi kan férdndra/paverka, framforallt pa lokal niva (inom kommunen) sa ska
deltagande féorening gora sitt yttersta for att undvika kollisioner.

Riktlinjer vid kollision (distriktsniva och hogre)

Samtliga deltagande féreningars styrelser har beslutat om dessa gemensamma
riktlinjer. Idén ar att rangordna eventuella aktiviteter som kolliderar. Beslutet ar till
for att underlétta for ledare om vilka aktiviteter som prioriteras utifran samarbetet
mellan deltagande féreningar. Ledaren ska saledes uppmuntra individen att delta
utifrdn nedan prioritering och inte utifran ledarens eget/den egna idrotten intresse.
Styrelserna har beslutat att féljande rangordning ska gélla och att den ska vara
gallande 6ver idrottsgranserna mellan de deltagande féreningarna.



Genomforande

Fritid och Kultur, Vastsvenska Idrottsférbundet och berérda féreningar arbetar och
tar gemensamt ansvar for att barn och ungdomar till och med 16 ar ska kunna
halla pa med flera idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojliga man undvika att
organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar tvingas att valja aktivitet. Det
g0r vi genom nedan beskrivna verktyg.

Nar barnet/ungdomen har formanen att fa vara med i olika verksamheter under
samma period sa véljer barnet/ungdomen sjalv vilken verksamhet
barnet/ungdomen vill deltaga i.

Om barnet/ungdomen behover stdd i sitt val s har respektive forenings styrelse
beslutat féljande prioritering som véagledning fér barnet/ungdomens val av
verksambhet.

1. Aktiviteter inom landslag eller pa internationell och nationell niva eller
aktiviteter i utvecklingsgrupper som sker pa féorbunds eller regional niva eller
liknande for framtida landslag.

2. Aktiviteter pa regional niva (det vill sdga arrangerade av flera SDF i
samverkan 6ver distriktsgranserna).

3. Aktiviteter pa distriktsniva (det vill sdga arrangerade av det egna SDF:et).

Uppstar kollision pa samma niva (internationell/nationell, regional, distrikt) mellan
olika idrotter enligt beslut fran respektive specialdistriktsféorbunds styrelse foljande
prioritering/rangordning galla:

Landslag/internationella méasterskap
Slutspel

Match

Uttagning/lager

Cuper

Traning

ok b=



Utmaningar

Det finns inom samverkansféreningar verksamheter som innehaller lagsporter dar
det behovs ett antal f6r att klara av ett trdningsuppléagg t ex med matchtréning.
Dessa foreningar provar en period om det gar att alternera traningar som mojliggér
ovan avsikter.

Vad sédger forskningen?

Tidig elitsatsning har visat sig ha ett samband med 6kad risk f6r skador och avhopp
fran idrottande (Beamer & Cote, 2003).

Barn som i stallet haller pa med flera idrotter och bedriver allsidig trdning med
lekfulla inslag, 6kar sannolikheten for att fortsatta med idrott hogre upp i aldrarna
(Cote & Vierimaa, 2015).

De flesta som har natt landslagsniva i nagon idrott har varit aktiva i flera sporter i
barn- och ungdomsaren (Fahlstréom, Gerrevall, Glemne & Linnér, 2015). Det vill
sdga variation av rérelse och senare specialisering 6kar ocksa mdgjligheterna att na
elit.

Kort sammanfattning:

Det ar oundvikligt att vissa idrotter erbjuder traning aret runt. Argument, fran
foraldrar och ledare, att vissa bara ar med i en idrott kommer alltid att finnas.

Det ar darfor viktigt att fa fram budskapet att hégsdsong alltid gar forst. Det ar
ocksa viktigt att ledare och foraldrar forstar de fysiologiska och psykologiska
férdelarna med att utéva flera idrotter.

Din roll som ledare/foralder

Var onskan och forhoppning &r att du som ledare och/eller féralder skapar och
uppratthaller en stédjande miljé sa att individen kan utéva flera idrotter samtidigt.
Tank pa att ditt forhallningssatt och din attityd gor skillnad!

Nir Samsyn inte fungerar

Upplever du att din idrott eller férening/ledare inte agerar enligt 6verenskommelsen
Samsyn Foreningar inom Ockero fritid? Kontakta Ewa Widell,
féreningssamordnare pa Fritid och Kultur, for rad och st6ttning.

Ewa Widell
031-978870 ewa.linderholmwidell@ockero.se



mailto:ewa.linderholmwidell@ockero.se
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