
Städrutin gymmet

Follow for more tips

Töm papperskorg oavsett om den
är full eller inte 

Fyll på med papper och
desinficering

Dammsug golvet

Våttorka maskiner, bänkar och
redskap

Varje vecka

Kontrollera om några redskap/maskiner är
skadade och rapportera om så är fallet.

Varannan vecka

Våttorka golv(parkett och  gummimattor)




 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 


Varje vecka Varannan
vecka

Vecka

När du har städat skriv i vecka,
bocka i vilka städuppgifter du gjort

och signera 

Signatur


