
 
Kungsbacka, oktober 2020 

 
 
Öckerö IF Junior 
Olof Utbult 
 
 
  
Hej!  
 
Här nedan följer ert preliminära tidsprogram under ert träningsläger i ​Höganäs​. Det är för er del 
inbokat totalt​ 22 ​personer.  
 
  ​* Notera att ingen kan veta hur vädret är under ert träningsläger. För att få bästa  
   möjliga träningsförhållanden måste ni ha tillgång till transport på plats! 
  
  
Preliminärt tidsprogram  
 

 
Fredag 30 okt. Ankomst 16.00 
  Träning plan Syd  17.00-18.30 
  Middag 19.30 
    
Lördag 31 okt. Frukost 08.30 
  Träning plan Syd 10.00-11.30 
  Lunch 12.30 
  Träning plan Syd 15.30-17.00 
  Middag 18.00 
    
Söndag 1 nov. Frukost 08.30 
  Avresa 11.00 
    

 
 

 
 

Följ oss på Facebook (Sports International – Fotbollsresor och Träningsläger) och tagga oss på instagram (#sportsinternationalab) 
 
 


