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Eskilscupen 2026

Information till spelare och foraldrar

Asa IF F16

30 juli — 2 augusti 2026

¢ Helsingborg

'« Boende: Gustavslundsskolan

Nu dr det dntligen dags fér sommarens stora éventyr!
Under fyra dagar vintar fotboll, gemenskap, skratt och minnen fér

livet. | det héir kompendiet har vi samlat all information ni behéver
infor Eskilscupen.

Peter Westman
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Valkommen till Eskilscupen!

Nu ar det antligen dags for en av arets absoluta héjdpunkter!

Under fyra dagar kommer tjejerna att fa uppleva massor av fotboll, nya méten,
gemenskap och forhoppningsvis minnen som de kommer bara med sig lange.

For oss ledare handlar Eskilscupen om mycket mer an resultaten pa planen.

Vi vill skapa en trygg miljo dar alla kanner sig delaktiga, dar laget vaxer
tillsammans och dar tjejerna far utvecklas bade som fotbollsspelare och som
lagkamrater.

Det hdr dokumentet innehaller all information ni behover infér cupen. Skulle
nagot andras eller kompletteras kommer vi sjalvklart att informera om det i var

WhatsApp-grupp.

Har ni fragor infor avresan ar ni alltid valkomna att hora av er till ndgon av oss
ledare.

Nu ser vi fram emot nagra fantastiska dagar tillsammans!

/Johnny, Filip, Kristofer & Peter



Var filosofi - Mer &n bara fotboll '/

Eskilscupen handlar om mycket mer an att vinna matcher.
Vi vill att tjejerna ska aka hem med:
Nya vanskaper
¥ stirkt sjalvfortroende
Gemenskap
¥ Mod att vaga prova
Gladje

¥ Minnen for livet
Vi vill att tjejerna ska kdnna att de ar en del av nagot storre an bara ett
fotbollslag. Att de stottar varandra, firar tillsammans och hjalper varandra nar

det gar motigt.

Resultaten ar viktiga, men upplevelsen ar annu viktigare.



Program

Torsdag 30 juli

10:00 — Samling Asa IP for fotografering

11:30 — Bussarna avgar mot Helsingborg

Ca 15:00 — Incheckning pa Gustavslundsskolan

Ca 16:30 — Gemensam pizza tillsammans med foraldrarna (mer information kommer)
17:30 — Uppstallning infor paraden

18:00 — Paraden startar

18:45 —19:45 — Invigningsceremoni

Fredag 31 juli

06.00—09.00 — Frukost

11.00-14.00 — Lunch

Y Gruppspel (se separat sida for tider)
17.00-20.30 — Middag

Y Gruppspel (se separat sida for tider)



Lordag 1 augusti

06.00-09.00 — Frukost

® Matcher (tider kommer fredag kvall)
11.00-14.00 — Lunch

® Matcher/slutspel (tider kommer fredag kvall)
17.00-20.30 — Middag

....

£ Gemensam kvall med laget och foréldrarna

Sondag 2 augusti

06.00-09.00 - Frukost
Ly Slutspel (tider kommer lérdag kvall)
11.00-14.00 — Lunch

& Hemresa



Resan till Helsingborg o=

Vi reser tillsammans med 6vriga Asa IF-lag.
Samling & fotografering

? Asalp
‘ 10.00

Avresa
e 11.30

Nar vi kommer fram installerar vi oss pa Gustavslundsskolan innan vi aker
vidare mot invigningsparaden och méter upp med foraldrarna for lite pizza.

¥ Glom inte att packa ner lunch till bussresan, da vi dter pa vagen ner till
Helsingborg.

&% Hemresa

Efter cupens sista matcher pa sondagen aker spelarna hem tillsammans med
sina foraldrar i bil. Det gar ingen gemensam buss tillbaka till Asa, sa vi ber alla
familjer att planera hemresan pa egen hand.



Boende i

Vi kommer att bo p& Gustavslundsskolan tillsammans med flera andra Asa IF-
lag.

Spelare och ledare kommer att bo i klassrum pa skolan.
Vi hjalps at att halla ordning och skapa en trivsam miljé under hela vistelsen.
Pa skolan finns:

V Toaletter
v Matsal
vV Gemensamma samlingsytor

Duschmojligheter finns i narheten av skolan och vi gar dit tillsammans nar det
ar dags att duscha. Vi kommer att behdva hjalp av nagra kvinnliga foraldrar vid

dusch och ombyte under helgen.

Vi hjalps alla at att halla vara sovsalar rena och snygga.



(]

Mat |

Alla maltider serveras av Eskilscupen.
Fredag

< Frukost 06.00-09.00
¥ Lunch 11.00-14.00

¢ Middag 17.00-20.30

Lordag

< Frukost 06.00-09.00
¥ Lunch 11.00-14.00

¢ Middag 17.00-20.30

Sondag

< Frukost 06.00—-09.00

¥ Lunch 11.00-14.00

Specialkost dr anmdld i férvdg.



¥ Vara lag

Lagindelningen ar gjord utifran flera olika faktorer, bland annat for att skapa tva

jamna lag och ge alla spelare de basta forutsattningarna att utvecklas och ha
roligt under cupen.

Aven om vi spelar i tva olika lag &r vi ett och samma Asa IF F16. Vi kommer att
bo tillsammans, ata tillsammans, resa tillsammans och heja pa varandra under

hela helgen.

@ Asa IF Svart

Ledare

Kristofer
Peter

Spelare

Agnes
Alva
Julia C
Klara K
Linnea K
Milou
Linnea B
Vera
Julina
Matilda
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Asa IF Gul

Ledare

Filip
Johnny

Spelare

ClaraE
Dahlia
JuliaM
Lily

Vilja
Olivia PE
Thelma S
Thelma T
Nicole
Mildred
Lowa

& Malvakter under cupen

For att alla ska fa mojlighet att utvecklas kommer vi, precis som tidigare, att
hjdlpas at med malvaktsspelet under cupen. Flera spelare kommer darfor att fa
prova pa att sta i mal under nagon eller nagra matcher.

Vi uppskattar om ni som foraldrar pratar med era barn redan innan cupen och
uppmuntrar dem att vaga testa. Vi hjalps at att skapa en positiv upplevelse dar
alla kanner sig trygga och stottade.
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Fredagens matcher ‘&

? Spelplats: Larods IP

o= Vi dker gemensamt med cupbuss fran Gustavslundsskolan till Laréds IP.
Exakt avgangstid meddelas senare. Vi planerar resan sa att bada lagen ar pa

plats i god tid fore den forsta matchen klockan 14.40 och hinner byta om,
varma upp och forbereda sig.

Asa IF Gul
Tid Motstand Plan
15.20 Billesholms IK Larods IP E

17.20 BK Hollviken Vit Larods IP E
19.20 Eskilsminne IF 1 Larods IP F

¥ Asa IF Svart

Tid Motstand Plan

14.40 Moararps IF Lardds IP E
16.40  Angelholms FF  LardédsIPE
18.40 Allerums GIF Larods IP F

Vi ser garna att tjejerna stannar med laget mellan matcherna sa att vi kan ata,

vila och heja pa varandra under hela dagen.
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. g
Invigningsparaden &

Pa torsdagskvallen deltar vi i Eskilscupens invigningsparad tillsammans med
tusentals spelare, ledare och supportrar fran Sverige och andra lander.

Vi samlas i Stadsparken innan paraden gar genom Helsingborgs centrum och
avslutas med invigning vid Karnan.

Vi hoppas att manga foraldrar redan hunnit komma till Helsingborg och vill
traffa oss innan paraden.

Foradldragruppen hjalper till att ordna en gemensam pizzastund innan vi gar
mot invigningen.

Det blir en fantastisk start pa cupen!
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Vara regler v

V Vi tar hand om varandra.

v Ingen lamnas ensam.

V Vi haller tider.

V Vi visar respekt mot domare, motstandare och funktionarer.
VA hjalper till att halla ordning.

Vv Vi representerar Asa IF pa basta satt.

V Vi berittar alltid for en ledare om nagot kanns jobbigt.

V Vi gor alltid vart basta.

14



Mobilpolicy (N}

Vi vill att Eskilscupen ska bli fyra dagar dar tjejerna verkligen ar tillsammans och
far mojlighet att umgas, skratta och skapa minnen med varandra.

Darfor kommer vi, precis som under traningslagret, att samla in
mobiltelefonerna under storre delen av cupen. Var erfarenhet ar att det leder
till mer gemenskap, fler samtal och fler spontana aktiviteter. Tjejerna spelar
spel, pratar och hittar pa saker tillsammans pa ett satt som latt forsvinner nar
alla har fri tillgang till sina telefoner.

Sjalvklart kommer de att fa mojlighet att anvanda sina telefoner vid
overenskomna tillfallen, till exempel for att ringa hem eller om det finns nagot

sarskilt behov. Ovrig tid forvaras telefonerna hos ledarna.

Om ni som foradldrar behdver komma i kontakt med ert barn gar det alltid bra
att ringa nagon av oss ledare.
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Fickpengar

Vi rekommenderar att spelarna har med sig 300 kronor i fickpengar.
Det racker gott till glass, godis, dryck eller nagon liten souvenir under cupen.

Swish fungerar pa de flesta stallen, men det kan vara bra att dven ha med en
mindre summa kontanter.
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PACKLISTA

. Tips! Mark garna alla klader och utrustning med spelarens namn.

Matcher

clcNoNoNoNONONON®

w
(]
<
[V)

,..
cloloNoNoNoNoNoNONONS) g’_ oNoNe) oNe

2 st vattenflaskor

Fotbollskor

Benskydd

Asa IF matchtréja

Asa IF matchshorts

Fotbollsstrumpor — svarta (sa manga ni har)
Asa IF traningsoverall

Vaska/traningsbag

Regnstall (regnjacka / byxa)

Sovsack / Tacke & Kudde

Lakan & Liggunderlag / luftmadrass (mark pase med namn, max 90 cm
bred)

Oronproppar (om man ar ljudkanslig)

Ogonbindel / Sovmask (En del klassrum &r ljusa, finns p& apotek)
Pyjamas

Gympaskor

Underkldder/strumpor

Varmare tréja/hoodie

Badklader + badhandduk

Plastpase for smutstvatt

Fickpengar

Sandaler / flip-flops

Ryggsack / vaska (for packning mellan matcher)
Eventuell bok, kortlek mm

Ombyte da vi inte spelar (mysbyxor, tréja, jeans, shorts)
2 x markta galgar (praktiskt att hanga upp matchklader)
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O 6 x kladnypor (praktiskt att hanga upp matchklader)

O
O

Tidningspapper att stoppa i bléta skor
Keps

Hygien

cloNoRoNoNoNON®

Tandborste / Tandkram
Schampo / Balsam / Duschtval
Deodorant

Duschhandduk

Solkram

Necessar med oOvrigt
Eventuella mediciner
Compeed plaster
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Information till foraldrar @

“Y Torsdag

Infor invigningsparaden hoppas vi kunna samlas for en enkel pizzastund
tillsammans med tjejerna. Foraldragruppen hjalper till att samordna detta.

£~ Lérdag

Efter middagen planerar vi en gemensam kvall dar spelare, ledare och foéraldrar
kan umgas. Foraldragruppen aterkommer med upplagg, kanske kubb, brannboll
eller ndgon annan aktivitet.

“ Hjilp pa skolan

Vi kommer att behdva nagra kvinnliga foraldrar som kan hjalpa till vid dusch
och ombyte under helgen. Det behdver inte vara samma personer varje gang,
vi hjalps at sa att tjejerna kanner sig trygga.

& Transport efter fredagens matcher

Efter fredagens sista matcher behover vi hjalp av foraldrar med transport av
spelare och ledare fran Lardds IP tillbaka till Gustavslundsskolan. Den sista
matchen borjar klockan 19.20 och vi raknar med att vara klara omkring klockan
20.00. Vid den tiden fungerar cupbussarnas anslutningar inte for var hemresa.
Mer information om samordning och antal bilplatser kommer narmare cupen.
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VANLIGA FRAGOR & KONTAKT

Vanliga fragor

Far tjejerna lamna skolan sjadlva?
Nej, spelarna ror sig alltid tillsammans med laget eller efter 6verenskommelse
med en ledare.

Far de félja med sina fordldrar en stund?
Ja, sjalvklart! Prata bara med en ledare innan, sa att vi vet var spelaren befinner
sig och nar hon kommer tillbaka.

Vad hander om nagon blir sjuk eller ledsen?
Vi finns tillgdngliga dygnet runt och kontaktar sjalvklart vardnadshavare om det
behovs.

Hur far vi information under cupen?
Vi uppdaterar I6pande var WhatsApp-grupp med information, bilder och
eventuella férandringar.

Kontakt \
Peter 070-720 56 14
Filip 073-054 01 01

Johnny 070-861 36 59
Kristofer 072-218 32 07

FOor manga av tjejerna kommer Eskilscupen att bli ett av sommarens allra
storsta minnen. Vi ar bade stolta och tacksamma 6ver att fa dela den har
upplevelsen tillsammans med dem.

Tack for fortroendet och for allt stod ni ger laget under aret. Nu ser vi fram
emot fyra dagar fyllda av fotboll, gemenskap, gladje och massor av fina

minnen.

Nu kor vi! €@
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