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Vi ar reko nar...

» Traning och match ar fill tor utveckling
» Alla gbr sa gott de kan

» Vildter barn vara barn

» Vibygger gladje och gemenskap
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Utveckla "idrottaren”

Livslangt idrottande

Breddidrott Motionsidrott -
trana for att ma bra

Trana for att tavla
16-21 +/- ar

Trana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
9-12 ar
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Svensson modellen
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Livslangt idrottande

Breddidrott Motionsidrott —
. trana for att ma bra

Trana for att tavla
Killar 16-21 +/- ar

Utveckla "spelaren”

Trana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
9-12 ar
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Vad ar Siss

» Skapa forutsdttningar/intresse for eftt livslangt idrottande.

» Hure
-&r ndgonting kul s fortsatter jog med det

» Hur blir det kul?
-ndr det ér utifrdn mina férutsattningar
-ndr jag kaGnner att det ar utvecklande
-ndr jag har mojlighet att pdverka
-nar jag kanner gemenskap, gladje och samhorighet



ersindelning
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Bland utoévare i
samma adlder mellan
10 och 16 dr kan det

skilja 4 till 5 ar
utvecklingsmdssigt.




Gron niva 6-9 ar
Rorelsegladije

» Roligt och varierande
» Hdar borjar det livsidnga idrottandet

» Manniskan, Atleten, Innebandyspelaren

Kvinnor

Tillvaxthastighet

Utvecklingsalder

5 B 10 11 12

Kronologisk alder

Man

13 14 15

Teknik/Koordinate

Snabbhet

16 17 18 19 20+

Snabbhet

Tillvaxthastighet



Matchspel Grén niva

Matchtiden ar 1x15 minuter och spelplanen skall vara 20x10 meter.

Spel tre mot tre med malvakt (mellanstora mal 90x120), eller tre mot tre utan
malvakt (sma mal).

Omkring fyra arrangemang per sasong med 4 matcher per tillfalle om 4
timmar.

Sammandrag pa gron niva spelas med mycket forenklade regler. Pa gron niva
tillampas frislag i stallet for utvisning i ALLA situationer. Matchledaren férklarar
for spelarna vad som ar ratt och hjalper till att utbilda vara spelare.

N&r ett lag leder med 5 mal eller fler far motstandarna sétta in en spelare
extra och spela med 4 utespelare tills det att stallningen i matchen ar lika igen.
D3 atergar matchen till ordinarie antal spelare i bada lagen. Detta regleras av
matchledare och lagledare/tranare i samrad.

Samtliga spelare bar godkanda glasogon.



BIQ niva 9-12 ar
Lara sig IEiNE

Kvinnor

» Roligt, varierande och att vara en individ i
gruppen %ﬂ

Snabbhet

“Aerob formaga

» Grunden for den allsidiga atleten
» Manniskan, Atleten, Innebandyspelaren

: " Tillvaxthastighet
Utvecklingsalder

567 8 O 13 14 15 16 17 18 19 20+
Kronologisk alder

Man

Teknik/Koordinarto

Snabbhet

Tillvaxthastighet




Matchspel Bla niva

Speltiden ar 2x15 minuter.

Matcherna spelas pa spelplan 15x30 meter och med mellan stora mal
med storlek 90x120 cm.

Sammandrag spelas med nagot forenklade regler. Pa bla niva tillampas
frislag i stallet for utvisning i flera situationer. Domarna férklarar for
spelarna vad som dr ratt och hjalper till att utbilda spelarna. Doms
utvisning sitter spelaren av denna utvisning pa banken med sina
lagkamrater och ledaren ansvarar for spelaren. Laget fortsatter att spela
med 5 spelare pa planen och lagledaren ansvarar for att den utvisade
spelaren inte byts in under “utvisningstiden”.

Samtliga spelare bar godkanda glasogon.




RO niva 12-16 ar
Trana tor Al iEEI

Kvinnor

» Mer innebandyspecifikt, mer individuellt
» Grunden for innebandyspelaren

» Mdanniskan, Atleten,
Innebandyspelaren, Spelsystemet

Tillvaxthastighet

5678910 N1 6 17 18 19 20+

Kronologisk alder

Man

—_—
Teknik/Koordin

Snabbhet

Tillvaxthastighet



Matchspel Rod niva

Match spelas med 5 utespelare och malvakt.
Planstorlek 20x40 meter.
Ordinarie malbur skall anvandas.

Spelare fédda -02 och senare skall bara godkanda glasdgon vid
matcher.

Matchtiden ar 3x15 minuter (rullande speltid), med de tre sista
minuterna som effektiv speltid. R6d Svar spelar 3x20 minuter.



» Ordning och reda
> Att fa pdverka
» Trygghet, gladje och utveckling




Som Reko foraldrar tanker du pd
ol

» visa respekt for barn, ledare och andra fordaldrar

» vara engagerad i ditt barns idrottande och utokar dift
frdgebatteri

» fundera over vilka beteenden som forstarker ditt barns
mojlighet att ha kul och utvecklas i idrottsmiljon

» domarna ar under utbildning, stotta dem
» vara goda ambassadorer for sin forening
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