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ASA IF Gul-Svarta traden

ASA IF vill verka for en positiv idrottsmiljo, dar manga spelar fotboll linge. Var stravan ar:
Glddje och utveckling for Asas fotbollsspelare.

Genom samarbete

Att skapa gladje och utveckling for Asa IF:s fotbollsspelare &r en standigt pagaende process.
Gul-Svarta traden ar framtagen for att vi som tranare/ledare i ASA IF skall ha ett stod for
spelarutveckling i planering och genomférande av traningar och matcher, samt hur féreningen vill att
vi skall upptrada i var ledarroll. Utvecklingsplanen omfattar spelare fran 5—19 ar. Innehallet tar sig
fran Svensk fotboll via Hallands fotboll till ASA IF.
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Forord

| detta dokument har vi forsokt askadliggora Asa IF:s fotbollssektions nya policy &
spelarutbildningsplan ” Den gul-svarta traden”. Syftet med dokumentet &r att visa vad Asa IF star for,
vilka varderingar och malsattningar som foreningen har med var ungdomsfotboll, samt att ge
medlemmarna vagledning i hur vi stdller oss i situationer som kan uppkomma i samband med till
exempel traning och matcher.

Det ar viktigt att alla foraldrar, ledare, spelare och 6vriga som ar verksamma inom féreningen har
kdannedom om detta dokument, och att det anvands dagligen i var verksamhet som stod i
utvecklingsarbetet med féreningens ungdomar. Denna policy och spelarutbildningsplan bildar ramen
for var verksamhet och ska vara ett levande dokument som revideras arligen. Dokumentet och
revideringsprocessen ags av fotbollssektionen.
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Svensk fotboll

”Barn uppskattar och har behov av en positiv idrottsmiljé dar de kan kanna sig trygga”. Sa inleds
Fotbollens spela, lek och lar1, framtagen av Svenska fotbollsférbundet. Idrottspsykolog Johan Fallby:
ldgger till att “Utveckling ska inte pressas fram. Helst ska ju barnen vilja idrotta i hela sitt liv”. Han
uppmanar till att stanna i den lilla klubben och undvika stress. "De som blir allra duktigast ar alltid de
som har haft férbaskat roligt".
1Kélla: http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/
2ldrottspsykolog Johan Fallby ar radgivare till bland annat Svenska fotbollférbundet och FC
Képenhamn.
Forskningen visar pa tre olika vagar som &r vanligt forekommande inom fotbollen:

e Tidigt engagemang

e Tidig variation

e Tidig specialisering

Tidig specialisering dr den som diskuteras mest och som ocksd med ratta ar kontroversiell. Den
innebar fokus pa organiserad traning och matchning i tidiga aldrar, till och med sa langt ned i
aldrarna som sju-atta ar. Den innebér ocksa att barn endast haller pa med fotboll i tidig &lder. Aven
om vissa spelare nar elitfotbollen genom den har vagen ar den ocksa forknippad med storre risker
och mer utslagning dn andra vagar. Det 4r den vag av de tre som ger minst sannolikhet att na langt.
Tidigt engagemang innebdar att barnet tidigt engagerar sig i fotbollen, men att den innehaller lite
organiserad traning och matchning och istallet mycket lek i fotbollen och dven i viss man andra
idrotter upp till 12—15 ars alder.

Tidig variation innebér att barnet haller pa med fotboll och andra idrotter upp till 12—15 ars alder.
Verksamheten lagger stor vikt vid lek och en del organiserad traning, men detta kan ske i flera
idrotter parallellt.

Aldersintervallen som anges ovan &r endast vagledande. Savil den praktiska erfarenheten som
forskningen pekar pa att det ar en god idé att halla pa med flera idrotter.

Hallands fotboll

Hallands Fotbollférbund tillhor landets ledande distriktsforbund i svensk fotboll, dar ASA IF dr en av
medlemmarna. Vi har hjalp och stdd fran forbundet och lyssnar pa riktlinjer som kommer darifran
samtidigt som vi kommunicerar vara behov och idéer till distriktet.

Man bor trdna dubbelt sa manga ganger som man spelar match. | Halland spelar vi matcher sa har:

Rek alder Spelform
5-7 ar 3 mot 3
8-9 ar 5 mot 5
10-12 ar 7 mot 7
13-14 ar 9 mot 9
15 ar och uppat 11 mot 11

Hallands FF har beslutat att de nya, nationella spelformerna géller i Halland fran och med 2018.
Under 2016 meddelar Hallands fotbollsforbund om en forandring som innebar att flytta fokus fran
resultat till prestation och att gora det genom en utvecklad utbildningsform.
Distriktslagsverksamheten tas bort och Halland delas in i samverkansomraden dar forbundet néra
samverkar med féreningarna och anpassar utbildning till det specifika behovet just dar. Resurserna
kommer pa detta séatt fler till gagn och ska leda till battre utveckling.



ASA IF

Var forening bildades redan 1919 och vi tillhér numera den exklusiva skaran av féreningar som varit
verksamma i éver 100 ar (!). Med vart stora antal spelare ar vi en av de storsta foreningarna i norra
Halland. Sedan 1990-talet har ASA IF utvecklats till att frimst vara en ungdomsférening, med fotboll,
innebandy och pingissektioner innehallande manga aktiva pojk- och flicklag. Férdelningen av vara
fotbollsspelare ar 58 % pojkar och 42 % flickor. Vi ser oss som en breddférening och vill skapa den
basta totala verksamheten for barn-, ungdoms-, dam- och herridrott i Asa. Foreningen arrangerar
arligen Asacupen, Fotbollsskola och Sommarfotbollsskola.

Vart representationslag spelar i division 3 sydvastra Gotaland 2023. Var vision innebér att malet for
klubbens representationslag pa herrsidan ar att om 4 ar d.v.s. 2024 vara det "basta” herrlaget i Norra
Halland, vilket vi definierar som hogst placerade i seriesystemet. Idag (varen 2023) sa innebér det
spel i division 1. Var ambition ar att barn- och ungdomsspelare fran foreningen utvecklas for att sa
smaningom bilda stomme till vara junior- och seniorlag.

Asa IF Ungdom
Asa If 2025.
Verksamhet, Vision och Malsattningar.

Asa If Ungdom uppdrag &r att bedriva barn och ungdomsfotboll s3 att den utvecklar dem saval fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt.

Asa If vill utveckla spelarna till ansvarskdnnande manniskor, vilka respekterar regler och normer saval
som pa plan och utanfor.

Asa If skall erbjuda en kvalitativt bra och genomtankt fotbollsutbildning som é&r tillganglig for alla.
Fotbollsutbildningen skall framja den individuella fardigheten och lagspel. Individens egen utveckling
skall alltid sta i fokus. Det innebér att lagets resultat ar underordnat.

Asa If skall vara en breddférening dar alla barn och ungdomar skall kdnna sig inkluderade.

Vision.

Asa If skall bedriva den kvalitativt bista ungdomsverksamheten i kommunen.

Vi skall skapa en livslang relation till var forening hos vara spelare. En relation som bygger pa var
vardegrund och dess uttalade mal.

Asa If skall skapa en grundforutsattning for att fostra egna spelare och ledare till framtidens Asa lag.

Malsattningar.

Varje ar skall ungdomsfotbollen leverera minst en spelare till permanent traning med nagot av vara A
lag.

Asa If ungdom skall ha som malsattningen att 6ka antalet ungdomar som pa nagot satt ar
engagerade i féreningen.

Att standigt 6ka klubbkénslan i féreningen bland bade spelare, ledare och féraldrar. Detta skall ske
med var vardegrund som bas.

Samtliga lag skall gemensamt delta i en ungdomscup per ar. Férutom Asa Cupen. Ett bra exempel &r
Eskilscupen.

Samtliga lag skall som lagaktivitet se foreningens A lag minst en gang per ar.

Vid vara idrottsplatser centralt i Asa har vi tillgang till 4 grasplaner och en konstgrasplan.



Foreningens uppbyggnad och samarbete

Foreningen ar uppbyggd med féljande lag for flickor/damer och pojkar/herrar i olika aldrar och i
tillhérande sektioner:

Huvudstyrelse Asa IF

Sektionsstyrelse Sektionsstyrelse
Bordtennis fotboll

Vi uppmuntrar till samarbete mellan lagen i féreningen och vill att man har nara kontakt och utbyte
med lagen narmast runtomkring sig. Exempelvis kan detta ske med upp- och nedtraning eller med att
lag lanar spelare av varandra till match. Detta ska i sa fall vara for att man behover fler spelare till
truppen, inte for att forstarka i forsta hand. Ett val fungerande samarbete mellan lagen i féreningen
och att spelarna kdnner varandra gynnar nar de blir dldre och kommer att spela tillsammans i
ungdoms-, junior- och seniorlag.

Sektionsstyrelse

Innebandy

Moten for ledare och medlemmar i féreningen under aret ar arsmote i februari, ledarupptakt i mars,
ledarméten under varen och féreningsutvecklingsdag under hosten. Féreningens styrelse har 7-9
ledamoter/suppleanter och méts i regel varje manad.

ASA IF har I6pande kontakt med Hallands fotbollsférbund och dess kansli. Vi deltar i Dialogméten for
barn- och ungdomsfotbollen, Radslag och Representantskap.

Klubbkansla

Som medlem i ASA IF betalar man sitt medlemskap.
Det ar viktigt att vi har samma traningsklader, overaller osv. Vi ar medvetna om att vi representerar
ASA IF vid traning och match men dven vid sidan av planen, speciellt med ASA IF klader pa oss.

Vi staller upp for féreningen vid Asacupen, med mera. Vi tinker ocksa pa att det gar att engagera sig i
foreningsgemensamma roller sasom sektionsmedlem, funktionar eller i nagon av kommittéerna
Ekonomi, Evenemang, Sponsring, Anldggning, Domare och Utbildning.

Viktigt for oss:
e Viskall ge vara ungdomar en innehallsrik och meningsfull fritidssysselsattning
e Viskall fostra ungdomarna till ett korrekt socialt upptradande saval pa som utanfor planen
samt till att ta hansyn och f6lja gemensamma regler



Det ar viktigt att bade ledare och foraldrar téanker pa att vi har med barn att géra och darfor
anpassar kraven darefter

Skolarbetet gar alltid i férsta hand

Lekmomentet och det roliga skall hela tiden vara tyngdpunkten i verksamheten sa att ett
bestaende intresse for fotboll skapas

Vi skall ge ungdomarna en fotbollsutbildning dar saval individuella fardigheter som lagspel
tranas.

Vi skall erbjuda vara ungdomar majlighet till fotbollstraning aret runt. De barn som deltar i
andra aktiviteter skall inte hindras att gora detta. Under fotbollens lagsasong skall vi
uppmuntra barnen att dgna sig at annan idrott, det gynnar barnens och ungdomarnas
utveckling

Vi skall ta ansvar att fa barn och ungdomar intresserade av fysisk aktivitet for att skapa
forutsattningar for ett fortsatt aktivt liv

Genom var utbildningsplan skall vi halla hog kvalité pa utbildningen och darmed 6ka
mojligheterna att fa fram valutbildade spelare

Vi skall ha en verksamhet som gor det mojligt for ungdomarna att, parallellt med den aktiva
tiden, utbilda sig till ledare, domare mm i klubben

Som ledare i Asa IF vill vi att du:

Foljer den-Gul-Svarta traden och féreningens policys och riktlinjer i 6vrigt

Foregar med gott exempel bade pa och utanfor planen och ar lyhord for hur andra tanker
och kdnner

Forstar och uppskattar att ungdomar har olika fysiska och psykiska forutsattningar att
utvecklas som fotbollsspelare

Motverkar utslagning genom att aldrig tolerera att mobbning och trakningar féorekommer
Skapar en tolerant, 6ppen och uppmuntrande atmosfar bland dina spelare

Tanker pa att aterkoppling skall ges i positiv anda

Se till att bedriva en inspirerande och stimulerande fotbollsverksamhet

Planerar och kommer alltid val forberedd till traningar och matcher samt upptrader "Asa IF-
kladd"

Se till att alla gar fran traningen med ett starkt sjalvfortroende

Ledare i Asa IF som har uppdrag i féreningen och har direkt eller regelbunden kontakt med
barn (under 18ar) maste lamna in ett begransat utdrag ur belastningsregistret. Vid
nytillsattning skall detta lamnas in omgaende medan tidigare tillsatta ledare lamnar in vid en
viss regelbundenhet enligt den rutin som féreningen faststaller.

Det &r inte den enskilda tranaren/ledaren, utan det dr ASA IF som avgér hur vi ska spela, tinka och
upptrada, baserat pa féreningens vardegrunder. Forutsatt att du som trdnare och ledare i var
forening foljer denna Gul-svarta traden har du mandat att infor spelare, féraldrar och andra uttrycka
dig i ASA IF: s namn, sasom exempelvis att “ASA IF vill att alla skall spela lika mycket” eller att ”Asa IF
har bestamt att 9-aringar skall trdna tva ganger i veckan”. Pa sa satt far vara varderingar genomslag i
foreningen och mandatet blir dessutom ett stod till den enskilde tréanaren/ledaren.

Laget

Fotboll ar en lagsport dar allas insatser betyder lika mycket. Vi maste trivas, ha roligt, kanna
samhorighet och ha en vilja att samarbeta for att lyckas i verksamheten.

Lagkansla
N&r vi gar ut pa planen for traning eller match skall vi skapa ett engagemang och en vilja att gora vart
basta. Gar det bra i matchen och laget vinner, maste vi fa kdnna och ge uttryck for segergladje. Men



det ar viktigt att gladjen 6ver en vunnen match inte blir till han av en besegrad motstandare. Lika
sjalvklart som att fa kanna gladje vid vinst ar det viktigt att vi stottar och uppmuntrar varandra vid en
motgang och far visa och kdnna besvikelse.

Vinna till varje pris, eller?

Nar det géller ungdomsfotboll far vi aldrig glomma bort att verksamheten skall bygga pa kamratskap,
lagkansla och "Fair Play". Tavlingshets och utslagning skall motverkas. Varje enskild spelares
personliga utveckling ar viktigast. Ju hogre upp i aldersgrupperna vi kommer desto mer
tavlingsinriktad blir fotbollen. Vi har darfér en policy/utbildningsplan fér hur traning och utbildning
skall ske i olika aldrar.

Spelares tillhorighet

Var policy ar att man tillhor sin dldersklass; tranar och spelar match med medspelare i samma arskull.
Ungdomsansvarig skall vara inblandad i beslut vid eventuella enskilda fall. Vart fokus skall vara att
erbjuda stimulans och utveckling for spelarna inom laget och via samarbete med aldre och yngre lag.

Uppflyttning av spelare

Uppflyttning skall ses som ett verktyg for att individanpassa var utbildning och se forbi de
traditionella tankarna om fasta aldersgrupper

ASA IF ser detta som ett verktyg for hela organisationen och ser inget behov av att faststalla nagon
minimialder for uppflyttning

Kriterier for uppflyttning

Spelaren skall ligga langt fram i sin utveckling och i sitt ordinarie lag. Spelaren skall dven vara bade
fysiskt och mentalt redo for detta

Foljande egenskaper hos en spelare skall beaktas:

Kvalité — Ambition — Beteende—Mognad

Samtliga dessa fem maste uppfyllas

. Teknik — funktionell/anfall och/eller forsvarstekniker

o Snabbhet — Med och utan boll

o Spelforstaelse — Hur val spelaren forstar spelet

o Speluppfattning — Med vilken snabbhet spelaren varderar. och utfor situationer pa
fotbollsplan

o Karaktar — Spelaren ar motiverad att lagga ner den tid och kraft som beh6vs. Ambitionen ska

vara tydlig, spelaren ska ”lysa”

Permanent uppflyttning

Nar spelaren ligger sa pass langt fram i sin utveckling att spelaren tillhor der framsta i sin grupp, sa
bor spelaren permanent flyttas upp. Beslut kring permanent uppflyttning tas i samrad mellan ledare
och ungdomsansvarig.

Temporar uppflyttning
Med temporar uppflyttning menas att spelare under en begransad tid tranar endast med det lag som

spelaren ar uppflyttad till.

Temporar uppflyttning matcher
Vid behov kan spelare behéva flyttas upp vid matchning.

Om det sker meningsskiljaktigheter vid uppflyttning ska beslut tas av ungdomsansvarig



Nya spelare

Nar det kommer en ny spelare till ditt lag bor man lata han/hon trana en gang med laget innan man
tar upp personuppgifter. Om spelaren kommer fran en annan klubb i kommunen skall vi se till att
denna klubb informeras antingen av spelaren sjélv eller av var ledare.

Tranaren/Ledaren

| de yngre aldrarna ar lek och lustbetonad traning viktigare dn serie- och cupspel. Vi maste darfor
anpassa traningen till de olika aldrarna. Vi hanvisar till spelarutbildningsplanen, men kort: For att bli
en bra fotbollsspelare maste teknik och bollbehandling grundldggas tidigt. Konditionstraning bor inte
startas fore 13—14 ars alder. Styrketraning med annat an den egna kroppstyngden skall inte
forekomma alls innan 15 ars alder.

Att tanka pa vid traning:
e Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i traning. Har refererar vi till SvFF/Folksams
”Spelklar”3

e Stéll inte hogre krav an vad spelarna klarar av
e Ha en positiv attityd
e Uppmuntra och ge berém

Att tinka pa vid match:
e Kritisera aldrig domare eller motstandare

e Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i match
e L3t spelarna turas om att vara lagkapten

e L3t spelarna prova pa olika positioner i laget

Utbildning

Vi har tur, ASA IF ar en mycket generés forening vad galler utbildning! Vi uppmuntrar vara trénare,
ledare och spelare att ta chansen att utbilda sig, satillvida det jamkar med kraven for spelarnas
nuvarande eller ndrmast kommande niva. Det gynnar vara spelares utveckling.

SvFFs Spelarutbildning

En spelarutbildningsplan beskriver vad en spelare bér trana pa samt vilka anfalls- och
forsvarsmetoder som laget kan anvanda. Vi foljer Svenska fotbollsférbundets spelarutbildningsplan.
Den beskriver hur svensk fotboll med basta tankbara larandemiljoer ska utveckla fotbollsspelare i
aldern 6-19 ar och ge majlighet till ett livslangt larande samt en aktiv livsstil. Syftet med planen ar att
Oka kunskapen om fotboll genom att utga fran aktuell forskning och beprovad erfarenhet.
Spelarutbildningsplanen ger svar pa vad som ska trdanas och tranarutbildningen svarar pa hur det ska
ga till. Spelarutbildningsplanen ska ge tips pa hur langsiktigt idrottande och basta majliga
forutsattningar for larande skapas. Nivaindelningen ar:



¢ Niva 1 (6-9 ar) — Fotbollsglddje

¢ Niva 2 (9-12 ar) — Lara for att trdna

¢ Niva 3 (12-16 ar) — Trana for att lara

¢ Niva 4 (1619 ar) — Trana for att prestera

Spelarutbildningsplan Smot9 T mot 1

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel Kollektivt spel

6-7 ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelaref] Med helalaget

Individuellt spel | narmaste spelare med fa spelare

Foreningens utbildningsplan

For att vi skall kunna leva upp till vara malsattningar med verksamheten krévs att vara ledare/trénare
och domare utbildar sig. Ledare och domare uppmuntras att ha gatt utbildningen fér Leda laget.
Sisus utbildning Grundutbildning fér tranare ar obligatorisk for Halsocertifieringen och vi har dven
Foreningslira, Kostlira, Nolltolerans och Domarutbildning. Vi har i ASA IF en fin tradition av
valutbildade ledare och vi uppmuntrar och stéttar ledare/tranare att utbilda sig. Perioden oktober till
mars (fotbollens lagsdsong) brukar vara lamplig tid att ga pa utbildning. Hallands fotbollsférbund
planerar kurser under denna period. Nedan &r Svenska fotbollsforbundets utbildningar, som vi gar pa
genom HFF:s forsorg:

http://halland.svenskfotboll.se/utbildning/

Tranarutbildning C: Tranarutbildning C ar instegsutbildningen i fotbollens tréanarutbildning. Den tar
upp de delar av fotbollen som berér en tranare for unga lirare och for dig som senare vill ga vidare i
din tranarutbildning.

Malvaktstranarutbildning C: C-diplom dr malvaktstranarutbildningens forsta kurs som ska stimulera
och forstarka utvecklingen av malvaktsspelet inom barn och ungdomsfotbollen.

Tranarutbildning B Ungdom: | tranarutbildning B Ungdom visas hur kvaliteter kan Integreras i olika
former av speltraning men ocksa hur fardigheterna kan trénas isolerat.

Malvaktstranarutbildning B: Malvaktstranarens arbete betyder mycket for svensk fotboll i allmanhet
och malvaktsspelet i synnerhet. Vara malvakter fortjanar kompetenta tranare som hjalper dem i
utvecklingen av sin formaga, stimulerar deras larande och bidrar till ett fortsatt intresse for
malvaktsspelet.

UEFA B Seniortranarutbildning: Tranarutbildning UEFA B tar upp alla delar av fotbollen som berér en
tranare. Innehallet speglar den kompetens som en modern trdnare behdver for att leda sitt lag och
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sina spelare till storre kunnande och férmaga. En toppmodern tréanarutbildning med hog
ambitionsniva.

ASA IF arrangerar ocksa utbildningar som vi haller internt for féreningens ledare/tranare. Till var
hjalp har vi instruktorer fran bland annat Halland Fotbollsforbund.

Var utbildningsplan for tranare, ledare och spelare i ASA IF finns i var Halsocertifiering, se i
”Dokument” pa ASA IFs webbsida.

l.l.l. mcmmm lz;’ﬁm mcusmnlm ﬂle.W Iﬂ!mlllﬂ
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Traning.

Traningsrad:
e Kom val forberedd.

e Var tydliga med de regler som galler for spelarna; att komma i tid, ha rattutrustning
(vattenflaska, benskydd, overdragsklader, mdssa och vantar nar det behovs), lyssna och visa
hansyn till sina medspelare och tranare

o Mycket spel!
e  Skriv ner évningarna sa att du kan visa dina kollegor fore traningen vad ni skall trana pa.
e Kom igod tid till traning och match.

e Bygg din tréning pa barns naturliga behov = rorelse, gladje, engagemang, delaktighet och
forstaelse. Undvik évningar dar spelarna blir staende i rad och vantar pa sin tur.

o Setill att alla spelarna vid varje traningstillfalle har tillgang till var sin boll.

e Ge berdm ofta, anvand aldrig negativ kritik.
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e Lar ut helheten och forklara évningens syfte "Varfor tranar vi detta?" Fa och tydliga
anvisningar

e Ge utrymme till barnens fantasi. Anvand frageteknik (Guided discovery)

e Undvik att lara ut teknikdvningar nar utévarna ar trotta eller omotiverade.

e Lar ut genom att visa.

e Anpassa traningen efter gruppens motivation och kunskapsniva.

e Var aldrig radd for att ga in och bryta och dndra och fértydliga en misslyckad évning och for
battre resultat. Lika viktigt ar att Iata en 6vning som fungerar bra dra 6ver pa tiden, i stéllet
for att byta 6vning.

e  FOrsok att aldrig avsluta en teknikdvning med misslyckat resultat.
e Laggindrickapauser itraningen.

e Gafran det latta till det svara.

e Anvand alltid boll i alla 6vningar.

e Lat spelarna hjalpa till att samla ihop materialet ni anvant pa tréningen.

Forsok att fa en positiv installning till traning

Traningen skall handla om att UTVECKLA, UPPFOSTRA och UTBILDA vara spelare. Vi skall planera och
arbeta pa lang sikt for att na bra resultat. Forsok att fa spelarna att forbereda sig pa samma sétt infor
traning som de gor infor match, med avseende pa vila, kost och utrustning. Forsok ocksa att planera

skolan och andra aktiviteter for att skapa utrymme till traning.

Motivationsklimat i foreningen
Vi vill skapa en positiv idrottsmiljo. Var stravan &r att erbjuda gladje och utveckling for Asas
fotbollsspelare. Vi vill bidra till att manga spelar fotboll Iange och blir sa bra de 6nskar.

| ASA IF ska spelarna och tranarna/ledarna ha lust och vilja trdna och spela. For att 6ka motivationen
jobbar vi med forstarkning for att det ger spelaren nagot positivt eller for att spelaren blir av med
nagot negativt. En spelare anser sig vara kompetent nar fokus ligger pa anstrangning, utveckling och
larande. Vi som tranare/ledare ska lagga merparten av vart fokus pa att dterkoppla pa spelarnas
aktion och beteende i stallet for att instruera. Det far barnen och ungdomarna att lara sig att vaga
prova nya saker, som ibland lyckas och ibland misslyckas. Aterkoppling och foérstarkning av 6nskat
beteende skapar utveckling och larandeprocessen fortsatter.

Da idrottsgladje, prestation och utveckling ar det viktigaste, inte resultatet, skapar vi spelare som
drivs av inre motivation till skillnad fran yttre motivation. Inre motivation ar avgérande for att pa lang
sikt trivas och fortsatta utvecklas.

Tips till Tranaren:

e Bygg upp ett positivt motivationsklimat med kansla av vdalkomnande, acceptans och
samhorighet.

e Ge barnen mojlighet att skapa goda relationer och fa kompisar inom fotbollen.

e Ge barnen tid och mojlighet att etablera och varda sociala relationer mellan sig sjilva och
andra barn samt till vuxna.
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e Lat barnen fa mojlighet att uttrycka sina asikter samt ta dessa pa allvar och visa stor hdansyn
till barnens perspektiv.

e GOr roliga och varierade traningar och gér matcherna lustfyllda.
e Ge barn tid for att lara fardigheterna i fotboll.

e Uppmuntra barnen att alltid gora sitt basta efter sina egna forutsattningar, oavsett
prestation eller resultat.

e Spela matcher utan resultatkrav eller 6verdrivna krav pa prestation. Fokusera istallet pa att
barnen ska kaimpa sa val de kan utifran sina egna forutsattningar.

e lLedarna ska lyfta fram gldadjen och tona ner allvaret.
e Forstd att ledarens forhallningsséatt paverkar barn olika.

e Alla barn ska vara lika mycket varda i alla situationer pa och vid sidan av planen, under
traning och match.

e Visa respekt for att barn har olika erfarenheter som paverkar uppfattningar och beteende.

Domaren

Vi skiljer pa foreningsdomare och forbundsdomare. ASA IF som férening utbildar och tillhandahaller
domare till matcher for barn och ungdomar i de yngre aldrarna. Dessa domare ar ofta aktiva spelare i
de yngre ungdomsaren.

Foreningens lag ska ha en domarkontakt i laget (foralder) som kommunicerar med féreningens
domaransvariga och ser till att laget har domare till hemmamatcherna. Dartill ska det finnas en
domarfadder per lag (féralder) som stéttar domaren/domarna pa plats under match och ger
henne/honom uppmuntran och stéd. Domaren férsoker ocksa gora sitt basta.

Att tdnka pa: Det ar tranare och ledare som leder matchen tillsammans med domare och
motstandarnas ledare och tranare!

Matchvard pa vara hemmamatcher

Vi har infort Matchvard pa vara hemmamatcher for barn- och ungdomslag, fran flickor/pojkar 10 ar
till och med U-lagen 14 ar. Detta i syfte att uppratthalla en positiv idrottsmiljo déar alla ska ha roligt
med fotbollen och déar vara domare trivs och ges maojlighet att utvecklas i sin domarroll.

Hallands FF har beskrivning av Matchvardsrollen. Dar framgar bland annat att matchvarden ska:

. Stotta domaren innan, under och efter match

o Agera mot beteende som inte ar férenligt med nolltoleransen

Trevligt ocksa att ta emot domare och motstandarlag innan match och presentera sig, samt
informera om att du finns pa plats under hela matchen och efterat.

Vi ar en Halsocertifierad fotbollsforening

Var fotbollsférening ar Halsocertifierad — en central del i ASA IF:s verksamhet. Det staller krav vi
arligen ska uppfylla. Det ger riktlinjer pa hur vi ska forhalla oss till fysiskt och psykiskt vald
(nolltolerans), alkohol, droger, jamstalldhet och mangfald, demokrati och delaktighet samt
utbildning. Att vi uppfyller att vara en Halsocertifierad forening ger oss inte bara en val fungerande
verksamhet med ordning och reda dér vi trivs, utan daven ekonomiskt tillskott i form av bidrag fran
kommunen.

Dokument kring var Halsocertifiering finns pa var webbsida www.asaif.com
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Hur vi i ASA IF tranar och spelar

Traningsmoment
Ett normalt traningspass varar i 60—-90 minuter och uppdelas i féljande moment:

Uppvarmning

Behdvs for att fa igang cirkulation och uppna en gynnsam temperatur i muskeln. Avsikten ar att
forbereda kroppen for hardare aktivitet och undvika skador. Bollen bor vara med sa mycket som
mojligt. Genomfor gdarna ADR — Aktiv Dynamisk Rorelse under uppvarmning infor traning och match.
Ingen statisk stretchning, dar vi stannar i ytterlagena, fore traning eller match.

Tekniktraning

Under barn och uppvéxtaren ar det latt att lara in nya rorelser och fardigheter. En sarskilt gynnsam
period dr mellan 8-12 ar. Mycket stor del av tréningstiden just i dessa aldrar bor darfor dgnas at
teknik. Sjalvklart maste vi dven i fortsattningen tréna teknik, men nu i ett hégre tempo och genom
stegring av svarighetsgraden pa 6vningarna.

Speltraning

Innefattar spel, smalagsspel och spelmoment. | denna form av traning maste spelaren tillampa och
utnyttja sina tekniska och taktiska kunskaper. Traningen ger stora mojligheter att lara spelarna
spelets grundforutsattningar. Genom styrningar i spelet far man spelarna att i speltraningen anvinda
och 6va pa nagot speciellt moment. Barn har ocksa roligt genom att spela smalagsspel. Spelformen
ger stora mojligheter att dribbla och géra mal vilket motiverar ytterligare.

T6jning/Stretchning

Tojning/Stretchning syftar till att 6ka och bibehalla den naturliga rorlighet som finns hos barn och
ungdomar. Det skall ske genom aktiv dynamisk rorelse, ADR, dar vi gungar mjukt ut mot ledens
ytterlage och direkt gungar tillbaka. | de yngre aldrarna racker det med stretchning efterat, mest for
att lara in ett beteende de har nytta av nar de blir dldre. Hégre upp i aldrarna gors traningen mer
speciell for att forbattra rorelseomfanget i de leder som ar mest utsatta i fotboll. Stretching ar ocksa
mycket viktig for att forebygga skador.

Proportionerna mellan traning och matcher

Att spela match ar sjalvklart nagot som alla spelare ser fram emot. Traningen skall dock vara den
dominerande delen eftersom den ger vara spelare mojlighet att férbattra sina kunskaper och darmed
skapa en fast grund for sitt fotbollsutévande. Matchen kan i sin tur fungera som en slags utvardering
av det spelaren har lart sig under traningarna. Antalet tranings- och matchtillféllen bor variera
beroende pa spelarens alder. Vi maste ge spelaren en chans att aterhamta sig fysiskt saval som
psykiskt mellan matcherna. Antalet traningar bor vara minst dubbelt sa manga som antalet matcher.
Strava efter att alltid ha minst tva traningar mellan matcherna.
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5-7ar — Fotbollsskolan

Ambition: Nyckelord:

e Skapa intresse e Gladje!

Allman information
3 mot 3 (6-7 ar).
Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att
lara sig att fungera i grupp.
Mycket lekar och stafetter men 6vningar i sma grupper sa alla far mycket
bollkontakt.

Teknik

Koordination, rorelse och motorik

Lopa med boll

Stanna boll

Vadnda med boll

Tillslag, passa till medspelare och skott

Lekar med boll

Smalagsspel (minst halva per triningen), alla rér bollen mer

Traning/vecka Traningsmatcher Traningsldger Seriematcher Cuper Teori Forildramote
Vinter

=
1
1
1
1
1
1

Malsattning: Teknikutrustning:
e Alla ska ha roligt och vilja e Bollar -1 boll/spelare

fortsitta spela fotboll i Asa IF. e Koner
e Vastar
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Ambition: Nyckelord:
e Fotbollsglidje e Glddje!

Allman information
5 mot5
Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att
lara sig att fungera i grupp.
Grundlaggande regelkunskap.
All traning ar anfallsinriktad. | denna alder haller vi inte pa med
forsvarsspel.
Mycket lekar och stafetter men 6vningar i sma grupper sa alla far mycket
bollkontakt.

Teknik

Lopa med boll

Stanna boll

Vanda med boll

Tillslag, passa till medspelare och skott

Lekar med boll

Smalagsspel (minst halva traningen), alla rér bollen mer

Traning Traningsmatcher Traningslager Seriematcher  Cuper Teori Fordldramote
1 : - -
Var 2 Lokalt Sammandrag Lokala
i KBA

m 2 Sammandrag Lokala

i KBA

Malsattning

Se/beromma alla spelare vid varje Tekn'kUtrUStnmg
traning. * Bollar-1

spelarna lar sig vad spelbredd ar. boll/spelare
behirska passning och mottagning e Koner

med bada fétterna. e Vastar
bedriva strukturerad och bra traning

utefter ovanstaende punkter.

varje spelare skall roéra bollen sa

manga ganger som det ar majligt vid

varje traning




10-12ar — Niva 2

Ambition: Nyckelord:

e Trana for att ldra e Gladje!

Allman information
7 mot 7
20-30 minuter/traning skall bedrivas med inriktning pa teknik
Fortfarande ska leken och glddjen med en fotboll sta i centrum. Vi ska fa
spelarna att utveckla sin spelforstaelse, att tanka fotboll pa ratt satt.
Tekniktraning ska fortsatt ha hégsta prioritet. Vi ska utveckla starka och
svaga sidor.
Fokus pa smalagsspel och tekniktraning. Malvakter ska erbjudas
malvaktstraning om intresse finns.
Fokus pa anfallsspel, passningsskugga (gora sig spelbar). Inget
forsvarsspel trdnas pa i denna alder.

Teknik
Finter, passningsfint och skottfint
Bollkontroll (driva, dribbla)
Skott (bredsida och vristskott)
Smalagsspel
Passningsspel med bada fotterna
Bollmottagning med bada fotterna
Nicka stillastaende
Inkast

Traning Traningsmatcher Traningslager Seriematcher Teori Fordldramote

Lokalt Lokalt
Lokalt Lokalt

Malsattning
Se/berémma alla spelare vid
varje traning.
Spelarna ldr sig vad spelbredd ar.
Beharska passning och
mottagning med bada fotterna.
Bedriva strukturerad och bra
traning utefter ovanstaende
punkter.
Varje spelare skall réra bollen sa
manga ganger som det dr mojligt
vid varje traning

Jobba i 3-veckorsperioder
med samma tema




13-143r — Niva 3

Ambition: Nyckelord:

e Trana for att lara e Gladje!

Allman information
9 mot 9
20-30 minuter/traning skall bedrivas med inriktning pa teknik
I denna alder ska spelarnas taktiska och tekniska fardigheter forbattras
ytterligare. Spelforstaelsen ska fortsatta utvecklas (te x Offsideregeln
tillampas).
Tempot pa triningar och match ska hojas.
Snabbhet i tanke och action ska férbattras.
Kraven pa kvalitet, anviandning av bada fotterna etc ska hdjas. Speciellt
fokus laggs pa spelarnas kreativitet.

Teknik

Finter — utéka antalet finter med t.ex. kroppsfinter & overstegsfinter
Driva bollen i hog fart med riktningsférandringar

Skott — nu dven i fart och pa volley

Passningsspel med bada fotterna — lagg till vristpassning och med utsidan
Bollmottagning — dven med lar och brost

Nicka — med precision och kraft, bade anfalls-och forsvarsnickar
Vandning - olika typer av vandningar

Traning Traningsmatcher Traningslager Seriematcher Teori Fordldramote

e [E
KCE
3
3

Host

Malsattning
e Bedriva strukturerad och bra Jobbai 3-
traning med fokus pa ovan. veckorsperioder

Se all spelare och ge dom med samma tema

berém vid varje traning. Tekniktraning i
Beharska passning och smagrupper
mottagning med bada fétterna. Speldvningar
Varje spelare ska rora bollen sa Smalagsspel
manga ganger som majligt vid Spelmomentsévningar
varje traningstillfalle. Snabbhetstraning,
garna med boll.
Spel med
tillslagsbegransninga
Speciellmalvaktstraning




13-144ar — Niva 3 (Anfalls och forsvarsspel)

Anfallsspel
Passningsskugga
Spelavstand, spelbredd och speldjup
Vaggspel
Passning i djupled pa fri yta
Fortsatta utveckla grundforutsattningarna — spelbredd, spelavstand och
speldjup
Tillbakaspel och understod
Vanda spelet
Overlamning, éverlappning och V-16pningar
Inlagg, fasta situationer
Spel pa 3:e spelare

Forsvarsspel
Forsvarssida
Markering
Grunderna i press, understod, tackning, 6verflyttning, zon-markering och
man-man markering
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15-16ar —Niva 4

Ambition: Nyckelord:

e Trana for att lara e Gladje!

Allman information
11 mot 11
20-30 minuter/traning skall bedrivas med inriktning pa teknik
Tempo ska hoéjas ytterligare pa traningar och matcher och stiller dar med
hogre krav pa spelarnas instéllning och intresse att férbattra sig som
fotbollsspelare.
Spelférstaelse och kreativitet ska sarskilt utvecklas.
Ska skolas in i 11 mot 11 fotbollen, spelarna ska testa olika platser men
specialisering paborjas.
Fystraning individuellt anpassad
Trana matchlikt och positionsanpassat

Teknik
Repetering av tidigare moment — nu med hogre kvalitet, tempo och
anvandning av bada fotterna.
Crossbollar — viktigt med precision och tillslag pa boll vid ldngre
passningar.
Nicka — nu med upphopp, bade anfalls- och forsvarsnickar

Traning Traningsmatcher Traningslager Seriematcher Cuper Teori Fordldramote

Mé’llséittning Jobba i 3-veckorsperioder
e Forbereda for med samma tema
juniorfotboll Tekniktraning, individuellt och
Behalla spelaren i i smagrupper
fotbollsfamiljen Spelévningar
Utbilda spelaren Smalagsspel

langsiktigt Spelmomentsévningar
Helplansspel
Snabbhetstraning, garna med
boll.
Spel med
tillslagsbegransningar




15-164ar — Niva 4 (Anfalls och forsvarsspel)

Forsvarsspel
e Forsvarssida och markering ska fungera utan problem
e Press, understéd Markering
e Tackning, dverflyttning
e Zon-markering och man-man markering

Anfallsspel
Fortsatta utveckla grund forutsattningarna — spelbredd, spelavstand och
speldjup
Spel utan boll
Spel pa 3:e spelare




17-19ar (juniorer) — Niva 5

Ambition: Nyckelord:

e Trana for att prestera e Gladje!

Allman information
11 manna
Tempo ska hojas ytterligare pa traningar och matcher och stéller dar med

hogre krav pa spelarnas instéllning och intresse att férbattra sig som
fotbollsspelare.

Spelférstaelse och kreativitet ska sarskilt utvecklas.
Konditionstraning i spelform

Fystraning individuellt anpassad

Trana matchlikt och positionsanpassat

Teknik

e Repetering av tidigare moment — nu med hogre kvalitet, tempo och
anvandning av bada fotterna.

Traning Traningsmatcher Traningslager Seriematcher Cuper Teori Fordldramote

Vi B

Malsattning
e Utbilda spelaren
langsiktigt
for framtida seniorspel

Tekniktraning, individuellt och i
smagrupper

Spel6vningar

Smalagsspel
Spelmomentsoévningar
Helplansspel

Snabbhetstraning, garna med boll.
Spel med tillslagsbegransningar
Speciell malvaktstraning




Forsvarsspel
e Positionsanpassat med fokus pa individuell utveckling

Anfallsspel

e Positionsanpassat med fokus pa individuell utveckling
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Nivaanpassning
Sa har definierar vi toppning och nivaanpassning:

Toppning ar att pa nagons bekostnad skapa en tillfallig och kortsiktig framgang, exempelvis att vinna
den enskilda matchen eller cupen.

Nivaanpassning ar att utifran grupp och individ anpassa verksamheten sa att utvecklingen fér varje
enskild spelare blir optimal genom tillracklig men inte 6verdriven utmaning. Varje spelare ska
utvecklas pa sin niva.

Svenska fotbollsforbundets Spelarutbildningsplan klargor att framgang i forsta hand mats i
spelarutveckling och inte i matchresultat. Vi tror pa det. Vi tror ocksa att gladje och langsiktig
utveckling varken tillskrivs lag som standigt vinner, eller lag som standigt forlorar, utan lag som ofta
spelar jamna matcher. Darmed tror vi pa nivaanpassning; att hitta tillracklig men inte 6verdriven
utmaning. Det gynnar individen och laget, i strdvan efter utvecklingsutrymme pa den niva den
enskilda spelaren och laget ar for narvarande.

e Darfor kan nivaanpassning ske pa traning i olika typer av 6vningar. (En spelare som standigt
lyckas blir inte utmanad, utvecklas inte och kan tréttna. En spelare som séllan lyckas
misstrostar och kan tréttna. Strava darmed efter att hitta ratt utmaning for alla)

e Darfor ska ledare for en stor spelartrupp anmala lag i olika serier, med varierad niva.
(Tidigare klass 1, 2, 3, numera divisioner, indelade pa hela distriktet eller geografiskt)

e Darfor ska vara ledare i foreningen samarbeta och ha utbyte av spelare mellan lagen. Spelare
ska kunna erbjudas utmaning och utveckling pa sin niva.

Forsta gangen ledare/tranare i var forening har ratt att ta ut det basta laget f6r dagen é&r till DM —
distriktsmasterskapet i Halland, som &r fran 15 ar och uppat.

Laguttagning — policy for vara lag med spelare upp till och med 14 ars

alder

Vi vill att vara barn- och ungdomsspelare kommer till tréningarna och ar engagerade dar; vill gora sitt
béasta. Vi ar namligen dvertygade om att vi bygger gladje och utveckling av att vara tillsammans, tréna
och utvecklas ihop. Traning ger fardighet — individuellt och for laget.

Traningsflit och engagemang skall premieras vid urval till match och cup. Vara ledare har ratt att titta
pa traningsnarvaro vid uttagningar, da antalet spelare ar fler 4n vad som ryms for respektive aktivitet
— max antal spelare per anmalt lag.

Cuper, sarskilt med 6vernattning, dr ofta spelarnas héjdpunkter under en sdsong — roliga bade pa och
utanfor planen. Har ska ledarna tdnka pa att erbjuda sa manga spelare det gar mojlighet att fa aka
med tillsammans. Anmal hellre ett extra lag till cupen i stallet for att behova tacka nej till spelare som
tvingas stanna hemma. Cuper utvecklar lag- och féreningssammanhallningen mycket, vilket vi ska dra
nytta av.

Traningsnarvaro under hogsasong ar den som skall raknas in, alltsa fran 1 april till och med sista

september. Darefter uppmuntras vara barn- och ungdomsspelare att prioritera sina vinteridrotter,
varav traningsnarvaro for fotboll under lagsasong blir missvisande.
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Kallelser for laguttagning skickas ut pa e-mail via Sportadmin och pa dess medlemsapp. Ej besvarad
kallelse i tid ger ledare ratt att kalla nasta spelare pa listan i stallet.

Respekt och Fair play
ASA IF har ett gott rykte som vi ska vara stolta 6ver och varda. Vi foljer darmed foljande:
e Vigorvart basta for att ha kul, spela bra fotboll och utvecklas — for respekten for laget och
for oss sjalva.
e Viskoter oss och visar respekt for varandra, motstandarna och domaren.
e Vikampar och spelar juste, fysisk fotboll. Vi vill inte sjadlva bli skadade och vill inte heller
skada motstandaren. Vi ber motstandarspelaren om ursikt om denne har gjort illa sig.
e Fotboll foljer regler. Eventuella synpunkter pa domslut ges av ledare, ingen annan.
e Vitackar motspelare, ledare, domare och publik efter matchen.
e Vi firar vara segrar. Vi hanar inte andra, utan tackar for motstandet. Vi vinner och forlorar
tillsammans som ett lag.
e Vigor ratt for oss och skéter oss. Vi samlar ihop vara grejer och lamnar minst lika snyggt efter
0ss som nar vi kom.
e Vihaller reda pa och ar radda om vara egna och féreningens/andras saker.
e Vivisar den respekt och spelar det fair play som vi sjalva vill bli bemotta med. For att det
kommer att starka vart goda rykte.

Resultatredovisning pa webben och i sociala medier

Svenska fotbollsférbundet menar att utveckling och prestation ar 6verordnat resultatet. Det ligger i
linje med hur vi ser pa det. Som féljd av detta redovisar vara lag till och med 12 ar inga resultat pa
hemsidor eller pa andra sociala medier.

Fotbollens policydokument finns pa var webbsida www.asaif.com
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Tips till Foraldrar
Foraldrar skall heja och stotta. Foraldrar skall inte instruera och coacha, den rollen har
tranarna/ledarna, for tydligheten mot spelarnas skull.

Nar det géller barns idrottande finns det bra riktlinjer for fordldrar. Om barnet sjélv far bestdmma
skulle kanske hans eller hennes riktlinjer se ut sa hars:

Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM ar inte i morgon, och jag orkar nog inte
fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

Berdm mig nar jag lart mig nagot nytt eller nar jag kimpat som besatt.

Ge mig garna feedback efter tavlingen om det ror min attityd eller min kdmpainsats. Dar ar
det ok att ha forvantningar pa mig

Ge géarna tips om praktiska saker som hur jag ska ata och dricka, nar det ar bra att varma upp,
hur jag aterhamtar mig med somn, eller annat du lart dig i livet.

Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du later mig
bega mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner pa mig.

Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min trdnare och ledare. Jag vill
bli sjalvstandig och ldra mig hur det gar till att idrotta.

Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

Om du hjélper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM anda...
Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad.
Upptrad med respekt for alla ndr du ar med mig i idrotten. Det galler domare, motstandare,
andra foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som &r dar. Inklusive mig sjalv.

Hjalp alla som &r pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det &r mina vanner och jag tycker
om dem och idrotten. Om man &r snall kommer man langt.

Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och héra hur du sdager saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nér jag spelar match eller tavlar. Da spelar det ingen
roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och andra.

26



