Hammaroécupen for SIBK FO7 8/4

Halltider och annan praktisk info

Lite saker som kan vara bra att se till att man har packat innan:

Shorts(bl3d), strumpor (bl3d), skor (valfri farg) och 6verdragsklader att ha pa sig
mellan matcherna (typ traningsoverall). Eftersom det ar gott om tid mellan
matcherna sa ar det bra om spelarna har packat nagon form av mellanmal sa
att de kan fylla pa energin.

Samlingstider och lunchavbrott:

Match 1: 10:10 SIBK - Karlstad
Samling 09:10 Djupsundshallen

Match 2: 12:40 Lockerud 1 - SIBK
Samling 12:10 Hammaro Arena (stora hallen rakt fram fran entrén)

Lunchavbrott for SIBK 07 fram till nasta samling.
OBS! vi har inte bestdllt nGgon mat sa spelarna (féréldrarna) ombesérjer detta
sjdlva.

Match 3: 15:10 Karlskoga - SIBK
Samling 14:40 Hammaro Arena A (stora hallen rakt fram fran entrén)

Match 4: 17:40 SIBK — Lockerud 2*
Samling 17:10 Hammaro Arena B (lilla hallen till vanster fran entrén)

*medaljutdelning efter slutsignal

Mvh Trénarna



