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Psykisk ohalsa

Inom Skoghalls Innebandy skall alla kanna sig valkomna. Vi vill verka for en
trygg miljo for aktiva, ledare och publik.

For att leva upp till malet att erbjuda trygg idrottsmiljo finns ibland behov av
information, utbildning och reflektion.

Vi moter alla situationer dar vi behdver hantera psykisk ohéalsa. For att pa basta

mojliga satt kunna hantera dessa situationer arbetar vi for 6kad kunskap och
hanvisar till Folkhdlsomyndighetens utbildning Ledare som lyssnar.

Ledare som lyssnar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/till-utbildningen/

Den bestar av fyra delar om vardera 15-20 minuter och ar valdigt [amplig att
anvanda som studiecirkelmaterial, de fyra delarna handlar om:

e Vad ar psykisk halsa

e Hur kan du starka psykisk halsa

e Hur kan du upptacka att ndgon mar daligt
e Hur du lyssnar och ger stod

Ett eller flera ledarteam kan arrangera egna studiecirklar inom ramen for
arbetet med Trygg idrottsmiljo.

Kontaktpersoner:

Klubbchef, Markus Linryd, markus@skoghallsinnebandy.se. 070-4821852.

Ordférande, Martin Olander, ordforande@skoghallsinnebandy.se. 070-6215505.

Man kan &ven vanda sig till ungdomsgruppen gallande frdgor om ungdomsverksamheten.

Ungdomsgruppen: ungdom@skoghallsinnebandy.se
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