


Trygga och hallbara
idrottsmiljoer

Inom Skoghalls Innebandy ska alla kdnna sig valkomna. Vi vill verka for en trygg miljo for aktiva, ledare
ovriga medlemmar och publik. | Skoghalls Innebandy arbetar vi for att ha en sa bra och inkluderande
verksamhet i en sa trygg foreningsmiljo som mojligt.

Detta dokument med handlingsplan och konsekvenstrappa ar ett stod for att kunna fatta ratt beslut i olika
situationer som kan uppsta och som gor att féreningsmiljon inte upplevs trygg.

Foéreningen kan vidta disciplindra atgarder mot spelare, ledare och vardnadshavare om var vardegrund,
policy, regler och rutiner inte foljs.

Dokumentet &r samtidigt ett stod med atgardsbeskrivning om en kris av nagot slag skulle uppsta.

Vem/vilka i féreningen ska man kontakta om nagot sker?

Vid mindre incidenter sa skall trénare tillsammans med sitt ledarteam forsdka 16sa det uppkomna
internt och ha fokus pa att lyssna in den utsattes upplevelse samt ha dialog med vardnadshavare.

Om inte aktiva, ledare eller féraldrar foljer féreningens vardegrund, eller det pa annat satt kommer
till var kdnnedom att vi inte har en trygg foreningsmiljo, sa ska trénarteamet kontakta trygghetsansvarig
i styrelsen.

Mojlighet finns att hoppa dver ndgon i ndgot steg om det faller sig naturligt eller om det finns
personkopplingar.

Nar det géller visselblasningar via Idrottsombudsmannen eller RF-SISU sa skall den som &r
trygghetsansvarig i styrelsen kopplas pa forst.

Vad ar deras uppgift i respektive led?

Lyssna in vad som har hant, nér, var, i vilken omfattning och vilka som &r inblandade.
Se till att lyssna in bada parter om ord star emot ord samt se till att det intraffade
aterrapporteras korrekt i sista led.

Ar |dget akut s se till att sakra miljon fér den som &r utsatt. Undvik att sjélva

forsoka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisarende
ar det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer.




Konsekvens-
trappa

Skoghalls Innebandy anvander sig av en konsekvenstrappa som vagledning néar vi
hanterar hdandelser som gar utanfor vart forhallningssatt.

STEG 1

Vid mindre incidenter av engangskaraktar sa ska tranare tillsammans med sitt ledarte-
am forsoka I6sa det genom dialog och samtal med fokus att lyssna in med fokus pa den
utsattes upplevelse.

STEG 2

Vid upprepande forseelser sa ska tranare tillsammans med sitt ledarteam forsoka losa
det uppkomna genom samtal med fokus pa att lyssna in de aktiva med fokus pa den ut-
sattes upplevelse samt ha dialog med vardnadshavare om personerna ar under 18ar. Om
incidenten ror vardnadshavare eller andra medlemmar i féreningen skall trygghetsansva-
rig i styrelsen kopplas pa redan i steg 2

STEG 3

Vid grovre incidenter eller att de tidigare stegen har genomférts kan foreningen besluta
om en tidsatt timeout fran traning, match eller féreningens verksamhet. Detta beslut tar
styrelsen.

STEG 4

Vid fortsatta incidenter vid aterkomst efter en tidsatt timeout fran traning, match eller
foreningens verksamhet kan foreningen besluta om skriftlig varning och ytterligare sank-
tioner kopplat till verksamheten. Detta steg hanteras och beslutas av styrelsen.

STEG 5

Vid grova incidenter som kraver polisanmalan eller kontakt med socialtjanst eller om
tidigare steg gatts igenom kan foreningen besluta om avstangning fran foreningens verk-
samhet och har man haft ett fortroendeuppdrag i foreningen kan det avslutas med ome-
delbar verkan. Detta steg hanteras och beslutas av styrelsen.
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Handlingsplan i foreningen
- ATGARDER | FEM STEG VID ALLVARLIGARE INCIDENTER,
SAMT SOM STOD | ANNAN TYP AV KRISSITUATION

SKAFFA EN BILD AV LAGET

Trygghetsansvarig i styrelsen, med stottning av ungdoms- /sportgrupp far i uppdrag att skaffa en bild av
laget oavsett om det beslutats om timeout eller inte.

e Vad har hant?

e Nar hande det?

e Var hiande det?

e | vilken omfattning?
e Vilka arinblandade?

Se till att lyssna in bada parter om ord star emot ord.

Ar laget akut s se till att sdakra miljon for den som ar utsatt. Undvik att sjilva férsdka utreda vad som
hant i det har steget. Om det blir ett polisdrende ar det viktigt att ni inte har paverkat inblandade
personer.

Om den utsatta dr ett barn ar det viktigt att tanka pa foljande:
e Ta omedelbar kontakt med foradldrarna. Om problematiken misstanks
finnas inom den utsattes familj ska socialtjansten i stallet kontaktas.

e |dentifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.

Om férévaren finns i foreningen ar det viktigt att ténka pa féljande:
e Har forovaren ett fortroendeuppdrag i nagon form, skall beslut
om “timeout” tas omgaende under eventuell utredning.

e Arférévaren ett barn dr féraldradialog mycket viktigt.
Kan handelsen rubriceras som ett lagbrott —anmal ocksa till Socialtjansten.

AR DET ETT BROTT NI HAR ATT HANTERA?
Om ja, polisanmal.

« Vid osakerhet kontakta polisen for radgivning. Om det inte ar ett lagbrott, undersék om
det kan vara ett brott mot foreningens eller Riksidrottsforbundets stadgar eller foreningens
vardegrund.

« Om ja, hantera arendet enligt er handlingsplan och konsekvenstrappa.

Om nej, varken lagbrott eller stadgebrott.

+ Forsok sjalva att reda ut vad som hant och folj sedan er konsekvenstrappa eller resterande
steg i handlingsplanen. Kanner ni er osékra sa ta kontakt med ert RF-SISU-distrikt eller
Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsférbundet.

Vem eller vilka i féreningen ansvarar for punkt nummer 2?

Trygghetsansvarig i styrelsen.
Eventuell polisanmalan eller orosanmalan till Socialtjansten gors av ordforande.
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Handlingsplan i foreningen
- ATGARDER | FEM STEG VID ALLVARLIGARE INCIDENTER,
SAMT SOM STOD | ANNAN TYP AV KRISSITUATION

IDENTIFIERA VILKET BEHOV AV STOD SOM FINNS | FORENINGEN

« Vilket stod behdvs for den som ar utsatt?
« Vilket stod behovs for tranarna?

« Vilket stod behovs for de anstallda?

« Vilket stod behdvs for styrelsen?

« Vilket stod behovs for andra inblandade?

| féoreningens natverk skulle vi kunna kontakta Svenska kyrkan, kommunens POSOM grupp,
RF/SISU eller BRIS Stodlinje.

Vem eller vilka i féreningen ansvarar for punkt nummer 3?

Trygghetsansvarig i styrelsen.

IDENTIFIERA VILKA SOM BEHOVER INFORMATION

-Vilka behover bli informerade om det som har hant?
-Hur ska dessa personer informeras?

Tank pa den personliga integriteten, alla behdver inte veta allt.

Vem i er forening ar ansvarig for att prata med media?
Ordférande ansvarar for att utse den som &r bast Iampad att prata med media beroende pa
arendets omfattning.

Vem eller vilka i féreningen ansvarar fér punkt nummer 4?
Trygghetsansvarig i samverkan med ordférande.

VAD SKER EFTERAT?

Efter att en kris har skett och bearbetas kan de kravas olika insatser for medlemmarnas
vdlmaende nar verksamheten har atergatt till de normala:

-Vilket stod behovs for den utsatta?

-Vilket stod behovs for tranarna?

-Vilket stod behovs for styrelsen?

-Vilket stod behovs for andra inblandade?

Vem eller vilka i féreningen ansvarar fér punkt nummer 5?
Trygghetssansvarig i samverkan med ordférande och &vriga i styrelsen.



OM NAGOT HAR HANT ELLER DU SOM MEDLEM AR OROLIG?

Foreningens trygghetsansvarig i styrelsen
Om du &r orolig for nagonting i din forening ska du i férsta hand vanda dig till foreningens
trygghetsansvarig i styrelsen. Kontaktuppgifter finns pa www.skoghallsinnebandy.se.

Ditt SDF eller SF
Om det finns hinder att vanda sig till foreningens trygghetsansvarig i styrelsen, kan du hora
av dig till Varmlands Innebandyforbund eller Svenska Innebandyforbundet.

RF-SISU Varmlands sakkunnige
RF-SISU Varmlands sakkunnige i barn- och ungdomsidrott kan ocksa hjalpa till att fora dialog
med foreningen eller guida ratt.

Idrottsombudsmannen

Om ett drende inte kan hanteras av varken forening, SF eller RF-SISU distrikt kan du
kontakta idrottsombudsmannen.

Idrottsombudsmannen nas pa idrottsombudsmannen@rf.se eller 08-627 40 10.

Visselblasartjanst

Om du inte vill eller vagar vanda dig till idrottsombudsmannen direkt kan du anvédnda en
anonym och krypterad visselblasartjanst, dar idrottsombudsmannen tar emot drenden. Lédnk
till visselblasartjansten https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet

Polisen och socialtjansten

Idrottsrorelsen hanterar sjdlva arenden som bryter mot RF:s stadgar. Men misstanker du ett
brott ska du alltid kontakta polisen och géller det orosanmadlan ska du vdanda dig till social-
tjidansten. Om du &r osadker sa hjalper idrottsombudsmannen dig med rad.

Bris stodlinje

Till Bris stodlinje, som ar en del av Bris och Riksidrottsférbundets samarbete, kan ideellt
engagerade saval som anstéllda inom idrotten ringa for att prata om oro kring ett barn i din
idrottsforening.

Bris — telefonlinje for barn 116 111

Bris — vuxentelefon 077150 50 50, 6ppen vardagar mellan klockan 09.00-12.00

Bris — Stodlinje for idrottsledare 077 44 000 42

Andra stodfunktioner i samhallet
Hammaro forsamling Diakon
Direkt: 054-5124 25

POSOM-grupp
Mejla till e-post: posom@karlstad.se

Nar den nyvalda styrelsen tréffas forsta styrelsemotet ska trygghetsansvarig i styrelsen utses
samt att handlingsplanen ska ses over sa att uppgifter och rutiner stémmer.



Har pagar
barnidrott,
tink pa att:
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« Barn ar inte sma elitidrottare

« Domaren ar mansklig

« Ledarna ar oftast ideella

« Har hejar vi pa alla

lek och gladje
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Varmland

Barnidrott ska bygga pa







