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Uddevalla gymnastik & parkours vardegrund

Vardegrunden bygger pa ledorden Utveckling, Gemenskap och Passion. Dessa ord
ar hjartat i féreningen och ska pragla var verksamhet. Vardegrunden berér och ska
foéljas av alla medlemmar i féreningen, oavsett vilken roll man har, ledare, anstalld,
styrelseledamot, foralder eller aktiv.

Utveckling— inspirera och strava efter att bli battre, uppmuntra och gladjas at allas
insatser. Se mojligheter och aktivt bidra till att féra verksamheten framat.

Gemenskap— vara utdvare ska erbjudas en kamratlig och trygg social miljo dar de
kan vaxa i att ta ansvar for sig sjalv och andra. Vart mal ar att alla kanner
gemenskap och trygghet oavsett niva. Alla ska kdnna sig accepterade, olikheter
mojliggor.

Passion och gladje— viktigast ar gladjen till gymnastiken, cheerleadingen och
parkouren, med inre drivkraft och sjalvstandigt drivna utdvare arbetar vi battre
tilsammans, blir mer kreativa och har mycket mer roligt.

Var vardegrund omfattar ocksa trivselregler och policydokument. Trivselreglerna
framjar en god milj6 vid traningar, tavlingar, méten och olika arrangemang vi
anordnar/deltar i. Policydokument anger var instalining och innehaller rutiner fér hur
vi agerar.
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Allmanna trivselregler

Vid tréaning/tavling/uppvisning anvander vi vardat sprak

Vi lyssnar pa och félj tranarens instruktioner*

Vi visar hansyn till dvriga i gruppen och till andra i hallen

Vi respekterar traningstiden och kommer i tid

Foraldrar stannar pa laktaren vid traning om inte annat ar éverenskommet

*foljer man inte tranarens instruktioner eller pa annat satt stor traningen far den
aktiva inte trana mer under traningstillfallet. Sker det igen kontaktas foraldrarna.
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Alkohol, drog, tobak och dopingpolicy

Alkohol och droger
Samhallets lagar och regler for alkohol och droger ska efterfdljas.

Tobak
Alla aktiva, anstallda, styrelse, ledare/instruktorer, medlemmar och 6vriga besokare
foljer de regler som galler i samtliga anlaggningar/lokaler dar vi vistas.

Doping
Uddevalla Gymnastik och Parkour tar avstand fran all form av dopning. Vi star
bakom RF:s regler och tillampar avstangning vid upptackt av otillatna preparat.

Mer information kring doping
Antidoping | Svenska Gymnastikforbundet
Antidoping - Svenska Cheerleadingforbundet

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsrorelsens-antidopingarbete

Kénner du att du behéver komma i kontakt med nagon ansvarig i
féreningen/styrelsen maila kansliet@uddevallagp.se for vidare kontakt.


https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
https://cheerleading.se/for-foreningar/antidoping/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsrorelsens-antidopingarbete
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Ledarpolicy

Som ledare i Uddevalla Gymnastik och Parkour ser jag till att:

Vara i god tid och vara val forberedd till mitt pass

Mobilen anvands endast som arbetsredskap vid traning

Alltid narvaroregistrera traningar i SportAdmin

Halla god kontakt med de foraldrar till de barn/ungdomar jag tranar. Viktigt att
jag lamnar relevant och planerad information i god tid sa att féraldrar vet vad
som hander i verksamheten.

Vid franvaro ansvara for att hitta ersattare for passet/passen samt meddelar
franvaro till medtranare i god tid for aktuellt traningstillfalle och/eller meddela
mina aktiva om installd traning genom féreningens kanaler i
SportAdmin/SMS/mail och/eller kansliet.

Ha koll pa den skadeutrustning som finns och hur den fungerar.

Vara en god forebild for vara aktiva medlemmar, ge de aktiva uppmuntran,
konstruktiv kritik och berom. Vi pratar inte om de aktiva nar de hor.
Informera foraldrar och barn vid forsta traningstillfallet varje termin om vilka
som ansvarar for gruppen, praktisk information samt vad man kommer att
trana pa under terminen.

Halla en god kontakt med de aktiva och deras foraldrar.

Sakerhet och trygghet kommer alltid i forsta hand, se till att bygga sakra
stationer. Se till att redskap anvands varsamt och stalls tillbaka efter traning
och se till att ingen blir ensam kvar i hallen efter traningen.
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Domarpolicy

e Som domare har du genomgatt Svenska Gymnastikférbundets kurs for
domare steg 1-3.

e UGP domare ska fdlja god domarsed enligt de kriterier som satts i
domarutbildningen.

Var malsattning ar att alla domare ska doma tre tavlingar per ar. Detta galler bade
egna féreningsarrangemang och andra tavlingar.
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Foraldrapolicy

Da Uddevalla Gymnastik och Parkour ar en ideell férening hjalps vi at med
forsaljning exempelvis idrottsrabatten, arrangemang, uppvisningar. Detta ar en
forutsattning for att kunna driva foreningen. Som foralder till ett barn som idrottar har
jag ansvar att stotta och hjalpa till. Exempel pa olika omraden dar man kan hjalpa till
som foralder ar, hjalpledare i traningsgrupp, inga i nagon engagemangsgrupp el.dyl.

Vi lanken hittar du vidare information om hur du kan engagera dig i féreningen:
Uddevalla Gymnastik o Parkour

Som foéralder till barn i tdvlingsgymnastiken kravs att man hjalper till fére/under/efter
vart arliga arrangemang UGP-Cupen (férsta helgen i december) och vid andra
arrangemang som vi ev. anordnar/deltar i.

Som foralder

e Betalar jag alltid medlems-, licens- och traningsavagifter i tid sa att mitt barn ar
olycksfallsforsakrad pa traningen, for allas skull. Viktigt att meddela om
kontaktuppgifter andras under terminens gang.

e Respekterar jag traningstiden fér mitt och andras barn, eventuella fragor kring
traningen diskuterar jag i forsta hand med ansvarig tranare (utanfér
traningstid)

e Till ett aktivt idrottande barn ser jag till att mitt barn ater ordentligt.


https://www.uddevallagp.se/sida/?ID=592128
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Utbildningspolicy

| foreningen har alla ansvariga ledare inom gymnastik och parkour genomgatt
Svenska Gymnastikforbundets Baskurs Barn och Ungdom. Ansvariga ledare inom
cheerleading har genomgatt svenska cheerleadingsférbundets ledar- och
tranarutbildning.

Ledare inom alla vara verksamheter, bredd, parkour, cheer och tavling, har adekvat
utbildning fér den grupp de ar tranare for.

Var ambition ar att |ata intresserade ledare vidareutbilda sig i kurser anordnade av
Svenska Gymnastikférbundets och Svenska cheerleadingférbundet i den man
féreningens ekonomi tillater och utifran féreningens behov.

Alla ledare erbjuds utbildning i HLR varje ar.

For dig som ar tranare eller kanske vill bli och har fragor kring kurser/utbildningar,
kontakta kansliet pa kansliet@uddevallagp.se eller verksamhetsansvarig
chefstranare Elin Nagi elin@uddevallagp.se

Utbildningar gymnastik och parkour
Utbildningar och produkter - Kunskapsarenan

Utbildningar cheerleading

Tranarutbildningar - Svenska Cheerleadingférbundet
Tekniska utbildningar - Svenska Cheerleadingforbundet



mailto:kansliet@uddevallagp.se
mailto:elin@uddevallagp.se
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter
https://cheerleading.se/utbildning/tranarutbildningar/
https://cheerleading.se/utbildning/tekniska-utbildningar/
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Ovriga policys

Ovriga dokument och policys fran Riksidrottsforbundet (RF) finner ni via
nedanstaende lankar.

Riktlinjer barn- och ungdomsidrott

Riktlinjer barn- och ungdomsidrott.pdf

Idrottsrorelsens uppforandekod

Idrottsrérelsens uppférandekod.pdf

Alkohol, tobak och narkotika-policy

ANDT-policy_2014.pdf

Sexuella trakasserier och overgreppspolicy

Policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier inom idrotten

Policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten.pdf

Diskrimineringspolicy

Policy mot diskriminering.pdf

Trafikpolicy

trafikpolicy.indd



https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71179d/1664978259645/Idrottsr%C3%B6relsens%20uppf%C3%B6randekod.pdf
https://www.rf.se/download/18.aca92bc1887a853c0a2318/1685688948843/ANDT-policy_2014.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133ce/1665042791770/Policy%20och%20handlingsplan%20mot%20sexuella%20trakasserier.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133cd/1665042791747/Policy%20mot%20sexuella%20%C3%B6vergrepp%20inom%20idrotten.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133cc/1665042791729/Policy%20mot%20diskriminering.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133db/1665042792758/Trafikpolicy.pdf

