
 
Alkohol, drog, tobak och dopingpolicy  
 
Alkohol och droger  
Samhällets lagar och regler för alkohol och droger ska efterföljas.  
 
Tobak  
Alla aktiva, anställda, styrelse, ledare/instruktörer, medlemmar och övriga besökare 
följer de regler som gäller i samtliga anläggningar/lokaler där vi vistas.  
 
Doping  
Uddevalla Gymnastik och Parkour tar avstånd från all form av dopning. Vi står 
bakom RF:s regler och tillämpar avstängning vid upptäckt av otillåtna preparat.  
 
Mer information kring doping 
Antidoping | Svenska Gymnastikförbundet 
Antidoping - Svenska Cheerleadingförbundet 
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsrorelsens-antidopingarbete 
 
 
 
Känner du att du behöver komma i kontakt med någon ansvarig i 
föreningen/styrelsen maila kansliet@uddevallagp.se för vidare kontakt.  

https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
https://cheerleading.se/for-foreningar/antidoping/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsrorelsens-antidopingarbete

