
 

Föräldrapolicy 

Då Uddevalla Gymnastik och Parkour är en ideell förening hjälps vi åt med 
försäljning exempelvis idrottsrabatten, arrangemang, uppvisningar. Detta är en 
förutsättning för att kunna driva föreningen. Som förälder till ett barn som idrottar har 
jag ansvar att stötta och hjälpa till. Exempel på olika områden där man kan hjälpa till 
som förälder är, hjälpledare i träningsgrupp, ingå i någon engagemangsgrupp el.dyl. 

Vi länken hittar du vidare information om hur du kan engagera dig i föreningen: 
Uddevalla Gymnastik o Parkour 

Som förälder till barn i tävlingsgymnastiken krävs att man hjälper till före/under/efter 
vårt årliga arrangemang UGP-Cupen (första helgen i december) och vid andra 
arrangemang som vi ev. anordnar/deltar i. 

Som förälder 

●​ Betalar jag alltid medlems-, licens- och träningsavgifter i tid så att mitt barn är 
olycksfallsförsäkrad på träningen, för allas skull. Viktigt att meddela om 
kontaktuppgifter ändras under terminens gång. 

●​ Respekterar jag träningstiden för mitt och andras barn, eventuella frågor kring 
träningen diskuterar jag i första hand med ansvarig tränare (utanför 
träningstid) 

●​ Till ett aktivt idrottande barn ser jag till att mitt barn äter ordentligt. 

https://www.uddevallagp.se/sida/?ID=592128

