
 
Ledarpolicy  
 
Som ledare i Uddevalla Gymnastik och Parkour ser jag till att: 
 

●​ Vara i god tid och vara väl förberedd till mitt pass  
●​ Mobilen används endast som arbetsredskap vid träning  
●​ Alltid närvaroregistrera träningar i SportAdmin  
●​ Hålla god kontakt med de föräldrar till de barn/ungdomar jag tränar. Viktigt att 

jag lämnar relevant och planerad information i god tid så att föräldrar vet vad 
som händer i verksamheten.  

●​ Vid frånvaro ansvara för att hitta ersättare för passet/passen samt meddelar 
frånvaro till medtränare i god tid för aktuellt träningstillfälle och/eller meddela 
mina aktiva om inställd träning genom föreningens kanaler i 
SportAdmin/SMS/mail och/eller kansliet.  

●​ Ha koll på den skadeutrustning som finns och hur den fungerar. 
●​ Vara en god förebild för våra aktiva medlemmar, ge de aktiva uppmuntran, 

konstruktiv kritik och beröm. Vi pratar inte om de aktiva när de hör.  
●​ Informera föräldrar och barn vid första träningstillfället varje termin om vilka 

som ansvarar för gruppen, praktisk information samt vad man kommer att 
träna på under terminen.  

●​ Hålla en god kontakt med de aktiva och deras föräldrar.  
●​ Säkerhet och trygghet kommer alltid i första hand, se till att bygga säkra 

stationer. Se till att redskap används varsamt och ställs tillbaka efter träning 
och se till att ingen blir ensam kvar i hallen efter träningen. 

 
 
 
 
 
 
 


