
 
Allmänna trivselregler  
 

●​ Vid träning/tävling/uppvisning använder vi vårdat språk  
●​ Vi lyssnar på och följ tränarens instruktioner*  
●​ Vi visar hänsyn till övriga i gruppen och till andra i hallen  
●​ Vi respekterar träningstiden  och kommer i tid  
●​ Föräldrar stannar på läktaren vid träning om inte annat är överenskommet  

 
 
 
*följer man inte tränarens instruktioner eller på annat sätt stör träningen får den 
aktiva inte träna mer under träningstillfället. Sker det igen kontaktas föräldrarna. 


