Valkomna till Trampettjakten & Valfrid 2025

Tavling Valfrid Tarnan Valfrid Lucia
Alder 10 ar och uppat 10 ar och uppat
Antal gymnaster | 6-25 gymnaster 6-18 gymnaster
Grenar Dans Dans
Utforande Tid: minst 1 min 30 sek — langst 3 min Tid: minst 1 min 30 sek — langst 3 min
Yta: 14X 16 m Yta: 14X 16 m
Kladsel: Valfri kladsel/utkladnad Kladsel: Valfri kladsel/utkladnad
Handredskap tillatet. Handredskap tillatet.
Musik: Sang tillaten. Valj musik passande gymnasternas alder. Musik: Sang tillaten. Valj musik passande gymnasternas alder.
Genomférande | Tyckarbedémning Tyckarbeddmning
Etta, tvaa, trea utses och resten kommer pa delad 4:e plats Etta, tvaa, trea utses och resten kommer pa delad 4:e plats
Tyckare Tyckare kommer att utga fran omddmesunderlag som bifogas av Tyckare kommer att utga fran omdoémesunderlag som bifogas av
tavlingsledaren i tavlings PM. Omdémesunderlag ska fyllas i och tas tavlingsledaren i tavlings PM. Omdomesunderlag ska fyllas i och tas med till
med till tavlingen. tavlingen.
Komposition Att tinka pa i framtriadandet: Att tinka pa i framtriadandet:

e Samtidighet och enhetlighet

¢ Framtradandet skall vara “som godis for 6gat” och beréra publiken.

¢ Helhetsintrycket av komposition, kladsel och musik

Vi ser girna att framtriadandet innehaller detta fér utveckling mot
fristaende:

e Fristdendet innehaller minst 3 olika formationer

¢ Samtidighet och enhetlighet

¢ Framtradandet skall vara “som godis for 6gat” och beréra publiken.
¢ Helhetsintrycket av komposition, kladsel och musik

Vi ser garna att framtriadandet innehaller detta fér utveckling mot
fristdende:

¢ Fristdendet innehaller minst 3 olika formationer

Svarigheter

Om man vill far man lagga in svarigheter i dansen, men det ar inget
krav.

Om man vill far man lagga in svarigheter i dansen, men det ar inget krav.




Tavling

Trampettjakten Tarnan

Trampettjakten Lucia

Alder

Oppen klass 10 &r och &ldre

Antalet flickor/pojkar kan variera inom truppen Gymnast fyller
angiven alder under kalenderaret (tank att alla gymnaster fyller ar 1
januari). Inga aldersdispenser.

Oppen klass 10 &r och aldre

Antalet flickor/pojkar kan variera inom truppen Gymnast fyller
angiven alder under kalenderaret (tank att alla gymnaster fyller ar 1
januari). Inga aldersdispenser.

Antal gymnaster

6-25 gymnaster

6-18 gymnaster

Gren

Trampett

Trampett

Begransningar

Det ar endast tillatet for en gymnast/trupp att tavla i en klass under
trampettjakten 2025

Det ar endast tillatet for en gymnast/trupp att tavla i en klass under
trampettjakten 2025

Domaruppstallning

Trampett
DC1 DC2 E1(OD) E2 E3 och E4

Trampett
DC1 DC2 E1(OD) E2 E3 och E4

Redskap

e Trampett och landningsbadd

e Hoppredskap (bord eller plint)
Fér bestimmelser och fértydliganden, se Truppgymnastik
Redskapsreglemente Nivd 6-9 2025

Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente

Fér bestimmelser och fértydliganden, se Truppgymnastik
Redskapsreglemente 2025

Trampettjakten Térnan utgar ifran Truppgymnastik Bedomningsreglemente niva 6-9 2025.

Trampettjakten Lucia utgar ifran Nationellt bedomningsreglemente Truppgymnastik version 3.0 Januari 2023.

Trampett

Trampettjakten Tarnan

Trampettjakten Lucia

Svarighet

Tre valfria varv

Utfors av 6-25 gymnaster

Svarigheter hamtas ifran Bilaga A2 Svarighetstabell — Matta och Hopp:
inga 6vningar till mattberg ar tillatna

Maximal poang for svarighet (D-poadng) &r 2,0 podng.

Tre valfria varv

Utfors av 6-18 gymnaster

Svarigheter hamtas ifran Bilaga A4 Svarighetstabell - Trampett
Svarighetsvardet baseras endast pa de 6 sista gymnasterna i varvet.
Oppet svarighetsvirde.

Komposition

| kompositionen bedéms alla godkdanda 6vningar.
e 3 varv skall utforas
e 1l:avarvet ar ett likavarv
e Varv 2-3 stegring tillaten
e Minst 1 varv skall utféras med hoppredskap (bord eller plint)
o Minst 1 varv skall uppfylla 6vningskravet.

Samtliga gymnaster beddms i komposition
e 3varv skall utforas
e 1l:avarvet ar ett likavarv
e Varv 2-3 stegring tillatet
e Minst 1 varv skall utféras med hoppredskap
e Minst 1 varv skall uppfylla 6vningskravet.

Ovningskrav

Ett varv ska innehalla en enkel frivolt i valfri position med eller utan
skruv
Ett varv ska utféras med hoppredskap (bord eller plint)

Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt med eller utan skruv eller
pikerad frivolt med minimum 180 grader skruv.

Avdraget baseras pa det varv dar kravet utfors av flest gymnaster.
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http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_21385/cf_418/Nationellt_bed-mningsreglemente_2015.PDF

