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Idrottens mal och inriktning

Idrott ar fysisk aktivitet som manniskor utfor for att f& motion och rekreation eller att
uppna tavlingsresultat. Den skall inriktas pa att utveckla individen positivt i fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt avseende.

Idrotten skall utformas och organiseras sa att den blir tillgadnglig for alla. Den ska
organiseras enligt demokratiska principer, dar individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstravas.

Idrotten skall respektera alla manniskors lika varde.

Allméanna bestammelser

§ 1 Andamal

Kristinehamns GS har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
”Idrottens mal och inriktning” samt framja god kamrat- och idrottsanda och verka foér en
dopingfri idrott.

§ 2 Sammansattning
KGS bestar av de personer som ar medlemmar i féreningen.
§ 3 Tillhérighet

KGS ar medlem i Gymnastikforbundet (SF) och darigenom ansluten till
Riksidrottsforbundet (RF). KGS tillhor dessutom RF-SISU Varmland samt
Gymnastikféorbundet Mellansvenska (SDF).

KGS ar skyldig att folja namnda organisationers stadgar och bestammelser. Pa begaran
ar KGS skyldig att lamna ut féreningens handlingar om nagon av dessa organisationer
begar detta.

§ 4 Beslutande organ
KGS beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.
8 5 Firmatecknare

KGS firma tecknas av styrelsen eller om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledamoter
utsedda personer, gemensamt eller var och en for sig. Vid enskilt belopp 6ver 100 000:-,
kravs signering av bada.



§ 6 Verksamhet-, rakenskaps- och arbetsar.
KGS verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m.1 januari t.o.m. 31 december.

Arbetsaret for styrelsen omfattar tiden fran ordinarie arsmote till ndsta ordinarie
arsmote.

§ 7 Stadgetolkning mm.

Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar tas fragan upp pa nasta arsmote eller
avgors i bradskande falla av styrelsen. Medlem kan inte ga till allman domstol om
tilldmpning av dessa stadgar utan tvist skall i stallet avgoras enlighet med idrottens
regler.

§ 8 Stadgeéndring

For andring av stadgar kravs beslut av ett arsmote med minst 2/3 av antalet angivna
roster.

Forslag till andring av stadgarna skall skriftligen avges. Kan goras av saval medlem som
styrelse.

§ 9 Upplosning av férening
For upplosning av KGS kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet angivna roster.

| beslut om upplosning av KGS anges att foreningens tillgangar skall anvandas till
bestamt gymnastikframjande &ndamal.

Beslutet, jamte bestyrkta uppgifter av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakning skall omedelbart sandas till
Gymnastikforbundet centralt.

Foéreningens medlemmar
§ 10 Medlemskap

Person som betalt medlems/terminsavgift beviljas medlemskap. Ansdkan om
medlemskap far endast avslas om det kan antas att personen kommer att motarbeta
KGS andamal och intressen. Beslut att avsla medlemskap fattas av styrelsen. | beslutet
skall skalen redovisas.

Beslutet far 6verklagas av den berérde enligt RF:s stadgar.
§ 11 Uttrade

Medlem som inte betalt medlemsavgift far anses ha begart sitt uttrade ur foreningen.
Medlemskapet upphor genom att personen avfors fran medlemsforteckningen.



§ 12 Uteslutning mm.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att den inte betalat
medlemsavgift, motarbetat KGS verksamhet eller skadat féreningens intressen.

Beslutet kan begransas till att omfatta en viss tid, max 6 manader. Styrelsen kan dven
meddela medlemmen en varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas forran medlemmen fatt tillfalle att yttra
sig, inom 14 dagar.

Beslut om uteslutning och varning fattas av KGS styrelse och kan dverklagas enligt
reglerna i RF:s stadgar.

§ 13 Medlemmars rattigheter och skyldigheter

Medlem
e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna.
e harratttillinformation om KGS angelagenheter.

o skall folja KGS stadgar och beslut som fattas av foreningsorgan samt folja § 3 i
namnda organisationers stadgar bestammelser och beslut.

o skall betala de avgifter som beslutats av KGS.

e harinte ratttill del av KGS behallning eller egendom vid uppldsning av
féreningen.

§ 14 Deltagande i den idrottsliga verksamheten
Medlem har ratt att deltaga i KGS idrottsliga verksamhet.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande fran styrelsen, eller av
styrelsen utsedd person.

Arsmoten och extra arsmoéten

8§ 15 Tidpunkt och kallelse

Arsmotet, som ar KGS hogst beslutande organ, ska hallas i bérjan av mars, pa tid och
plats som styrelsen bestammer. Kallelsen skall kungoras senast 5 veckor innan motet
till medlemmarna. D3 skall aven forslag till foredragningslista anslas i klubblokalen el.
dyl. Har forslag vackts om stadgeéndring, nedlaggning eller sammanslagning med
annan forening eller annan fraga med vasentlig betydelse skall detta anges.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelse, verksamhetsplan och
budget skall finnas tillgangliga 1 vecka fore arsmotet



§ 16 Forslag till arenden att behandla av arsmoétet

Medlem (motion) och styrelse (proposition) har ratt att avge forslag att behandlas pa
arsmotet. Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda 4 veckor innan arsmétet
och de ska avge ett skriftligt yttrande pa forslaget.

§ 17 Rostratt samt yttrande- och férslagsratt pa arsmotet.

Medlem som betalt medlemsavgift minst 2 manader innan arsmotet samt under
motesaret fyller lagst 16 r samt standiga ledamoter har rostratt. Den ar personlig och
kan ej 6verlatas.

Medlem som inte har rostratt, eller foralder till barn som ar medlem, har yttrande- och
forslagsratt.

§ 18 Beslutsmassighet

Motet ar beslutmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar pa motet.
8 19 Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars omrostning (votering).
Alla fragor utom § 8 och § 9 bestams av enkel majoritet, absolut eller relativ.

Omrdstning sker 6ppet om ingen medlem begar att val ska ske slutet. Val sker genom
relativ majoritet, dvs de som far flest roster valjs. Om det ar lika kan ordférande vid
motet ha utslagsrdst, om personen ar rostberattigad. Annars avgors lika rostetal av
lotten.

Beslut bekraftas med klubbslag.

§ 20 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar réstberattigad medlem av KGS.
§ 21 Arenden vid arsmétet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas.

1. Faststallande av rostlangd for motet.

2. Fraga om motets utlyst pa ratt satt.

3. Faststallande av foredragningslista.

4. Val av ordférande och sekreterare for motet.

5. Val av protokolljusterare och rostraknare.

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.



b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
verksamhetsaret.

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
och rakenskapsaret.

8. Faststallande av balansrakning

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

10. Beslut med anledning av KGS vinst eller forlust enligt balansrakning.

11. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets- och rakenskapsaret.

12. Val av:
a) foreningens ordférande for en tid av ett ar

b) halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar (ev. fyllnadsval och val av
suppleanter)

c) tva revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar eller revisionsfirma

d) tre ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en utses till
ordférande

e) ombud till Gymnastikférbundets moten dar KGS ager ratt att representera
13. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner/propositioner.

14. Ovriga fragor

Beslut av fraga av ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas

om den inte finns med i kallelsen i motet.

§ 22 Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. De ar skyldiga att gora det om 1/10

av KGS medlemmar eller en revisor begar det. Detta gors skriftligen.

Nar styrelsen mottagit en sddan begaran skall en kallelse om detta mote ga utinom 2
veckor och motet skall hallas inom 2 manader.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet tas upp till forhandling.

Rostratt och beslutsratt galler somi§8 17 och 18.



Valberedningen

§ 23 Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av ordférande och tva ledamoter. Antalet bor vara lika fordelade
mellan konen och olika aldersgrupper bor finnas representerade. Ordforande kallar till
mote.

Valberedningen skall senast 8 veckor innan arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid gar
ut, om de vill kandidera for ndsta mandatperiod. Senast 2 veckor fore arsmotet skall
valberedningen meddela sitt forslag for rostberattigade medlemmar.

Revisorer
§ 24 Revision

Revisorerna/revisionsfirman har ratt till att fortlopande ta del av KGS rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll samt 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore
arsmotet. Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det
senaste verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen éverlamna
revisionsberattelsen senast 2 veckor fore arsmotet.

Styrelsen
§ 25 Sammansattning
Styrelsen bestar av ordféranden, samt hogst 7 6vriga ledamoter.

Styrelsen utser inom sig, vice ordférande, sekreterare, kassor och évriga befattningar
som behovs. De far dven utse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt, men
yttrande och forslagsratt. Den personen kan aven utses till en befattning inom styrelsen.
Arsmotet kan ocksa utse 2 suppleanter.

§ 26 Styrelsens aligganden

Styrelsen ar KGS beslutande organ mellan arsmotena och ansvarar for foreningens
angelagenheter. Detta inom ramen av RF:s och SF:s stadgar och for medlemmarnas
intressen.

Styrelsen skall:
o verkstalla av arsmotet fattade beslut

o setill att gallande lagar och regler foljs



planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

ansvara och forvalta féreningens tillgangar

tillstalla revisorerna rakenskaper mm enligt § 24 och forbereda arsmotet

ar KGS officiella representant

leda styrelsens férhandlingar och arbete samt dvervaka att foreningens stadgar
och regler efterlevs

ersatts av vice ordférande vid forhinder

forbereda styrelsens sammantraden i samrad med ordféranden

fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden

se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvarade pa ett tryggt satt
underteckna utgadende handlingar

arligen uppratta verksamhetsberattelsen i samverkan med Ovriga styrelsen
fora medlemsforteckning

svara for féreningens bokforing

arligen uppratta en balans- och resultatrakning

utarbeta underlag for budget och budgetuppfoljning

se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid

se till att KGS medlemmar, byggnader och materiel ar forsakrade pa ett
betryggande satt

i forekommande fall avge sjalvdeklaration, sarskild uppgift, kontrolluppgifter mm
inom skatte- och avgiftsomradet

se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer
se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter

fora inventarieforteckning dver KGS material

skota om idrottsmaterial, redskap och musikanlaggningar

ansvara for nycklar och "taggar” till gymnastikhallar

for varje disciplin skota kontakten mellan ledarna och styrelsen

samordna den dvergripande planeringen av den rent idrottsliga verksamheten for
varje disciplin



e planera praktiskt och genomfdra uppvisningar och tavlingar
e stdmma av behovet av nya ledare och utbildningsbehovet for varje disciplin

Styrelsemedlemmarnas arbete kan dven delegeras till anstalld kanslist eller annan
ledare/medlem efter styrelsens beslut. Vid speciella arrangemang kan projektgrupper
utses.

§ 27 Kallelse, beslutsriatt och réstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande eller efter ggmensam
overenskommelse av ledamoterna. Styrelsen ar beslutsmassig nar minst halva styrelsen
ar narvarande. Vid rostning galler relativ majoritet, dvs flest roster vinner. Rostning far
inte ske via ombud.

| brédskande fall far ordféranden bestdmma om beslut kan tas via telefon/mail kontakt.
Detta beslut protokollfors vid nasta styrelsesammantrade. Avvikande mening skall
antecknas i protokollet.

Styrelsen kan 6verlata sin beslutsratt till enskild person eller anstalld i enskilda drenden.
Dessa arende skall dock fortlédpande rapporteras till styrelsen.
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