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Sasongen 2024

Information till vardnadshavare



AUl Sasongen 2024 @

Ledare:

Catarina Larsed (Ansvarig for aldersgrupp F2010)
Pawel Wallin Gezela

Vi behover bl fler!

Viktigt med manga engagerade vuxna kring traning och match. Ett lag utgors av

sa manga olika personligheter och handelser dar vi behdver hjalpas at att méta
och se alla.

FOoraldraansvariga:

Involverad | foraldrauppdragen och ansvarig for eventuella byten: kioskschema,
matchvard och domaruppdrag

Hjalpa till vid extra aktiviteter



Agenda:

* Avgift
 FOrvantningar

» Arsoversikt
 Kommunikationsvagar
* Traningstider

« Spelform 9 mot 9
 Lag och ansvarig

« Cup
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Kostnader innan deltagande | matcher:
Medlemsavgift 600 kr
Traningsavgift 1100 kr

Alla kommer att fa inbetalningsanvisningar via mail. Kontakta kansliet vid
oklarheter.
Det gar bra att valja delbetalning. For kostnadsreducering, kontakta kansliet.
FOorsaljning:
3st ldrottsrabattkort (100:- styck)
Sportlotter 10 st per spelare (50:- styck) - halva intédkten gar direkt till lagkassan
Joyna
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Forvantningar pa spelare:

Att alla visar varandra och ledarna respekt.
Att alla lyssnar pa varandra och tar ansvar for sin roll pa traning och match.
Att alla har med sig rétt utrustning pa traningar och matcher.
Att alla gor sitt basta for att vara i tid till traningar.
Att alla trdnar och spelar med Fair-Play i atanke.
Att mobiltelefoner lamnas utanfor omkladningsrum,
de kan lamnas till ledare eller vardnadshavare.

Att man lamnar aterbud till traning i god tid — har hjalper vardnadshavare till.
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Forvantningar pa vardnadshavare:

Att NI betalar alla kostnader 1 tid innan seriematcherna startar.
Att ni hjalper Era barn med att ha ratt utrustning och att komma i tid.
Att ni staller upp och kor till matcher och cup, samakning férordas.
Att ni har koll pa information och kallelser rérande F2010.
Att ni staller upp och skdter uppdrag forknippade med spel i Lidképings FK, sasom arbete
| Kiosker och bemanning av uppgifter i samband med Klassfotbollen.
Att ni visar varandra, ledare, spelare och domare respekt.
Att ni bekraftar Era barns deltagande i matcher, och meddelar franvaro.
Lagg garna lite tid pa att komma under traning, inte bara match.
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Forvantningar pa ledare: UTVECKLINGSMILIGN
Att ledarna moter spelare och vardnadshavare med respekt. gty

Att ledarna finns pa plats i tid pa samlingar infor match samt vid tran st
Att traningar ar planerade och att matcher sker i1 enlighet med @
Fotbollsforbundets riktlinjer.

Att ledarna tydligt kommunicerar information infOr traningatr,

9.
matcher, traningslager och cuper.
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Arsoversikt

Viktiga datum sa har langt:
 Bemanning klassfotbollen (grill/kiosk mm; ledarna ar planvardar) — 25-26 maj
« Bollkallar samt foraldrabemanning (kiosk, entré, lotteri) A-lags match: 21 april och
21 september — schema pa hemsidan
» Bemanning kiosk — Agardsvallen: v.26

» Tjejerna kommer att ga en domarkurs tors 25 april kI.18 for att sedan tva och tva doma 7
mot 7-matcher p& Agardsvallen — foraldrar till de som démer kommer behéva vara pa plats
som stod

Nagon forélder som kan tanka sig att doma eller kénner nagon som kan déma
tjejernas matcher?
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Kommunikationsvagar

SportAdmin - medlemsapp
E-post - ange ratt adress
SMS — anvands via supertext
Sag till omgaende om du inte fatt mail/sms/kallelse
senaste tiden!
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Traningstider:

Agéardsvallen plan A - konstgras

Tisdagar kl. 18:30-20:00
Torsdagar kl. 18:30-20:00

Extra traningstillfalle med F2009.
Fredag kl.16:30-18:00 pa Lockdrn fran maj
Foranmalan till Catarina
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Spelform 9 mot 9

» Matchtid 3x25min
8 utespelare, 1 malvakt
* Fria byten
» Fasta situationer: inkast, frispark
+ Offside: Spelare som befinner sig narmare mallinjen &n bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig | offside position
« Matchmote: Fore start med domare, ledare, matchvard och lagkaptener



\
=,
Sasongen 2024

Lag
Flickor division 4
Se SportAdmin for matchtider

Lagansvarig:
Catarina

Svara alltid pa kallelsen. Missar man flera traningar i rad kan det bli sa att man inte blir kallad till match i forsta kallelsen —
viktigt med traning for att komma in i laggemenskapen och lara sig det vi dvar pa.

Matchvard:
« Stod for domarna fore, under och efter match.
« Setill att det &r en god stamning under matchen, ta hjalp av ledare om exempelvis askadare beter sig illa.
 Presentera dig | samband med matchmote ca 10 min fore avspark
« Matchmote: Ledare fran bada lagen samt domare och matchvéard
 Matchvarden har en gul vast for att vara synlig.
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Lidkopings
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Vi rekommenderar er att ta en titt pa var
Policy - Ungdomssektionen LFK.

Se hemsidan
https://lidkopingsfk.se/policy-ungdomssektionen/

Tips till ledare, férdldrar och
de som stéttar ungdomarna
vid match och traning

- Om du inte & min tranare s& villjag RSN |
inte ha tekniska eller taktiska rad fran '
dig eftersom det gor det svart och
rérigt for mig. Uppmuntra mycket '
\ | hellre frsbk och initiativ som jag gar. .

- Bli inte arg p& mig och kritisera mig inte om jag fSrlorar.
Statta mig ist3llet och bersm mig f5r att jag deltog,
kimpade, forsdkte och hjdlpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar
du dr med mig | idrotten.

Det giller domare, motstandare,
andra féraldrar, ledare, funktiona-
rer, ja, alla som dr dér, inklusive mig.
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Cup
- Oddebollen
) - 2-4 augusti | Uddevalla
- Overnattning i en skolsal eller idrottshall fran tors kvall 1
augustl — medtag madrass och sovsack/sangklader
- FOr 70kr/person kan vi bestalla hamburgare till torsdag kvall
- 17 spelare
- 4 500kr intjanat forra aret
- Kvar: ca 10.000kr (+ transport?)
- Betalning forsta veckan I juni
- Nagon som inte kan vara med?
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Ovriga fragor/funderingar och/eller synpunkter tveka inte att
fraga nagon av oss ledare.

Med hopp om en bra sasong!
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