
Säsongen 2024

Information till vårdnadshavare

F2010



Ledare:
Catarina Larsed (Ansvarig för åldersgrupp F2010)
Pawel Wallin Gezela

Vi behöver bli fler!
Viktigt med många engagerade vuxna kring träning och match. Ett lag utgörs av 
så många olika personligheter och händelser där vi behöver hjälpas åt att möta 
och se alla.

Föräldraansvariga:
Involverad i föräldrauppdragen och ansvarig för eventuella byten: kioskschema, 
matchvärd och domaruppdrag
Hjälpa till vid extra aktiviteter
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Agenda:

• Avgift

• Förväntningar

• Årsöversikt

• Kommunikationsvägar

• Träningstider

• Spelform 9 mot 9

• Lag och ansvarig

• Cup
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Kostnader innan deltagande i matcher:
Medlemsavgift 600 kr
Träningsavgift 1100 kr

Alla kommer att få inbetalningsanvisningar via mail. Kontakta kansliet vid 
oklarheter.

Det går bra att välja delbetalning. För kostnadsreducering, kontakta kansliet.  
Försäljning:

3st Idrottsrabattkort (100:- styck)
Sportlotter 10 st per spelare (50:- styck) - halva intäkten går direkt till lagkassan

Joyna
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Förväntningar på spelare:

Att alla visar varandra och ledarna respekt.

Att alla lyssnar på varandra och tar ansvar för sin roll på träning och match.

Att alla har med sig rätt utrustning på träningar och matcher.

Att alla gör sitt bästa för att vara i tid till träningar.

Att alla tränar och spelar med Fair-Play i åtanke.

Att mobiltelefoner lämnas utanför omklädningsrum, 

de kan lämnas till ledare eller vårdnadshavare.

Att man lämnar återbud till träning i god tid – här hjälper vårdnadshavare till.
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Förväntningar på vårdnadshavare:

Att Ni betalar alla kostnader i tid innan seriematcherna startar.

Att ni hjälper Era barn med att ha rätt utrustning och att komma i tid.

Att ni ställer upp och kör till matcher och cup, samåkning förordas.

Att ni har koll på information och kallelser rörande F2010.

Att ni ställer upp och sköter uppdrag förknippade med spel i Lidköpings FK, såsom arbete 

i kiosker och bemanning av uppgifter i samband med Klassfotbollen.

Att ni visar varandra, ledare, spelare och domare respekt.

Att ni bekräftar Era barns deltagande i matcher, och meddelar frånvaro.

Lägg gärna lite tid på att komma under träning, inte bara match. 
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Förväntningar på ledare:

Att ledarna möter spelare och vårdnadshavare med respekt.

Att ledarna finns på plats i tid på samlingar inför match samt vid träning.

Att träningar är planerade och att matcher sker i enlighet med 

Fotbollsförbundets riktlinjer.

Att ledarna tydligt kommunicerar information inför träningar, 

matcher, träningsläger och cuper.
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Årsöversikt

Viktiga datum så här långt:
• Bemanning klassfotbollen (grill/kiosk mm; ledarna är planvärdar) – 25-26 maj

• Bollkallar samt föräldrabemanning (kiosk, entré, lotteri) A-lags match: 21 april och 
21 september – schema på hemsidan

• Bemanning kiosk – Ågårdsvallen: v.26

• Tjejerna kommer att gå en domarkurs tors 25 april kl.18 för att sedan två och två döma 7 
mot 7-matcher på Ågårdsvallen – föräldrar till de som dömer kommer behöva vara på plats 

som stöd

Någon förälder som kan tänka sig att döma eller känner någon som kan döma 
tjejernas matcher?
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Kommunikationsvägar

SportAdmin - medlemsapp

E-post - ange rätt adress

SMS – används via supertext

Säg till omgående om du inte fått mail/sms/kallelse 

senaste tiden!
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Träningstider:

Ågårdsvallen plan A - konstgräs

Tisdagar kl. 18:30-20:00
Torsdagar kl. 18:30-20:00

Extra träningstillfälle med F2009. 
Fredag kl.16:30-18:00 på Lockörn från maj

Föranmälan till Catarina
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Spelform 9 mot 9

• Matchtid 3x25min

• 8 utespelare, 1 målvakt

• Fria byten

• Fasta situationer: inkast, frispark

• Offside: Spelare som befinner sig närmare mållinjen än både bollen och 

den näst sista motspelaren när bollen spelas befinner sig i offside position

• Matchmöte: Före start med domare, ledare, matchvärd och lagkaptener
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Lag
Flickor division 4

Se SportAdmin för matchtider

Lagansvarig:

Catarina

Svara alltid på kallelsen. Missar man flera träningar i rad kan det bli så att man inte blir kallad till match i första kallelsen –

viktigt med träning för att komma in i laggemenskapen och lära sig det vi övar på.

Matchvärd:  
• Stöd för domarna före, under och efter match. 

• Se till att det är en god stämning under matchen, ta hjälp av ledare om exempelvis åskådare beter sig illa.

• Presentera dig i samband med matchmöte ca 10 min före avspark

• Matchmöte: Ledare från båda lagen samt domare och matchvärd  

• Matchvärden har en gul väst för att vara synlig. 
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Vi rekommenderar er att ta en titt på vår

Policy - Ungdomssektionen LFK.

Se hemsidan

https://lidkopingsfk.se/policy-ungdomssektionen/



Cup
- Oddebollen

- 2-4 augusti i Uddevalla
- Övernattning i en skolsal eller idrottshall från tors kväll 1 

augusti – medtag madrass och sovsäck/sängkläder
- För 70kr/person kan vi beställa hamburgare till torsdag kväll

- 17 spelare
- 4 500kr intjänat förra året

- Kvar: ca 10.000kr (+ transport?)
- Betalning första veckan i juni

- Någon som inte kan vara med?
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Övriga frågor/funderingar och/eller synpunkter tveka inte att 

fråga någon av oss ledare.

Med hopp om en bra säsong!
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