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Styrelsen har haft 9 protokollférda moten under 2018. Vid arsmotet for 2017 valdes ny suppleant och
beslut togs att lata suppleanten vara mer delaktig i styrelseméten mm. Detta for att enklare kunna
ersatta en ordinarie styrelsemedlem vid behov. Beslutet att anvdanda SportAdmin fér hela verksamheten
har genomforts med gott resultat och vid hostens uppstart bestdmdes att dven placera hemsidan via
SportAdmins system. Tva personer tillsattes for att forverkliga detta pa béasta satt och i slutet av aret
kunde vi stolt presentera en ny och jattefin hemsida. Ordférande och vice ordférande gick en
ordférandekurs i SISU:s regi med mycket bra information. Under aret har styrelsen jobbat mycket med
policys som kanns viktiga for foreningen. Detta for att det ska bli enklare for alla att veta vilka riktlinjer
som galler i olika sammanhang, som till exempel sociala medier och ledighet under lov. Man har ocksa
jobbat mycket med och férberett infor den nya integritetslagen GDPR och kdnner att har ar allt under
kontroll. Aven denna hdst deltog styrelsen vid Gymnastikférbundet Sydosts planeringskonferens i Vax;jo.
Detta ar med fokus pa ungdomar i foreningslivet. Beslut togs dven att soka mojligheten att vara med i
Sydosts och Smalandsidrottens satsning “Framgangsrik forening” och i slutet av aret fick vi besked om
att vi kommit med. Vilket innebar att under 2019 kommer féreningen att jobba med detta med styrelsen
i spetsen.

Verksamhet Varterminen 2018

Varterminen bestod av 16 veckor och erbjod 11 vuxenpass och 13 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstraning
Box Barngympa 2015

HIT Barngympa 2014
Aerobics Barngympa 2013

Styrka & Stretch Barngympa 2012/13
Zumba Barngympa 2012
Lattgympa Parkour 2008 och aldre
Yoga Redskap 2011
Tabata/EFIT Redskap 2010

Cirkelfys Redskap 2008/09

Pump Redskap 2007 och aldre

Lordagsgympa — 2 veckor, olika pass
Spring Loss Med Oss

Trupp 2007/08 (tranade under 18 v)
Trupp 2006 och aldre 2ggr/vecka (trdnade under 18 v)



Utover varterminens schema hade Jerry Karlsson ett projektarbete, ”"Fler tjejer i rorelse”, i samband
med sin utbildning pa Lillsveds Idrottsfolkhégskola. Projektet bestod av att tréna tjejer i dldersgruppen
14-18 ar och fa dem att upptacka grupptraningen. SGF upplever att ungdomar i denna alder ofta slutar
sin gymnastiktraning eller annan idrott och vill da garna uppmuntra till grupptraning for fysisk aktivitet.
Darav valde vi att hjalpa till genom att stélla upp med halltid och material. Saledes erbjods ett
kostnadsfritt pass med varierad traning pa 15 traffar dar féreningens forhoppning var att locka dessa
tjejer att vilja borja trdna i SGF:s motionsverksamhet. Nagra veckor in pa terminen fortsatte vi
samarbetet med Skillingaryds Frisksportklubb, ”"Spring Loss Med Oss”. Lopning i grupp varvat med
teknik och styrka for skadefri traning. Totalt antal traningstillfallen under varen var 13st och efter att
nu ha kort denna tréaningsform nagra terminer har deltagarantalet stabiliserats till 20-25 deltagare. En
lagom stor grupp for att kunna ge deltagarna traning med kvalitet och de basta forutsattningarna for
den individuella utvecklingen. Vi ser att vid varje terminsstart har l6pargruppens bestatt av halften nya
deltagare och andra halften ar aterkommande. Under varterminen deltog vi med 2 trupp-lag pa
Gottasa Cup och tavlade i grenarna matta och trampett. Lag Turkos tavlade i 6ppen klass 8 och fick fina
podng som ledde till ett brons i grenen matta. Lag Svart tavlade i 6ppen klass 7 dar podngen rackte till
bade vinst i trampett och en andra plats i matta. Tema for varterminens uppvisning var
”"Melodifestival” och Arenan fylldes med toner fran olika svenska artister och artionden. | vanlig
ordning kopte publiken hembakt fika samtidigt som de fick se den réda traden genom verksamheten
och hur man utvecklas fran 3-aringarnas barngympa till de &ldre ungdomarna i trupp. Arets
sommargympa varade i 6 veckor och erbjod 7 traningstillfallen med varierande pass ute pa Gronelund.
Antal deltagare per pass var stabilt, ca 15personer. Aven denna férsommar genomférdes en resa till
Isabergs hinderbana med avslutande 16pning uppfor backe. 5 personer deltog och dagen rundades av
med gemensam lunch. En hérligt utmanande och lekfull dag som férhoppningsvis fler féljer med pa
nasta gang! Truppgymnasternas termin avslutades med traditionsenligt lager. S& i mitten av maj
fardades 35 gymnaster och 6 ledare med buss ner till Lingvallen i skanska Skalderviken. En hel helgs
traning i anlaggningens valutrustade hallar med gropar, trampoliner och fasttrack mm. Aterigen med
extern ledare for lite ny input i tréningen och variation for gymnasterna. For hjalp med allt praktiskt
runt omkring sjalva traningen, liksom omplastring av trotta gymnaster, foljde 2 foraldrar med
kostnadsfritt dven detta ar.

Verksamhet Hostterminen 2018

Hostterminen bestod av 13 veckor och erbjod 9 vuxenpass och 14 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstrdning
Kondition & Styrka Barngympa 2015
PS-Movement Barngympa 2014

Zumba +Core Barngympa 2013
Lattgympa Action Gympa 2010-2012
Yoga Parkour 2009 och dldre
Tabata/EFIT Redskap 2012

Cirkelfys Redskap 2011

Pump Redskap 2009/10

Spring Loss Med Oss Redskap 2008 och aldre
(Tung.Puls) Trupp 2009/10Trupp

Trupp 2007/08 2ggr/vecka
Trupp =2006 2ggr/vecka



Hostterminen tjuvstartade med 3 veckors "Sensommarfys”. 2 av vara instruktérer holl i 5 varierande
pass utomhus. Ett deltagande pa 10-20 personer vid varje traningstillfalle. | ett forsok att fanga upp
vara nya ledare och att skapa gemenskap arrangerades en intern utbildning innan terminsstart. En dag
med information kring Skillingaryds GF, dess verksamhet och riktlinjer for samtliga ledare. Efter
gemensam lunch pa Jarnvagshotellet stod inspiration for barn- och redskapsverksamheten pa
agendan. Under dagen skrevs dven SGF:s Ledarkontrakt pa av alla ledare. De ledare som inte kunde
narvara under dagen ska ha skrivit under vid senare tillfdlle. Valet att inte starta ndgon 2-arsgymnastik
med vuxen under hostterminen stod fast och gympa for barn fédda 2016 startas varen 2019. Under
hostterminen holls en s.k. kurs, Tung.Puls. Ett traningspass utanfor vanliga schemat, med anmalan och
kostnad utover ordinarie terminsavgift. Ett, for oss, nytt koncept med traning i mindre grupper med
fokus pa teknik och individens utveckling. Resultatet blev en fantastisk utveckling hos deltagarna och
den mindre gruppsammansattningen skapade en harlig gemenskap. | oktoberber deltog 3 lag i
Sydosttrampetten i Grimslov, i 3 olika klasser och grenen trampett. Vi utmanade oss att ga upp i klass
for respektive lag och motstandet var tufft. Sa efter denna langa dag akte vi hem néjda och glada med
fina prestationer, dock utan pallplaceringar. Barn- och ungdomsverksamheten avslutade aret med
egna uppvisningar i samband med sin ordinarie traning, med foraldrar och syskon som publik. Arets
grupptraning avrundades sedvanligt med Julgympa efter att ordinarie termin avslutats. 13 olika pass
kordes under 3 veckor i Sporthallen. 5 pass kérdes in i det nya aret men vi har anda valt att rakna dessa
pass till 2018, da det sker innan varterminen 2019 tar vid. Nytt var att vi dven korde Julgympa for
barngymnastik. Tva tillfallen erbjods for barn oavsett tidigare medlemskap eller e;j.

Medlemmar
Antal medlemmar under varterminen:

VT-18 0-6 Ar 7-12 Ar| 13-20Ar| >21Ar Summa
Kvinna 63 99 37 127 326(361)
Man 30 41 11 21 103(86)
Totalt 93 140 48 148 429(447)
Antal medlemmar under hdstterminen:
HT-18 0-6Ar| 7-12Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 58 107 19 124 308(297)
Man 23 37 6 15 81(95)
Totalt 81 144 25 139 389(392)

Parantes redovisar motsvarande antal Gr 2017.

Som alltid ar det fler medlemmar pa varterminen dn pa hosten. Ett faktum att mer manniskor valjer
att satta igang att trdna i borjan av ett nytt ar! Trenden visar fortfarande en nedgang i antal bland vara
grupptraningsmedlemmar, vilket sannolikt ar pga. gymverksamhetens fortsatta popularitet. Vi kan
daremot se att vi gjort en liten 6kning bland vara manliga medlemmar, som vi lange kdmpat for att fa
in i grupptraningen. Antalet ar fortfarande inte hogt men det ar roligt att se att vart arbete dnda gett
ett positivt resultat. Barngymnastiken ligger stadigt pa i stort sett samma antal, da vi alltid erbjuder
samma antal platser och grupper. Medan ungdomsverksamheten fylls pa allteftersom barnen borjar
skolan och vi startar nya grupper. Har ser vi tvdartom en stérre dnskan om medlemskap an vad vi kan
ta emot. Som forening ar vi valdigt noga med sdkerhet och kvalitet i var tréning, vilket gor att vi inte



kan hantera storre grupper an vad vi klarar sett ur detta perspektiv. Vara begrdnsningar ar ledare och
halltider for att kunna erbjuda fler barn plats i redskapsgrupperna.

Antal ledare under hostterminen (dven inkluderade i antal medlemmary):

12-14 Ar| 15-20 Ar >21 Ar Summa
HT-18 3 7 27 37

Foreningens ambition ar att ett ledararbete inom SGF ska ses som en merit i arbetsliv och samhille
och vi vill satsa pa vara ungdomsledare inom féreningen. Vi vill vara med och bidra till deras startini
arbetslivet och vet att ett engagemang inom foreningslivet ses som en merit.

Arrangemang

Varterminen startades med ett gratis Komigang-gympakonvent i egen regi. En férmiddag da vi hyrt
Sporthallen for att testa pa sma korta delar av varterminens kommande pass. Det blev tva intensiva
timmar och lardom vi tar ar att vi maste kommunicera battre, ledare emellan, nér vi gor sadana har
mix-pass. FOr att vi ska fa en battre tréning och variation fér motionaren. En ”Sleep-over” i Svenska
kyrkans forsamlingshem med lekar, hdng och taco-mys arrangerades for de aldre truppgymnasterna,
fredag till I6rdag. Lordagen spenderas sedan i sporthallen med trdning och teori tillsammans med
personliga tranaren, kostradgivaren och idrottsfysiologen Markus Persson, fran Vaxjo.

14/1 "Komigang-gympa”
19-20/1 ”Sleep-over” med daglager — pa hemmaplan for truppgymnaster
11/3 Gottasa Cup — Grimslov
29/3 Paskagg — litet gympakonvent
6/5 Uppvisning i Arenan
18-20/5 Lingvallen —trupplager i Skalderviken
9/6 Hinderbana — Isaberg, Hestra
20/10 Sydosttrampetten — Grimslov
9-10/11 Planeringskonferens styrelser — Vaxjo
11/12 Avslutningsmote - Jarnvagshotellet
29/12 Gymnastikens Hus — daglager i Vaxjo for truppgymnaster

Utbildning
Foreningen har fortsatt sin satsning pa utbildning och flera ledare har gatt olika kurser for att forkovra

sig inom gymnastik eller olika motionsformer. Vi har fortsatt att vara vardar fér utbildningar inom
Gymnastikforbundet, fér att underlatta och ge fler av vara ledare mdjlighet att delta. Detta har lett till
O0kad kompetens bland vara ledare och en sdkrare och mer kvalitativ verksamhet. Markus Persson kom
till oss igen och kérde denna gang teknikpass med vara grupptraningsinstruktorer i syfte att fa tips till
ett battre ledarskap och mdjlighet att hjalpa foreningens medlemmar till battre traning.

27-28/1 Bas Barn- & Ungdom - J6nkdping
8/4 Inspirationsdag Styrka - Vaxjo
12/4 Ordférandekurs - Jonkdping
24/5 Teknikpass internt - Skillingaryd
2-3/6 Fristaende steg 1 - Vaxjo
19/8 ToppConvention, Korpen — Vaxjo



2/9 Informations- & Inspirationsdag — Skillingaryd
5/9 Personligt ledarskap m Magnus Carlsson - Jonkoping
15/9 Hjalpledarutbildning - Varnamo
6/10 GympaKidz Action - Skillingaryd
20/10 Matta & Airtrack - Lingvallen
21/10 Hopp & Volt - Lingvallen
8/12 Grupptraningsinspiration - Vaxjo

Ekonomi

Foreningen har en fortsatt god ekonomi trots att omsattningen minskat med 23% och slutar pa drygt
448 tkr med ett resultat pa ca 10 tkr (2017 35 tkr). Av intdkter utgor medlemsintakter 70% (315 tkr)
och resterande &r bidrag fran Riksidrottsforbund och intdkter fran medlemsaktiviteter, lager/kurser
samt |6pargruppen. Att notera ar att Vaggeryds kommuns grundbidrag pa nastan 25 tkr for 2018
utbetalades forst i januari 2019 vilket paverkat intdkterna och resultatet for 2018 negativt.
Lopargruppen, som ar ett samarbete mellan SGF och SFK, gav ett dverskott pa 8 tkr vilket kommer
delas upp pa respektive férening. Truppgymnasterna salde kakor under hostterminen vilket gav ett
Overskott pa 24 tkr, pengar som ska ga till att tacka upp kostnader for Lingvallenlager 2019, bl. a
busskostnaden. Under 2018 tog foreningen fram en ny klubboverall foér bade ledare och medlemmar
att kdpa hos Stadium i Varnamo. Valbart att kopa jacka och byxa var for sig. Foreningen stod for
tryckkostnaden, ca 10 tkr, och 84st overaller saldes. | samband med bestéllning av klubboverall erbjéds
vara medlemmar klubbdagar med 20% rabatt hos Stadium. Inga storre inkop av redskap har gjorts
under aret. Utgaende balans kassa och bankkonto slutar pa drygt 372 tkr, en 6kning med néastan 7 tkr.

Slutord

Aven i &r riktar vi ett stort tack till alla som bidragit till var verksamhet! Vi dr valdigt tacksamma éver
alla vara engagerade ledare som stéller upp med sin tid och hjilp bade infor och under varje
traningstillfalle eller arrangemang. Engagemang ar en viktig kugge i foreningslivet! Tyvarr ser vi
generellt ett minskat intresse bland vuxna i dagens samhalle att engagera sig. Vilket kan bli ett stort
bekymmer for oss, liksom alla andra féreningar. Detta gor det &n viktigare for oss att varda vara ledare
och fa dem att kdnna sig delaktiga, sa att de stannar kvar som ledare i var verksamhet. Darfor amnar
foreningen aktivt arbeta med ledarvard under 2019 bland annat genom projektet "Framgangsrik
forening”. Vi kommer fortsatta att ha ledarnas utveckling och 6kad kunskap i fokus med malet att alla
ledare ska kdnna sig trygga i sin roll och ha den kunskap som kravs for sin respektive grupp for att
fortsatta erbjuda professionell och sdker traning. Vi vill fortsatta att utmana vara dldre gymnaster for
att fa dem att stanna kvar i truppgymnastiken. De krdver svarare évningar och i och med detta behdvs
mer skrymmande redskap, sa som Pegasus och Tumblinggolv. Eftersom forvaring ar ett stort
bekymmer for oss ser vi stora utmaningar infér detta arbete. Vi kommer fortsatt kampa vidare med
onskan om fler ungdomar mellan 13-25 ar i hela var verksamhet, da vi vet hur viktigt det ar med fysisk
aktivitet for att fa ett friskare samhalle. Naturligtvis kommer vi ocksa fortsdtta utmana var
motionsverksamhet, for att mana om vara medlemmar och inspirera till rorelse!
Vi ar en 6ppen forening med mycket utatriktad verksamhet och kommer fortsatt erbjuda bra traning
for vuxna samt rolig och utvecklande gymnastik for barn och ungdomar.

Styrelsen SGF, Skillingaryd 2019-05-02

Johanna Malmklint, Ordférande Camilla Holm, Vice Ordférande
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