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Styrelsen 60AR
Styrelsen har under 2019 bestatt av: TEpsEase
Ordférande: Johanna Malmklint

Vice ordférande: Camilla Holm

Sekreterare: Beatrice Svensson

Kassor: Lena A. Widesdotter

Ledamoter: Hanna Grénlund, Jennie Sandstrom, Jerry Karlsson

Suppleant: Per-Arne Carlsson

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten under 2019. Under aret som gatt har styrelsen jobbat
mycket med projektet “Framgangsrik forening”, en satsning av Gymnastikforbundet Sydost
tillsammans med Sméalandsidrotten. Arbetet borjades med att gora en SWOT-analys med fokus pa
styrkor och svagheter och utefter detta hitta foreningens behov att arbeta vidare med. Styrelsen kom
fram till att man ville 8ka gemenskapen och trivseln i foreningen och att gora detta genom att jobba
med tva punkter —ledarvard’ och ‘'medlemsvard’. Senare skapades en handlingsplan for fortsatt
arbete, med beslutet att bérja fokusera pa “ledarvéard”. Detta for att forst skapa en trygg grund i
forening och sedan fortsétta att jobba med medlemsvérd parallellt, som ett standigt pdgdende
arbete. Styrelsen har arbetat med projektet vid styrelsemoten, mejl ledes och via Messenger. Under
en styrelsehelg gjordes dven ett arbete, tillsammans med SISU, kring ‘Temablock 4 — Ledarutveckling’
och 1. Rekrytera, 2. Introducera, 3. Utbilda och 4. Behalla. Engagemang, Delaktighet, Gladje och Enkla
beslutsvégar ar de ledord som féreningen ska koncentrera sig pa i arbetet med att vérda sina ledare.
Genom att arbeta efter en arsplan blir det enklare for varje ledare att veta vad som pagar i
féreningen och vad man férvéntas deltaga pa. Arsplanen innehéller nagra obligatoriska moten per
kalenderar, sa som upptaktsmote (Kickoff) infér hostterminen, uppstartsmote i sektionerna infor
varterminen, uppvisning och arsméte for att skapa delaktighet och gemenskap. Utover dessa
kommer varje sektion att ha ndgra moten per ar. Ovriga pusselbitar med ambitionen att dka " Vi-
kinslan” &r fadderskap, gemensam resa och ett dokument med bra information fér ledare. Under
hosten beslutades att foreningen ska kopa SportAdmins 10sning ”Kansli-service”. Detta for att
underlitta vid administrativt arbete som bl.a. betalning fér medlemmar och registrering av arvode
for ledarna. Forandringen implementerades direkt, med gott resultat. Aven denna host deltog
styrelsen vid Gymnastikforbundet Sydosts planeringskonferens for styrelser i Vaxjo. En fredagskvall
med diskussioner kring aktuella fragor rérande foreningsliv och en soffpanel dar ordférande Johanna
agerade deltagare i frigepanelen. Under l6rdagen konfererades tva temablock —’Ledarutveckling’
och ’Inkludering och jamstalld forening’. Senare forelaste dven Jim Thuresson om attityder och
installningar, mentala bilder, och om att bygga sjalvfortroende. En mycket trevlig foreldsning med
manga skratt och tanken vécktes att pa nagot satt kunna erbjuda dven féreningens ledare att fa
lyssna till Jim. Styrelseledamot Jerry Karlsson blev under 2019 &r dven ledamot i Gymnastikforbundet

Sydosts styrelse.



Verksamhet Varterminen 2019
Varterminen bestod av 15 veckor och erbjod 10 vuxenpass och 16 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstraning
Kondition & Styrka Barngympa 2016
PS-Movement Barngympa 2015

Zumba +Core Barngympa 2014
Lattgympa Barngympa 2013

Yoga GympaKidz Action 2010-12
Tabata/EFIT Parkour 22009

Funktionell traning Redskap 2012

Cirkelfys Redskap 2011

Pump Redskap 2009/10

Spring Loss Med Oss (11 v) Redskap 22008
Lérdagsgympa — 5 veckor, olika pass Trupp 2009/10 (trdnade under 17 v)

Trupp 2007/08 2ggr/vecka (tranade under 17 v)
Trupp 22006 2ggr/vecka (tranade under 17 v)
Fristaende 22008

Vart samarbete med Skillingaryds Frisksportklubb, ”Spring Loss Med Oss”, har fortsatt dven detta ar.
Lépning i grupp varvat med teknik och styrka for skadefri traning. Totalt antal traningstillféllen under
varen var 11st med ett deltagarantal pa 15-20 st. Under forsta halvan av varterminen hade vi ett
samarbete med Varnamo Gymnastikklubb och 6verenskommelse att komma med vdra
truppgymnaster for att trdna pa Varnamos tumblinggolv under 6 sondagar. | gengéld planerade och
coachade vara ledare dven deras gymnaster som tranade i hallen samtidigt. Detta for att senare under
terminen kunna &ka pa vér allra forsta tévling i klass 6 med grenen tumbling istallet fér matta. S3 i mars
akte 1 trupplag till Vetlanda for att delta i Redskapscupen dar vi tévlade i grenarna tumbling och
trampett. Prestationen var fantastisk men rackte inte till pallplats denna gang. D& det inte blev ndgon
tavling for 6vriga trupp-lag att delta i, gjorde man istéllet en utflykt till Yoump i Jonkdping med dessa
gymnaster. Parkouren akte ocksa dit vid ett tillfalle och hoppade loss, under varterminen. Tema fér
varterminens uppvisning var "Tidsresa” och publiken fick félja med pa en resa bakat i tiden, i en
tidsmaskin med gymnaster. | vanlig ordning kdpte publiken hembakt fika samtidigt som de fick se den
roda traden genom verksamheten och hur man utvecklas fran 3-dringarnas barngympa till de dldre
ungdomarna i trupp. Arets sommargympa varade i 7 veckor och erbjod 10 tréningstillfallen med
varierande pass ute pa Gronelund. Antal deltagare per pass var i genomsnitt ca 10 personer. Aven
denna férsommar genomférdes en resa till Isabergs hinderbana med avslutande |6pning uppfér backe.
19 personer deltog och dagen rundades av med gemensam lunch dven denna gang. En hérligt
utmanande och lekfull dag som numera ses som en tradition! Truppgymnasternas termin avslutades i
vanlig ordning med lager. S& i mitten av maj fardades 36 gymnaster och 10 ledare med buss ner till
Lingvallen i skdnska Skalderviken. En hel helgs traning i anldggningens valutrustade hallar med gropar,
trampoliner och fasttrack mm. Denna gang med enbart féreningens egna trdnare, dd den externa
hjalpen “Lingvallen-Lollo” hade andra ataganden denna helg. Fér hjdlp med allt praktiskt runt omkring
sjalva traningen, liksom ompléstring av trétta gymnaster, foljde 2 férdldrar med aven detta ar.
Lageravgiften subventioneras varje ar av foreningen for att det inte skall bli for dyrt att folja med.
Under varterminen arrangerades ocksd Hjart- och lungraddning-utbildning for framforallt vara nya
ledare, men fritt for alla att medverka. Raddningstjansten holl i utbildningen dven denna gang.



Verksamhet Hostterminen 2019

Hostterminen bestod av 13 veckor och erbjod 12 vuxenpass och 15 barn- och ungdomspass per

vecka.

Grupptrdning Barn- och ungdomstraning
Kondition & Styrka Barngympa 2016

PS-Movement Barngympa 2015

Core Barngympa 2014

Zumba Fitness GympaKidz Action 2011-13
Lattgympa Parkour 22010

Yoga Redskap 2013

Tabata/EFIT Redskap 2012

Funktionell traning Redskap 2011

Cirkelfys Redskap 22010

Pump Trupp 2009/10 (tranade under 17 v)
Spring Loss Med Oss (12 v) Trupp 2007/08 2ggr/vecka (tréning
Mamma-Gympa Trupp 22006 2ggr/vecka (tranade under 17 v)
Lordagsgympa — 4 veckor, olika pass Fristaende 22008

Innan hostterminens officiella start erbjods 3 veckors “Sensommarfys”. 6 av vara instruktorer holl i 6
varierande pass utomhus. | ett forsok att fanga upp vara nya ledare och att skapa gemenskap
arrangerades en liten kick-off med vara ledare, innan terminsstart. En dag med information kring
Skillingaryds GF, dess verksamhet och riktlinjer for samtliga ledare. | ett férsok att fanga upp ledarnas
asikter och 6nskemal genomfordes dven en mentometer med de tva fragorna; Varfor finns féreningen
till? och Vad ar ledarvard for dig? Med en god smoérgas i magen avslutades dagen med foreldsning och
praktiska 6vningar i skadehantering fokuserat pa gymnastikskador. Fér gemenskap och tillhérighet
delades turkosa t-shirts ut till alla med en aktiv roll i féreningen och ledarfoton togs till hemsidan.
Barngymnastik for barn fodda 2017 startas fortfarande inte under hésten utan det blir en uppstart till
varen 2020. Nytt for terminens vuxenpass var Mamma-gympa, ett pass for nyblivna mammor dar
bebisen kan foélja med. En forelasning “Rérelse hela livet” arrangerades genom I0pargruppen. Ett
samarbete mellan Skillingaryds GF, Skillingaryd FK och Smalandsidrotten dar Erik Torhall pratade om
hur man kan utveckla sin kondition och bibehalla den genom livet, samtidigt som man haller sig
skadefri och mar bra. | och med de nya reglerna kring starter baserat pa tvang av aktiv domare i sin
forening ansags vi inte ha maojlighet att delta i ndgon trupptavling med domare under hosten. Istéllet
deltog samtliga truppgymnaster i Sydostmdsterskapen nivda 9 (Gympa Cupen). En tdvling utan
utbildade domare och poidng, som arrangerades i Skillingaryd. En tavling dar varje tavlande forening
har med en “tyckare” istéllet. Totalt stallde Skillingaryds GF upp med 5 lag i tva olika klasser. Alla lagen
presterade pa topp och vi fick sta pa prispallen manga génger — totalt 3 guld och 3 silver. Da vi vill
kunna utmana vara truppgymnaster ytterligare, med svdrare dvningar och tdvlingar, har vi under
hésten kopt ett tumblinggolv och en Pegasus — bada begagnade fran Huskvarna GF. D& forvaring
fortfarande ar ett problem fick vi stuva om ordentligt i vara forrad, men framforallt forvara mycket av
vart material ute i hallen. En dialog med Skillingaryds Innebandyklubb har startats fér samarbete kring
fragan och ett forslag har tagit form dar bada foreningarna ser en fordel i att flytta Innebandyklubbens
klubblokal till Arenan och ater gora det till forrad istdllet. Ett forslag som lyfts till férvaltningen och
kommer att jobbas vidare med under 2020.



Medlemmar

Antal medlemmar under varterminen:

VT-19 0-6 Ar 7-12 Ar| 13-20Ar| >21Ar Summa
Kvinna 49 112 51 141 353(326)
Man 27 37 9 22 95(103)
Totalt 76 149 60 163 448(429)
Antal medlemmar under hostterminen:
HT-19 0-6 Ar| 7-12 Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 55 96 56 153 360(308)
Man 31 32 9 31 103(81)
Totalt 86 128 65 184| 463(389)

Parantes redovisar motsvarande antal Gr 2018.

Aret har haft en god riktning och medlemsantalet har &ter 6kat lite, bade var- och hésttermin. En
positiv iakttagelse ar att for ovanlighetensskull har hostterminen genererat nagot fler medlemmar an
varterminen. Normalt brukar det vara tvartom. Jamfort med foregdende ar ser 6kningen ut att mest
ha skett bland motionédrerna, bade bland ungdomar och vuxna. Vilket visar att beslutet att sanka
avgiften for ungdomar gav ett bra utslag att fa fler ungdomar till rérelse. Vi tror ocksa att ytterligare
en anledning till 6kningen kan bero pa vara yngre ledare av grupptraningspass, som lockar fler unga
att komma och trdna. Som forening fortsatter vi att vara valdigt noga med sakerhet och kvalitet i var
tréning, vilket gor att viinte kan hantera storre grupper @n vad vi klarar sett ur detta perspektiv. Darfor
har vi svarigheter att Oka antalet medlemmar for barn- och ungdomsverksamheten. Vara
begransningar ar ledare och halltider for att kunna erbjuda fler barn plats.

Antal ledare under hostterminen (aven inkluderade i antal medlemmar):

12-14 Ar| 15-20 Ar >21 Ar Summa
HT-19 2 12 33 a7

Viser med gladje att antalet ledare har 6kat med 10 personer sedan forra hdsten, jamnt fordelat bland
bade ungdomar och vuxna. Fler foraldrar har engagerat sig som hjdlpledare i barngymnastiken, vilket
vi ar mycket tacksamma for. Samtidigt har vi fatt in nya ledare inom motionstraningen och vi har
kunnat fortsatta erbjuda en varierad traning med ett stort utbud. Fler ungdomar har gatt in som ledare
for barn- och redskapsgymnastiken vilket ar mycket uppskattat bade av féreningen som av barnen i
grupperna. Féreningens ambition &r att ett ledararbete inom SGF ska ses som en merit i arbetsliv och
samhalle och vi vill satsa pa vara ungdomsledare inom féreningen. Vi vill vara med och bidra till deras
start in i arbetslivet och vet att ett engagemang inom foreningslivet ses som en merit.

Arrangemang
Precis innan varterminens start arrangerades ett litet gratis traningskonvent for alla grupptranings-

sugna. En formiddag, i sporthallen, som startades med lugn Yoga for att vdcka upp kroppen innan
"Happy Feet”-traning, foreldsning om traning och Styrka & Rérlighet, innan avslut med stretch. Senare
delen av varterminen arrangerades vart s.k. “Paskagg” pa Skartorsdagskvallen. 2-timmars drop-in-
traning med blandade 30 minuters motionspass. Efter varterminens slut hade vi en gratis

kostforelasning genom SISU, for alla intresserade. En forelasning om vikten av att ata sund och
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hdlsosam mat fér att kunna prestera i sin idrott och utvecklas. Under hésten hyrde vi den nya
Gymnastikhallen i Huskvarna tva lérdagar, for extratraning for de tva dldre truppgrupperna. Som
avslutning av hostterminen stod Skillingaryds Gymnastikforening som vird fér Sydostméasterskapen
niva 9. Ett mycket lyckat arrangemang med fikaforsaljning, lotteri och framforallt gladjande gymnastik.
Tavlingen engagerade manga ledare i foreningen tillsammans med foréldrar, vilket genererade till en
mycket trevlig dag och ett fint tillskott till kassan fér ungdomsverksamheten.

12/1 Traningskonvent i sporthallen
11/3 Gottéasa Cup — Grimslév
18/4 Paskagg — litet gympakonvent
28/4 Uppvisning i Arenan
10-12/5 Lingvallen — trupplager i Skilderviken
15/5 Kostforeldsning SISU
15/6 Hinderbana — Isaberg, Hestra
24/8 Kick-off SGF ledare
15/10 Foreldsning "Rorelse hela livet” — Skillingaryd
8-9/11 Planeringskonferens styrelser — Vaxjo
7/12 Sydostmasterskapen Niva 9 — Skillingaryd

Utbildning
Foreningen har fortsatt sin satsning pa utbildning och flera ledare har gatt olika kurser for att férkovra

sig inom gymnastik eller olika motionsformer. Detta har lett till 6kad kompetens bland vara ledare och
en sakrare och mer kvalitativ verksamhet.

12-13/1 Bas Barn- & Ungdom — Vixjé
26-27/1 Utvecklingshelg — Bosén
9-10/3 Rorelse hela livet — Vaxj6
27/3 HLR - Skillingaryd
17/8 Ledarskapsutveckling — Villa Vik, Véxjé
18/8 Topp Convention, Korpen — Véxj6
24/8 Informations- & Inspirationsdag — Skillingaryd
3/9 Yoga-utbildning — Hook
14/9 Inspirationsdag truppgymnastik — Vaxjo
21/9 Hopp & Volt — Grimslév
22/9 Matta & Airtrack — Grimslov
12-13/10 Bas Barn- & Ungdom — Huskvarna
19-20/10 Yoga Steg 1 — Vxjo

Ekonomi

Omsattningen 2019 har &6kat med 17% och slutar pa 525 tkr. Av intdkter utgér medlems-
intdkter 66% vilket motsvarar 347 tkr. Jamfort med 2018 var medlemsintdkterna 315 kr. Okningen
kommer framst frdn Grupptréningsverksamheten. Resterande 34% av de totala intakterna ar bidrag
frdn kommunen och Riksidrottsférbund, intdkter frdn medlemsaktiviteter, lager/kurser samt
[6pargruppen. Lopargruppen, som &r ett samarbete mellan SGF och SFK och dir ev. éverskott delas
upp, gav i ar ett ringa 6verskott da deltagarantalet varit farre. Varens uppvisning och avslutning av
barn/redskap/trupp- verksamheten i Skillingaryds Arena gav ett éverskott fran fikaforsaljning pa 7 tkr.

Tavlingen Sydostmadsterskapet som vi arrangerade i december gav ett dverskott pa nastan 15 tkr (1)
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frén Halva potten, fikaférséljning och entréavgifter (20 kr/vuxen). Vi har gjort inkép av redskap for
nastan 80 tkr. Det ror sig om stepbrador, vikter, gummiband samt begagnat tumblinggolv och Pegasus.
Vi har éven képt in en fana och beachflagga for att kunna exponera oss béttre. Vi har ocks3 kdpt in och
tryckt upp reflexvéstar och méssor som medlemsférmaner. Reflexvisten delades ut gratis till alla som
betalade terminsavgift for grupptraning under varterminen, medan méssan salts till férmanligt pris.
Arets ink6p gor att vi redovisar ett negativt resultat pa knappt -44 tkr. Likviditeten &r fortsatt god och
utgdende balans kassa och bankkonto slutar pa dryga 312 tkr.

Slutord

Aven i &r riktar vi ett stort tack till alla som bidragit till var verksamhet! Vi 4r valdigt tacksamma éver
alla vira engagerade ledare som stéller upp med sin tid och hjilp bade infér och under varje
traningstillfalle eller arrangemang. Engagemang &r en viktig kugge i féreningslivet! Genom projekt
Framgdngsrik férening har vi forsokt arbeta fram en strategi for att férsdka behalla vara ledare genom
att varda och fa dem att kénna sig delaktiga. Vi vill ocksa férséka fa en “god stampel”, att det &r roligt
att vara ledare hos Skillingaryds Gymnastikférening, for att fa fler att vilja engagera sig. Vi kommer
fortsdtta att ha ledarnas utveckling och 6kad kunskap i fokus med malet att alla ledare ska kinna sig
trygga i sin roll och ha den kunskap som krévs for sin respektive grupp for att fortsitta erbjuda
professionell och sdker traning. Vi ser nu att vi maste jobba vidare med detta parallellt med
medlemsvarden och géra Skillingaryds GF till en férening man vill vara medlem i och kinna glddje hela
livet. Vi kommer fortsatt kimpa vidare med énskan om fler ungdomar mellan 13-25 ar i hela var
verksamhet, dd vi vet hur viktigt det & med fysisk aktivitet for att f3 ett friskare samhille.
Vi dr en 6ppen forening med mycket utatriktad verksamhet och kommer fortsatt erbjuda bra traning
fér vuxna samt rolig och utvecklande gymnastik fér barn och ungdomar.

Styrelsen SGF, Skillingaryd 2020-04-19
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