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Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under 2020, bade fysiska traffar inom- och utomhus samt
digitala. Nagot fler &n vanligt, da aret har krévt nagra akuta moéten for snabba beslut. Styrelsen borjade
aret med att sammanfatta och diskutera kring 2019 ars arbete "Framgangsrik férening”. En halvdag
spenderades pa Tallnds med diskussioner kring hur vi nu ska jobba vidare. Beslut togs om att ha
sektionstraffar och kick-off med i foreningens Arsplan, for att styra upp kontinuerliga traffar dar
gemenskap och ledarvard underhalls. Da information och kommunikation ar viktigt for foreningen sett
for bade ledar- och medlemsvard, men dven for féreningens gemenskap i sin helhet. Arbete kring nya
lagen om att foreningar ska begéra in begransat registerutdrag fran ledare med direkt och regelbunden
kontakt med barn genomférdes i borjan av aret. Da Skillingaryds Gymnastikférening ser det som en
styrka att kunna std fér O-tolerans genom hela foreningens organisation bad vi alla engagerade i
foreningen att visa ett utdrag och kommer att fortsatta att gora sa. Styrelsen har under ett par tillfallen
forsokt att anordna en foreldsning tillsammans med andra foreningar i Skillingaryd, med Jim Thuresson
som forslag pa forelasare. Med lagt intresse fran foreningarnas ledare beslutade vi tillslut att bjuda in
Jim sjdlva, for endast vara egna ledare med bidrag fran SISU genom vara largrupper. Vilket blev ett
uppskattat inslag vid var kick-off infor hostterminens start. Mycket utav vart planerade arbete for aret
har stannats av da styrelsen har fatt Iagga mycket tid pa hur féreningen ska hantera Corona-pandemin
och vad vi kan erbjuda for alternativtraning. Styrelsen har ansett att det ar svart att bedriva en sdker
och rolig verksamhet utan fysisk kontakt mellan ledare och barn, och har darfor valt att stalla in all
verksamhet under de perioder nar smittspridningen varit hog i regionen. Under aret har styrelsen
utbildat och foérdjupat kunskaperna ytterligare i SportAdmin, fér mer forenkling av administrativt
arbete som till exempel effektiv rensning av gamla medlemmar — ett obligatoriskt arbete p.g.a. GDPR.
Alla medlemmar har uppmanats att ladda ner SportAdmins Medlemsapp och dar hitta sitt terminskort.
Pa sa satt slipper vi som férening administrera med dessa.

Verksamhet Varterminen 2020

Varterminen bestod endast av 9 veckor inomhus, pga. Corona. Dessa veckor erbjéd vi foljande vuxen-
respektive barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptrdning Barn- och ungdomstraning
Kondition & Styrka Barngympa 2014
PS-Movement Barngympa 2015
Core Barngympa 2016
Yoga Barngympa 2017
Zumba GympaKidz Action 2011-13



Lattgympa Parkour 22010

Tabata/EFIT Redskap 2013

Funktionell traning Redskap 2012

Cirkelfys Redskap 2011

Pump Redskap 22010

Spring Loss Med Oss Trupp 2009-10
Lordagsgympa — 4 veckor olika pass Trupp 2003-06 2ggr/vecka

Fristaende 2003—-08

Under hosten 2019 gjordes en del storre inkép av redskap till truppgymnastiken. D& det inte fanns
plats i vara forrad att férvara dessa fick de till en borjan sta pa forvaring hos ett féretag i kommunen, i
vantan pa att hitta 16sning av plats. Efter samtal med sporthallschefen fick vi lov att forvara alla vara
storre mattor ute i hallen och efter att vi tillsammans rumsterat om fick vi plats med allt och kunde
saledes borja varterminen med att trdna pa vart nya tumblinggolv. Vart och Skillingaryds
Innebandyklubbs férslag om flytt av innebandyns klubblokal, for att ge 6kat forradsutrymme till oss,
avstannades hos forvaltningen da de tyckte att det blev for dyrt att bygga upp ett rum i hornet av
Arenans laktare. Vart nasta steg var att traffa nya kultur- och fritidschefen under terminen, for att visa
var verksamhet och vart behov, men detta blev tvunget att skjutas pa framtiden och har vidare inte
prioriterats under pandemin. Under varen salde de tva aldsta truppgrupperna kakor som bidrag till sitt
arliga traningslager i Lingvallen. En fin slant till kassan samlades in men tyvarr fick denna lagertradition,
sedan 2013, stéllas in pga. Corona, liksom de inplanerade tavlingarna for vara lag. Men en av tva
inplanerade traningar i Huskvarnas nya gymnastikhall hanns med innan nedstdngning av
verksamheten. Var arliga uppvisning av barn- och ungdomsgrupperna gick ledsamt nog inte heller att
genomfora. Ett arrangemang som varit ett viktigt inslag for verksamheten bade fér barnen, som garna
visar upp vad de kan, och for ledarnas gemenskap. Men det brukar ocksa ge oss en fin intakt till barn-
och ungdomsverksamheten genom fikaforsaljning. Efter Coronautbrottet beslutade vi att pausa
inomhustraningen i mitten av mars. Under vecka 13 startade vi upp grupptraning utomhustraning for
att i alla fall kunna erbjuda nagon form av traning fér medlemmarna. Uppslutningen varierade under
varen, mycket beroende pa vader och vind. Det finns nog inget vader vi inte tranat i. Vi hade
schemalagda pass men dven pop-up pass dar ledare lade ut spontana pass med ett dygns
framforhallning. | takt med att vadret blev battre okade vi antalet pass och vi holl pa fram till
midsommar. Detta maérkliga ar korde vi ocksd nagra spontana pass under semestern med god
uppslutning. Alla utomhuspass holls pa Gronelund och tillsammans med manga andra féreningar och
motionarer blev dar en hérlig aktivitet pa kvallar och helger. Vi tackar SFK for gastfriheten!

Verksamhet Hostterminen 2020
Pga. fortsatt pandemi bestod hostterminen endast av 8 veckor och erbjod 7 vuxenpass och 7 barn-

och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstraning
Tabata/Intervaller Barngympa 2015
PS-Movement Barngympa 2016

Yoga Barngympa 2017
Cirkelfys/Intervaller Trupp 13-14

Fredagsfys Trupp 11-12

Pump Trupp 09-10

Spring Loss Med Oss Trupp 05—08 2ggr/vecka



Efter semestern startade vi upp och kérde utomhustraning under vecka 32—36 och om vi ska hitta
nagot positivt med aret 2020, sa kan det vara att troskeln till att ta sig ut och trana har blivit lagre for
manga av vara medlemmar. Aterigen startade vi med en kick-off for vara ledare och aktiva innan
hostterminen startades. En dag pa Tallnds med information, gemensamt arbete kring handlingsplan
och riktlinjer ur Corona-perspektiv infor terminen. Dagen bjod ocksd pa rolig foreldsning i amnet
positivt ledarskap tillsammans Jim Thuresson. For att anpassa verksamheten till rddande riktlinjer om
att halla avstand och maxantal personer sag vi oss tvungna att lagga ”paus-tid” pa 15 minuter mellan
alla vara pass, for att kunna slussa ut och in medlemmar pa ett sdkert satt. Som féljd av detta blev
utbudet enligt schema nagot farre pass, for att inte lagga traningar allt for sent. Infér hosten hade vi
ett stort tapp av ledare till vara ungdomsgrupper vilket medférde att vi var tvungna att se 6ver var
gruppstruktur. Vid varterminens slut gjordes en ”inventering” av gymnaster for att veta forut-
sattningarna for att kunna pussla ihop och erbjuda alla en plats i ndgon form av grupp i verksamheten
till hosten. Resultatet blev att vi fick tanka om kring skillnaden mellan redskaps- och truppgymnastiken
— tréna for att tréna respektive trana for att tavla. Redskap och trupp slogs ihop till aldersbaserade
truppgrupper med utmaningen att anpassa traningen utefter varje gymnasts individuella utveckling.
GympaKidz Action och Parkour kunde inte erbjudas alls. Utdver vanlig traning akte aldsta trupp-
gruppen till Huskvarna for nagra timmars extratraning vid ett tillfalle. Mer hanns inte med innan vi
aterigen fick stanga var verksamhet pga. Corona. Den inplanerade I6rdagsgympan veckorna 45-48, for
grupptraning, stalldes in och Julgympa uteblev helt.

Medlemmar
Antal medlemmar under varterminen:

VT-20 0-6 Ar| 7-12Ar| 13-20Ar| >21Ar Summa
Kvinna 48 98 52 152 350(353)
Man 24 31 16 28 99(95)
Totalt 72 129 68 180 449(448)
Antal medlemmar under hdstterminen:
HT-20 0-6Ar| 7-12Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 35(55) 73(96) 20(56)| 77(153) 205(360)
Man 18(31) 5(32) 2(9) 14(31) 39(103)
Totalt 53 78 22 91 244(463)

Parentes redovisar motsvarande antal ar 2019.

Under 2020 6ppnades tva nya gym i Skillingaryd, som vi tror kan ha lockat en del av vara medlemmar
att [dmna oss och testa att tréna dar istédllet. Men da den storsta minskningen drabbat héstterminen
tror vi dven att vart utbud kan ha paverkat. Passen satts alltid efter vara ledares 6nskemal och intresse
och vi ser att vi under hosten haft mindre variation i schemat. Vara yngre ledare har boérjat studera pa
annan ort vilket kan ha lett till att vi dven tappat manga yngre grupptraningsmedlemmar. Givetvis har
formodligen dven Corona ha paverkat oss negativt pa medlemsantalet. Da alla ledare i Parkour och
GympaKidz Action meddelade att de inte tdnkte fortsatta till hosten, och vi inte hittade nagra nya
ledare, var vi tvungna att avsluta dessa grupper. Alla barnen i dessa grupper erbjods plats i
truppgrupperna istdllet, varav ett par stycken tackade ja. Men vi fick hdarmed ett stort tapp av
medlemmar i aldern 7-12 ar, framforallt pojkar. Vi ser ocksa att vi har tappat en del av de aldre
gymnasterna, da de far andra intressen och viljer att sluta gymnastiken vid borjan av hogstadiet. Vi
hade inte heller nagon ledare till att fortsatta med fristaendegruppen, men eftersom denna grupp
endast bestod av gymnaster fran trupp innebar detta inget stérre tapp av medlemmar.



Antal ledare under hostterminen (dven inkluderade i antal medlemmar):

12-14 Ar

15-20 Ar

>21 Ar

Summa

HT-20

4

6

25

35

Flera av vara unga ledare har bérjat studera pa annan ort och naturligt blir da att de dven avslutar sitt
atagande i foreningen. Men vi ser ocksd att vi gar igenom en ”“generationsforandring” bland vara
ledare. Flera av dem har lagt manga ar och mycket energi i féreningen men bdrjar nu vélja att sluta
sina uppdrag. For att forsoka rekrytera nya ledare brukar vi fraga foraldrar till barn som tranar hos oss,
men vi ser att det dr svart att hitta engagerade foraldrar och ser en stor utmaning framat for att kunna
halla igang alla grupper och olika aktiviteter som vi erbjudit vara gymnaster. Féreningens ambition ar
fortsatt att ett ledararbete inom SGF ska ses som en merit i arbetsliv och samhalle och vi vill satsa pa
vara unga ledare inom foéreningen. Vi vill vara med och bidra till deras start in i arbetslivet och vet att
ett engagemang inom féreningslivet ses som en merit.

Arrangemang

Da julgympan 2019/2020 erbjod manga pass arrangerades inget gympakonvent detta ar. For att 6ka
gemenskapen bland vara grupptraningsinstruktorer ordnade vi ett gemensamt spinning-pass pa Gym
ParaTi med egen instruktor. Eftersom Corona senare tog fart och holl i sig, planerades inga storre
arrangemang in. Nastan allt som vi normalt medverkar vid eller anordnar har stallts in, men under tidig
host fanns mojlighet for forbundet Sydost att arrangera en inspirationsdag for grupptraning dar tva av
SGF:s instruktorer var med och holl i vars ett pass!

25/1 Ledartraff i sporthallen
23/2 Gemensamt Spinning-pass
7/3 Traningsdag i Huskvarna gymnastikhall
6/5 Digitalt Arsmote 2019
22/8 SGF Ledarkick-off — Tallnas
3/10 Traningsdag i Huskvarna gymnastikhall
18/10 Ledartraff grupptréning

Utbildning

Foreningen ser garna att vara ledare gar utbildningar och olika kurser for att forkovra sig inom
gymnastik eller olika motionsformer. Detta leder till 6kad kompetens och en sdkrare och mer kvalitativ
verksamhet. Aret har dock inneburit farre utbildningstillfallen.

8/2 Hjalpledarutbildning Vaxjo, 4 deltagare
7/3 Seniorledardag Vaxjo, 1 deltagare
17/6 Webbinarium Uppvisning
2-3/7 Kurs Yoga Jonkoping, 1 deltagare
28-30/8 Kurs Yoga Jonkoping, 1 deltagare
22/10 Webbinarium Nya utbildningar och konvertering
30/10 Trampett steg 1 Digitalt, 1 deltagare

Ekonomi
Under aret har vi tappat medlems intdkter med drygt 100 tkr, en minskning med 30% jamfort med
2019. Framst inom grupptraning och Parkour. Medlemsintakterna uppgar till totalt 244 tkr (347 tkr

4



2019) vilket utgdér 66% av vara totala intikter. Ovriga intdkter kommer framst fran LOK-stéd och
Grundbidrag fran kommunen och Riksidrottsforbundet. | boérjan pa aret hade Redskaps- och trupp
gymnasterna kakforsaljning som inbringade 22 tkr. Att notera &r att vi i december erholl en gava fran
Swedbank pa 5 tkr, ett tacksamt litet bidrag i dessa Coronatider. Féreningen gor ett bra resultat med
ett overskott pa 81 tkr. Da har 50% av traningsintdkterna for hostterminen (40 tkr) flyttats 6ver till
2021 eftersom medlemsavgiften for hostterminen 2020 dven géller under varterminen 2021. Det goda
resultatet beror pa att vi inte har kunnat utbilda oss i den takt som vi brukar och att vi inte gjort nagra
storre inkop av redskap under aret. Detta i kombination med lagre lokalkostnader och ledararvoden
har hallit ner kostnaderna under aret. D3 vi under varterminen flyttade ut vara grupptraningspass
kravdes ett inkdp av ny musikspelare. Infor hostterminens start behévdes handsprit och stallningar till
dessa flaskor. Till detta fick vi sponsring fran tva lokala foretag, vilket vi ar mycket tacksamma for.
Forsakringskostnaderna till Pensum har halverats pga. minskat medlemsantal i barn- och
ungdomsgymnastiken, och kostnaden for kansliservice har rabatterats med 50% da det har varit
mindre bokféring och kansliaktiviteter, pga. Corona. Foreningen har fortsatt god ekonomi med en
kassa och bank pa dryga 390 tkr.

Slutord

| vanlig ordning riktar vi ett stort tack till alla som bidragit till var verksamhet! Vi ar valdigt tacksamma
Over alla vara engagerade ledare som stéller upp med sin tid och hjalp bade infér och under varje
traningstillfalle eller arrangemang, dven om det har blivit farre tillfallen detta konstiga ar. Engagemang
ar en viktig kugge i foreningslivet och vi ser med fasa hur vart arbete att jobba fér gemenskap bland
ledare, grupper och medlemmar tar flera steg bakat i och med tva annorlunda terminer med mindre
aktiviteter! Vi vill fortsatt forsoka fa en ”god stampel”, att det ar roligt att vara ledare hos Skillingaryds
Gymnastikforening, for att fa fler att vilja engagera sig. Nagot vi maste komma ihag att lagga mycket
fokus pa nér vi ser att vi kan komma igdng med normal verksamhet igen. Ledarnas utveckling och 6kad
kunskap kommer fortsatt att vara i fokus med malet att alla ledare ska kdnna sig trygga i sin roll och ha
den kunskap som kradvs for sin respektive grupp for att fortsitta erbjuda professionell och sdker
traning. Vi ser att vi har en utmaning i att forsoka fa igang verksamheten igen och att forsoka locka
tillbaka vara medlemmar att trdna med oss. Vi anser att var férening ar en viktig del for ett friskare
Vaggeryds kommun da vi vet hur viktigt det dr med fysisk aktivitet for manniskans vdalmaende.
Vi d@r en 6ppen forening med mycket utatriktad verksamhet och kommer fortsatt forséka erbjuda bra
traning for vuxna samt rolig och utvecklande gymnastik for barn och ungdomar.
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