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Styrelsen har haft 11 protokollférda moten under 2022, inklusive konstituerande maote efter arsmote.
Arets arbete har kretsat mycket kring att forsoka aterstarta en full verksamhet igen och att hitta
tillbaka till samma engagemang fér bade styrelse och ledare, for att 6ka medlemsantalet igen.
Representant fran RF SISU deltog vid ett styrelseméte for genomgang av aterstartsstod, samt
information kring mojlighet till 6vriga bidrag genom largruppstimmar. En plan skapades foér bidrag
framat for olika majligheter att utveckla ledare och sammanhallning.

En inom styrelsen intern utbildning i att skapa upp ny termin i SportAdmin har genomforts under aret
och lathund har skrivits for att flera personer ska kunna hjalpas at vid terminsskifte.

Under varterminen togs kontakt med profilféretaget Enenda, fran Kulltorp, for mojlighet till egen
klubbshop. En blandad trdningskollektion valdes ut for féreningen och en klubbshop éppnades under
hostterminen, dar bade medlemmar och icke medlemmar kan bestélla SGF-profilerade klader fran
market Craft. Information har spridits till alla medlemmar genom mejl, men ocksa via vara sociala
media och hemsida. Ett samarbetsavtal pa 3 ar har skrivits och bygger pa att skapa bra forutsattningar
for en langsiktig och ekonomisk fordelaktig [6sning for foreningens materielbehov, skapandet av en
stark och tydlig féreningsprofil samt gemensam marknadsféring av verksamheten. Genom
klubbshopen far foreningen dven en kick-back per salda varor. Efter 6nskemal kring profilerade plagg
unikt for ledare tog styrelsen beslut om att alla SGF aktiva skall fa ett plagg med tryck Ledare, snarast
mojligt efter VT 23’s start.

Da verksamheten for barn- och ungdomsgrupperna dndrats och grupperna blivit storre har Arvodes-
och férmanspolicyn setts 6ver och antal ledare per traningstillfille reviderats for att stimma béttre
overens med behovet.

Styrelsen ser det som en viktig del att foreningen féljer Riksidrottsférbundets krav kring uppvisat
begrédnsat registerutdrag ur belastningsregistret och jobbar kontinuerligt med att ALLA med en aktiv
roll i foreningen ska uppvisa ett sadant.

Eftersom barn- och ungdomsgrupperna oftast genast blir fullbelagda vid terminsstart, har ett kdsystem
efterfragats. Genom SportAdmin har styrelsen undersokt majligheterna och kommit fram till att vid
hdstterminens start 2023 prova ‘Bevakning av plats’, och pa sa satt ge mdjlighet fér anmélan med en
notis vid eventuell ledig plats pga. avhopp.

For att forsdka utdka verksamheten igen och kunna erbjuda fler barn och ungdomar traning har olika
tréningsformer diskuterats, sa som Parkour och Familjegympa. Tyvarr har det stannat vid att ledare
saknas, och styrelsen tar vidare detta till ar 2023.

For att kunna hedra aktiva medlemmar med langt och troget engagemang har styrelsen valt att foresla
mojligheten att nominera 'Hedersmedlem’, fér beslut vid kommande arsmote for justering av stadgar.



Med en representant fran styrelsen deltog féreningen i kommunens informationsméte angdende
flyktingar fran Ukraina och mgjligheten att ge dessa tillfdllen for aktivitet. Styrelsen var positiv till
delaktighet men vid tillfdllet fanns det inget foreningen kunde bidra med och invintade mer
information.

Styrelsen har haft |ag energi under aret och beslutade darfoér kontakta SISU fér férslag pa hur man kan
jobba upp energin i gruppen igen. Efter méte med dedikerad konsulent togs gemensamt beslut om att
under 2023 jobba kring att strukturera upp arbetsuppgifter for att forsoka fa fler medlemmar
engagerade i uppgifter kring verksamheten och pa sa satt jobba upp ny energi i bade styrelsen liksom
féreningen. Beslut togs ocksa om att genom SISU’s support starta varterminen 2023 med kickoff for
alla SGF-Aktiva pa Hooks Herrgard, med foreldsning och middag. Styrelsen avslutade dret med att 4ta
pizza tillsammans, efter arets sista styrelseméte, under VM-finalen i fotboll. '

Verksamhet Varterminen 2022
Varterminen bestod av 15 veckor och erbjdd 14 vuxenpass och 6 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstréning
Back & Core Barngymnastik 15-16
Yoga Barngymnastik 17-18
PS-Movement (x2) Barngymnastik -19
Pump & Core Trupp 13-14
Tabata/Styrka Trupp 11-12

Fokus Ben & Rov Trupp 06—-10
Rorlighet & Stretch

Lattgympa

Cirkelfys

Kondition & Styrka

Fredagsfys

HIT

Step

Verksamheten dppnade upp, vecka 3, med ldttade coronarestriktioner men vi behdll fortfarande
forsiktighet kring in/ut mellan narliggande pass och 6nskan om att medlem tar med egen matta vid
samtliga grupptraningspass. Handsprit finns alltid till hands i SGF-Lokalen och ska anvédndas vid pass
dar handredskap anvdnds och vi fortsatte med ett maxantal pad 20 medlemmar per grupptranings-
tillfalle. Verksamheten i SGF-Lokalen fungerar bra och har verkligen varit ett lyft for grupptraningen,
och gett oss mdjligheten till mer flexibilitet och varierande pass med 12 olika ledare. 2 pass har fortsatt
héllas i Sporthallen fér att kunna erbjuda drop-in och med méjlighet for fler &n 20 deltagare per tillfalle.
Efter normal termin ingick Sommargympa i terminsavgiften, bade i lokalen och ute pa Gronelund, och
totalt 228 grupptraningspass erbjods vara medlemmar.

Under varterminen startades ny aldersgrupp ater upp for barngymnastiken — 3-aringar. Denna grupp
tranade i sporthallen under sondagsférmiddagar tillsammans med féréldrar. Varen blev lite av en tid
att hitta tillbaka till traning igen for barn- och truppgrupperna. Bade ledare och gymnaster har varit
ifran gymnastiken ett tag och det &r viktigt att starta upp pa ratt niva igen. Nagra av grupperna fick
manga nya gymnaster och grunderna var extra viktiga att trdna pa. Beslut om att inte dka pa lager togs
enhalligt av ledarna, da det fortfarande kdndes osakert kring Corona i borjan av terminen nér ansdkan
sker. | april arrangerades extratrdning i Huskvarna Gymnastikhall for Trupp 06-10 och 11-12.

D3 Riksidrottsforbundet kom ut med nya riktlinjer for barn- och ungdomsidrott sags dessa 6ver i ett
gemensamt arbete med de flesta utav vara barn- och truppgymnastikledare, fér att anpassa var
verksamhets gruppstruktur och traning. Sammankallande gjorde ett fantastiskt jobb tillsammans med
ledarna och upplagget infér hosten utformades pa ett bra satt tillsammans. Men samtidigt innebar det
ett behov av fler ledare.



Verksamhet Hostterminen 2022
Vdrterminen bestod av 13 veckor och erbjod 15 vuxenpass och 5 barn- och ungdomspass per vecka.

Grupptraning Barn- och ungdomstréning
Back & Core Barngymnastik 18-19
Yoga Barngymnastik 16—17
60-40-20 Trupp 14-15
PS-Movement Trupp 12-13
Tisdagsintervaller Trupp 07-11
Kettlebell

Tabata/Styrka

Step

Styrka/Stretch

Cirkelfys

Kondition & Styrka
CoreRorlighet

Fredagsfys

Lérdagsgympa rullande schema
Intervaller

Hostterminen startade vecka 37 och inleddes med en kickoff i SGF-Lokalen, for alla aktiva, dar
féreningsinformation och rutiner gicks igenom, samt teambuilding i form av lekar och gemensam fika.
Intresset att leda grupptraningspass har varit positivt och under héstterminen kunde vi fortsatt erbjuda
madnga olika sorters pass och flera nya tréningspass erbjdds inklusive morgontrdning pa fredagar. D3
Julgympa ingar i hostterminens terminsavgift varade denna till vecka 2 (2023) och 207 pass erbjdds
medlemmarna. Eftersom vi bygger schemat efter ledares 6nskemaél blev det ndgra ”“krockar” i schemat
med likartade pass samma kvall. Nagot vi tagit till oss och justerar infér nya aret, fr att kunna erbjuda
vara medlemmar mer variation och tillfallen till traning.

Genom gemensamma krafter bland sammankallande for barngymnastiken och ledare lyckades fler nya
ledare rekryteras, sa att bra och sdker traning kunde erbjudas i samtliga grupper.
Barngymnastikgrupperna blev fyllda snart efter att anmalan 6ppnade medan truppgrupperna hade
nagra platser kvar till dess att grupperna stangdes for anmalan, efter 3 veckors traning. Tranings-
tillfdllena har flutit pa och hostterminen avrundades med avslutning i respektive grupper, dar
vattenflaskor sponsrade av Husman/Hagberg blev en uppskattad julklapp. Trupp 07-11 avslutade med
extratrdning i Huskvarna Gymnastikhall.

Samtliga barn och ungdomar gavs i vanlig ordning fértur mellan héstterminen och nya rets vartermin
med registrering och betalning i férvag under december. For att aterigen kunna erbjuda gymnastik till
nya 3-dringar séktes nya ledare via vara sociala medier, vilket denna gang gav snabb respons av ndgra
engagerade foraldrar.

Medlemmar

Antal medlemmar under varterminen:

VT-22 0-6 Ar| 7-12 Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 39 73 32 111| 255(350%)
Man 25 9 0 17 51(99%)
Totalt 64 82 32 128| 306(449*)

Parentes redovisar motsvarande antal dr 2020.

*VT21 var medlemsantalet irrelevant pga. Corona.




Antal medlemmar under hostterminen:

HT-22 0-6 Ar| 7-12 Ar| 13-20Ar >21 Ar Summa
Kvinna 50 84 28 122  284(256)
Man 31 9 2 18 60(46)
Totalt 81 93 30 140|  344(302)

Parentes redovisar motsvarande antal Gr 2021.

Antal ledare under hostterminen (dven inkluderade i antal medlemmar):

<20 Ar| 21-40 Ar >41 Ar Summa
HT-22 10 19 14 43

D& varterminen 2021 blev en coronadrabbad termin och vi dessutom valde att inte dppna upp fér en
normal termin gar det inte att jamféra 2022 ars vartermin med den. Saledes dr jamférelsen ovan i
stdllet mot senast typisk vartermin (2020). Vi ser nu med glddje att vi 6kar antalet medlemmar lite for
varje termin fran de senaste 3 terminerna, som drastiskt minskat, och med ca 40 medlemmar mellan
var- och hdsttermin. Jamfort mot ett snitt av senaste arens normala terminer (2016—2019) ser vi att
varens termin hade ungefdr minus 140 medlemmar mot hdstens minus 85. Naturligtvis p&verkar
fortfarande det minskade utbudet av barn- och ungdomsverksamheten antalet men vi har ocksa ett
tapp bland tonaringar (>hdgstadiealder) i truppgrupperna efter pandemin, som har varit svara att locka
tillbaka. For att kunna utéka grupper och utbud krévs fler engagerade férildrar, andra vuxna eller
ungdomar som ar villiga att bidra till barn och ungdomars rorelseaktivitet. Darutdver ar det ocksa
fortfarande farre grupptraningsmedlemmar som vi hoppas kommer att 6ka successivt igen. Under
varen hade vi 102 grupptraningsmedlemmar som dkade till 119 under hésten.

Férutom ovan ledare har vi dessutom 2 "inhoppare” for grupptréning som inte har schemalagt pass
men som ibland stéller upp vid tex. sjukdom. Aktiva inom féreningen &r dartill passvirdar och
styrelsemedlemmar och totalt har 59 personer engagerat sig i féreningens verksamhet under HT22.

Arrangemang

Antligen kunde vi arrangera var stora uppvisning inom var barn- och ungdomsverksamhet igen. Denna
gang valde vi att dela upp grupperna pa en formiddags- respektive eftermiddagssittning, fér att halla
nere antalet deltagare och publik. Arets tema var Disney och grupperna fick sjalva tolka egenvald film
med dess musik och forklddnad. Hembakt fikaférsaljning organiserades i vanlig ordning, vilket gav ett
litet bidrag till verksamheten. Under pausen mellan uppvisningarna bjods alla ledare pa lunch samtidigt
som sektionsmate holls infor hostterminen. | dvrigt har vi startat bade var- respektive hdsttermin med
att samla alla aktiva inom féreningen for introduktion, uppdatering och samman-hallining.

12/1 Uppstartsmote SGF-Aktiva — SGF-Lokalen / Sporthallen
1/5 Uppvisning — Skillingaryds Arena

17/5 Deltagande i SFK’s Invigning
4/9 Kickoff SGF-Aktiva — SGF-Lokalen / Sporthallen

Utbildning ,

Foreningen ar fortsatt positiv till och vill att vara ledare gar utbildningar och olika kurser for att stirka
sin kunskap inom gymnastik eller olika motionsformer. Detta leder till tryggare ledare samt en sikrare
och mer kvalitativ verksamhet. For att underldtta for vara ledare arrangerar vi girna utbildning pa
hemmaplan, ndr sa 6nskas och i den man det dr maojligt utefter de férutsattningar vi har genom var
lokal respektive Sporthallen.



April Rorelse Hela Livet — Vaxjo

Yogakurs — Jonkoping

Juni/juli Trupp B — Lingvallen
Inspirationskurs Grupptraning — SGF-Lokalen

Augusti Gymnastikens Ledarskap — Digital

September Baskurs Traning & Tavling — Huskvarna

Baskurs Traning & Tavling — Vaxjo
HLR-utbildning — Vaggeryds Kommun, SGF-Lokalen
Trupp A — Karlskrona

Oktober Baskurs Grupptrdning — SGF-Lokalen

December Trupp A — Huskvarna

Ekonomi

De totala rorelseintdkterna har 6kat fran 189 tkr till 326 tkr, en 6kning med dryga 70%. Det beror pa
att vi under detta ar haft ett helt verksamhetsar utan nagra uppehall p.g.a. pandemi. Utéver I6pande
intdkter sdsom medlems- och terminsavgifter och LOK-stéd har vi beviljats ledarutbildningsbidrag fran
Riksidrottsférbundet pa 30 000 kr, vilket betalades ut i november. Detta avser utbildningar inom
Gymnastikférbundet under perioden 221015-230630 och férutsétter att var egen insats dr minst 16
tkr, vilket vi bér uppna. Vi har haft hyresgéaster i SGF Lokalen dir det stérsta hyresgisterna har varit
PRO Qigong (10 tkr) och Vaggeryds Kommun FaR-verksamhet (7 750 kr). Totalt har vi fatt in
hyresintdkter pa 18 500 kr. Att jamféra med 27 600 kr vilket &r vad vi betala i hyra till kommunen per
ar for SGF-Lokalen.

Vara rorelsekostnader har 6kat fran 240 tkr till 336 tkr, en 8kning med nistan 40%. Under aret har vi
satsat mycket pd vdra ledare och kostnaden fér utbildningar hamnar pa drygt 72 tkr (jfr med 2021 var
kosthaden 16 tkr). Vi har kopt in redskap for ca 30 tkr och d& i huvudsak till grupptranings-
verksamheten sdsom kettlebells, skivstinger m.m. Efter inventering av samtliga féreningens redskap
6kade vi upp forsakringsbeloppet till 600tkr med en premie p& 1 645 kr/ar.

Vi gor ett minusresultat pd 10 tkr. Var ekonomi ar fortsatt god med en Kassa och Bank p& 322 tkr vid
arets slut. Per 2021-12-31 hade vi en Kassa och Bank pa 326 tkr.

Slutord

En viktig del fér oss som férening &r att skapa métesplatser, minska utanférskap och ge mervirde fér
alla som bor i kommunen och vi vill att vara medlemmar ska vara med och paverka féreningen och
dess verksamhet. Styrelsen framfor ett varmt tack till alla som bidragit till var verksamhet! Vi ar valdigt
tacksamma Over alla vara engagerade ledare som stéller upp med sin tid och hjélp bade infér och under
varje traningstillfdlle eller arrangemang. Naturligtvis riktar vi dven ett stort tack till alla vara
medlemmar, stora som sma, som gor oss till den férening vi ar idag. Vi ser fortsatt hur viktigt det ar att
vara ledare utvecklas och 6kar sin kunskap med malet att alla ledare ska kdnna sig trygga i sin roll och
ha den kunskap som krdvs for sin respektive grupp for att fortsitta erbjuda professionell och siker
traning. Vi dr dessutom glada att se hur medlemmar genom FaR (Fysisk aktivitet pd Recept) har ékat
under aret och att Skillingaryds GF kan vara med och bidra till m&nniskors vdlm&ende och ett friskare
Vaggeryds kommun. Vi dr en 6ppen férening med mycket utatriktad verksamhet och kommer fortsatt
erbjuda bra tréning for vuxna samt rolig och utvecklande gymnastik fér barn och ungdomar, med malet
att forsoka utveckla oss an mer for att kunna erbjuda aktivitet at en dnnu stérre malgrupp.
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